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НОВОСТИ

Памяти Марины Цветаевой
Сегодня вечером в Добролюбовке 
пройдёт вечер памяти русского поэ-
та Серебряного века, прозаика Ма-
рины Цветаевой

81 год назад не стало великого русско-
го поэта. Марина Цветаева – человек 
с очень трагической судьбой. 

На протяжении всей жизни она ощу-
щала острое одиночество и свою не-
прикаянность, «несозвучность» эпохе. 
Она много писала о смерти, но боль-
ше боялась жизни, в которой не пони-
мала своего предназначения. Такое ми-
роощущение отразилось в её ярком, са-
мобытном творчестве. (16+)

Главный экспонат
Подводная лодка К-3 «Ленинский 
комсомол», построенная на «Севма-
ше», станет центральным экспона-
том Музея военно-морской славы, 
который создаётся в кластере «Ост-
ров фортов»

К-3 сошла со стапелей северодвинского 
завода № 402 – нынешнего «Севмаша» – 
65 лет назад, в далёком 1957 году. В ис-
торию она вписана как первая советская 
атомная подводная лодка. Также её по-
явление послужило одним из основопо-
лагающих факторов того, что за почти 
полвека «холодная война» не превра-
тилась в глобальный вооружённый кон-
фликт. Лодка находилась в строю ВМФ 
с 1958 по 1991 год.

Для юных северодвинцев
10 сентября в Молодёжном центре 
Северодвинска состоится офици-
альное открытие проекта, позво-
ляющего подросткам и молодёжи 
бесплатно освоить навыки програм-
мирования

IT-клуб Северодвинского молодёжно-
го центра в этом году выиграл грант 
во Всероссийском конкурсе «Росмоло-
дежь. Гранты 2022». Проект получил 
поддержку в размере 1 миллиона 250 
тысяч рублей. На эти средства приоб-
ретено высокотехнологичное обору-
дование, которое позволит юным севе-
родвинцам получать востребованные 
знания и навыки в сфере ИТ.

Знакомство с белым медведем
В нацпарке «Русская Арктика» за-
вершён летний научный и туристи-
ческий сезон

Две просветительские экспедиции про-
шли с 24.06 по 21.08 на особо охраняе-
мой природной территории «Русская 
Арктика» – «Ледокол знаний» и «Ледокол 
открытий» на атомном ледоколе «50 лет 
Победы». Сотрудники нацпарка вели 
экскурсионное и лекционное сопрово-
ждение экспедиций на Северный полюс, 
знакомили туристов с Русской Арктикой 
и её обитателями, а во время высадки 
на берег обеспечивали безопасность 
участников экспедиций от неожидан-
ной встречи с белым медведем.

Люби и знай родной край
Библиотеки Поморья готовятся прове-
сти областной краеведческий диктант 
для всех желающих старше 14 лет

Ежегодная сетевая культурно-просве-
тительская акция «Областной краевед-
ческий диктант» традиционно пройдёт 
в Поморье в рамках Дня краеведческих 
знаний, 19 сентября. Заявки на участие 
уже подали более 60 библиотек региона.
Для удобства читателей вскоре будет 
подготовлена онлайн-версия диктан-
та. Организаторы отмечают: в этом году 
в онлайн-диктанте впервые появится 
видеовопрос. Эта версия диктанта бу-
дет размещена на сайте областной биб-
лиотеки имени Добролюбова (aonb.ru).

На Чукотку
Научно-экспедиционное судно «Ми-
хаил Сомов» отправилось в рейс 
по обеспечению полярных станций 
Росгидромета

Экспедиция продлится почти два месяца. 
«Михаил Сомов» доставит на труднодо-
ступные гидрометеорологические стан-
ции Северного, Якутского и Чукотского 
УГМС топливо, продовольствие, расход-
ные аэрологические материалы, строи-
тельные материалы и другой груз, а так-
же смену полярников. Судно с экспеди-
цией пройдёт по Северному морскому 
пути до острова Врангеля через шесть 
арктических морей: Белое, Баренцево, 
Карское, Восточно-Сибирское, Чукот-
ское море и море Лаптевых.
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На отдых людей с инвалидностью выделят более 57 миллионов рублей
В правительстве Поморья состоялось 
заседание координационного сове-
та по делам инвалидов

Представители региональной власти, 
общественных организаций, социаль-
ных учреждений и бизнес-сообщества 
обсудили меры поддержки лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья.

Заместитель управляющего регио-
нальным отделением Фонда социально-
го страхования России Ирина Капусти-
на рассказала, что в этом году на обес-
печение граждан с инвалидностью тех-
ническими средствами реабилитации 

и путёвками на санаторно-курортное 
лечение выделят 394 миллиона рублей.

По её словам, сумма ассигнований, 
выделенных на санаторно-курортное 
лечение граждан льготной категории, 
в нынешнем году превышает 57 мил-
лионов рублей. По состоянию на 19 ав-
густа приобретено 1880 путёвок в са-
натории Архангельской, Вологодской 
и Ярославской областей.

Важное направление работы 
по обеспечению полноценной инте-
грации людей с инвалидностью в обще-
ство – обеспечение возможности полу-
чения профессионального образования.

– Ежегодно число людей с ограничен-
ными возможностями здоровья, полу-
чающих профессиональное образова-
ние, увеличивается: только за послед-
ний год эта цифра выросла почти на сто 
человек – со 120 до 218, на предстоя-
щий год прогноз составляет 274 чело-
века, – уточнила заместитель област-
ного министра образования Светлана 
Маневская. – Учебный процесс органи-
зован в семи техникумах и колледжах. 
С учётом мнения специалистов разра-
ботаны 17 адаптированных основных 
программ профессионального обуче-
ния в очной форме.
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С Днём знаний!
Этот праздник наполнен особой радостью и волне-
нием, он является символом большого пути, стар-
та к новым открытиям и будущему

День знаний дорог всем, кто верит в созидательную 
силу науки, не боится ставить амбициозные цели и ис-
пытывает радость от новых достижений.

В этом году в Архангельской области за парты ся-
дут 128 тысячи ребят, для 13 тысяч из них школьный 
звонок прозвенит впервые. Ряды учащихся региона 
пополнили также 29 ребят, приехавших с Украины, 
из Луганской и Донецкой народных республик, а это 
значит, что на целый класс команда школьников По-
морья стала больше.

В ведущие вузы нашего региона придут учиться 
22 тысячи студентов, а в учреждениях среднего про-
фессионального образования азы профессии будут 
постигать более 24 тысяч учащихся.

Мы продолжаем работу над созданием современ-
ных комфортных условий для обучения: в строй вве-
дены сразу две новые школы – в Архангельске и селе 
Ровдино Шенкурского района. В этом году свои две-
ри для ребят и учителей распахнут ещё две шко-
лы – в Котласе и посёлке Шалакуша Няндомского 
района, – а также четыре новых детских сада. 

На очереди – завершение строительства ещё пяти 
образовательных учреждений.

Реализуем также масштабную программу капиталь-
ного ремонта школ, конечная цель которой – не про-
сто обновить здания, а через модернизацию объектов, 
приобретение нового оборудования выйти на новый 
уровень качества образования.

Расширяем для ребят и возможности развития 
их способностей и талантов: в новом учебном году 
в рамках проекта «Современная школа» в регионе 
откроются 30 новых «Точек роста». Открываем новый 
IT-центр “Digital Arctic”, претендуем на поддержку Пра-
вительства РФ в создании межвузовского кампуса ми-
рового уровня «Арктическая звезда» и федерального 
центра арктической медицины.

Желаю всем, кто получает знания – школьные 
или профессиональные, – в этом учебном сезоне успеш-
ной учёбы и увлекательных уроков, уверенного дви-
жения к поставленным целям и новых свершений. Пе-
дагогам и преподавателям – радостных встреч со сво-
ими воспитанниками и коллегами, профессиональных 
успехов, а всем родителям учащихся – сил, терпения 
и веры в своих детей.

Пусть стартовавший учебный год будет для всех 
ярким и благополучным!

С праздником!
Губернатор Архангельской 

области А. В. Цыбульский

«Задача – 
определить 
самых 
достойных»
В Архангельской области нача-
лось общественное голосование 
за лауреатов губернаторской 
премии «Профессия – Жизнь»

Проголосовать за соискателей награ-
ды – лучших медработников региона – 
может каждый.

Народное голосование организова-
но на портале «Наше Поморье» и про-
длится до 30 сентября.

Конкурс на получение губернатор-
ской премии, учреждённой по поруче-
нию главы региона Александра Цы-
бульского, проводится в Поморье вто-
рой год подряд. Участие в нём при-
нимают медицинские работники го-
сударственных учреждений здраво-
охранения региона: врачи и предста-
вители среднего медицинского пер-
сонала, работающие в государствен-
ных учреждениях здравоохранения 
не менее 10 лет.

В 2022 году на конкурс поступило 
136 заявок от медицинских работников 
из 41 организации.

Губернатор Архангельской обла-
сти Александр Цыбульский на своей 

странице в соцсети призвал жителей ре-
гиона поддержать соискателей премии.

– Конечно, признания уже достойны 
все конкурсанты, ведь у каждого из них 
за плечами не меньше 10 лет служения 
людям. Задача определить самых до-
стойных сейчас лежит на плечах жите-
лей региона. Ваши голоса – знак при-
знательности тем, кто выбрал спасе-
ние людей делом своей жизни, – отме-
тил глава региона.

По итогам народного голосования 
победителями конкурса станут 20 ме-
диков: 12 врачей и 8 представите-
лей среднего медицинского персона-
ла. Каждый получит разовую премию 
в размере 100 тысяч рублей. Кроме 
того, лауреаты премии «Профессия – 
Жизнь» будут получать ежемесячную 
доплату к заработной плате в размере 
10 тысяч рублей.

Михаил МАСЛОВ
Фото Артёма Келарева

Только 
для молодых
Архангельская область присоеди-
нилась к программе Минэконом-
развития РФ по поддержке моло-
дых предпринимателей

Программа реализуется в рамках на-
ционального проекта «Малое и сред-
нее предпринимательство и поддерж-
ка индивидуальной предприниматель-
ской инициативы».

– Отличные новости для моло-
дых и предприимчивых жителей 
Архангельской области. Начинаем 
приём заявок на получение гран-
тов на создание и развитие бизне-
са среди молодёжи. Предпринима-
тели в возрасте от 14 до 25 лет мо-
гут получить грант на приобретение 
оборудования и материалов, покуп-
ку франшизы, на ремонт помещения 
или другие цели, – сообщил в сво-
ём телеграм-канале губернатор Ар-
хангельской области Александр Цы-
бульский. – Получить можно от 100 
до 500 тысяч рублей. Предпринима-
тели, зарегистрированные в Аркти-
ческой зоне РФ, могут рассчитывать 
на сумму до 1 миллиона рублей. В об-
щей сложности мы предусмотрели 
на этот конкурс, инициированный 
Минэкономразвития РФ, порядка 26 
миллионов рублей.

Стать участниками программы мо-
гут индивидуальные предпринима-
тели или юридические лица, учреди-
телями которых являются граждане 
в возрасте от 14 до 25 лет. Молодым 
бизнесменам, не достигшим 18-летия, 
для этого требуется согласие роди-
телей.

Как пояснил заместитель мини-
стра экономического развития, про-
мышленности и науки Архангель-
ской области Сергей Паромов, в чис-
ле обязательных условий для получе-
ния мер господдержки – отсутствие 
у претендента налоговой задолжен-
ности, софинансирование предло-
женного на конкурс проекта в раз-
мере не менее 25 процентов, а так-
же прохождение молодым предпри-
нимателем обучения.

Подать заявку необходимо в те-
чение 30 дней начиная с 29 августа 
2022 года.

Сергей ЛОЗОВОЙ

«Архангельская» 
яблоня будет цвести!
Российскую коллекцию генетических ресур-
сов плодовых культур пополнит «Архангель-
ская» яблоня

Выявление сорта яблони и решение о дальнейшей ра-
боте с ним стало одним из важных результатов экспеди-
ции в Архангельскую область Всероссийского института 
генетических ресурсов растений имени Н. И. Вавилова.

Совместная работа региона с ВИР ведётся в рамках 
соглашения, которое губернатор Александр Цыбульский 
и директор института Елена Хлесткина подписали в ап-
реле этого года. Ключевое направление этой деятель-
ности – развитие потенциала селекции и семеноводства 
на Севере, создание новых перспективных культур, в том 
числе с целью импортозамещения в сфере агропрома.

Cорт «Архангельской» яблони больше полувека на-
зад вывел основоположник садоводства на Севере Ана-
толий Жуков, но не успел его запатентовать. За основу 
своей северной яблони он взял сорт «Китайка золоти-
стая», скрещённый с южными сортами. В результате мно-
голетней селекции получена яблоня, пригодная для вы-
ращивания в сложных климатических условиях Поморья. 

Сохранить уникальный сорт помогли селекционеры-лю-
бители из Приморского района.

– Сейчас работать с ним будут учёные Всероссийского 
института генетических ресурсов растений имени Н. И. Ва-
вилова, с которым в апреле мы заключили соглашение 
о сотрудничестве. В рамках экспедиции по мобилизации 
генетических ресурсов дикорастущих растений и плодов 
они собрали живые образцы этого сорта, чтобы провести 
генотипирование растения и включить в коллекцию ВИР. 
По их мнению, образец «Архангельской» яблони может 
быть перспективным для современной селекции, – от-
метил в своём телеграм-канале Александр Цыбульский.

Отмечается, что у приморских селекционеров полу-
чилось сохранить крупноплодное, холодостойкое, мо-
розоустойчивое, с высоким содержанием сахара яблоко 
весом до 200 граммов.

Сергей ЛОЗОВОЙ. Фото министерства АПК 
и торговли Архангельской области
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На днях в редакцию «Правды Се-
вера» позвонил Василий Ливке, 
сын 96-летнего ветерана Великой 

Отечественной войны Михаила Иоси-
фовича Ливке, героя наших многочис-
ленных публикаций.

Василий Михайлович рассказал, 
что его отец недавно вернулся из Архан-
гельского областного госпиталя для ве-
теранов войн, где проходил реабилита-
цию и лечение.

– Папа очень просил меня от его 
имени поблагодарить через «Правду 
Севера», он постоянно читает вашу га-
зету, сотрудников неврологического от-
деления госпиталя – заведующую Оль-
гу Алексеевну Березину, всех докторов, 
медсестёр, санитарок, – передал прось-
бу отца сын ветерана. – Коллектив гос-
питаля – это не просто профессионалы, 
а ещё и очень душевные и добрые люди. 
Столько чуткости, внимания и тепла…

Вне очереди
Напомним, ветеран Великой Отече-
ственной войны Михаил Ливке стал 
северянином в апреле 2018 года. Он 
переехал к сыну в Коношу с Украины. 
В феврале 2019 года, после обращения 
к президенту страны, Михаил Иосифо-
вич получил российское гражданство. 
МВД России приняло тогда решение – 
выдать ветерану паспорт гражданина 
России вне очереди, «учитывая пре-
клонный возраст и информацию о на-
градах за храбрость и стойкость, прояв-
ленные в боевых действиях с немецко-
фашистскими захватчиками».

Но пенсия, которую назначили Ми-
хаилу Ливке после вручения российско-
го паспорта, сильно отличалась от пен-
сии ветерана войны. Выплаты, поло-
женные защитникам Отечества, он по-
лучить не смог, так как не имел на тот 
момент ветеранского удостоверения 
«единого образца». Два украинских – 
участника войны и участника боевых 
действий (Михаил Ливке около десяти 
лет воевал с бандеровцами), – его на-
грады – всё это почему-то оказалось 
не в счёт. И хотя боевые заслуги Ми-
хаила Иосифовича никто не оспаривал, 

ему пришлось доказывать своё право 
на ветеранское звание в суде.

Под защитой
О тяжбе ветерана и Пенсионного фон-
да, длившейся больше года, «Правда 
Севера» подробно рассказывала. Под-
держивала Михаила Иосифовича тогда 
вся область. Суд он выиграл – осенью 
2020 года ему вручили новое удостове-
рение и назначили ветеранскую пенсию.

Но прокуратура Коношского района 
обратила внимание и на другой важный 
момент – оказалось, что Михаил Ливке 
не получает ежегодную выплату, кото-
рая по указу президента РФ была назна-
чена ветеранам к Дню Победы.

Прокурор обратился в Ломоносов-
ский районный суд Архангельска с ис-
ком к Отделению ПФР о взыскании де-
нежных средств. В марте 2022 года тре-
бования прокурора были удовлетво-
рены. Тогда же, весной, в «Правде Се-
вера» вышел редакционный матери-
ал об этой победе, который назывался 
«Последняя битва».

Мы были уверены – в судебном деле 
поставлена точка. Но оказалось, поздра-
вили Михаила Иосифовича преждевре-
менно. ПФ не согласился с выводами 
суда. Окончательное решение в поль-
зу Михаила Ливке было принято толь-
ко этим летом – на защиту прав ветера-
на встал апелляционный суд.

Из Коноши – в Архангельск
По словам Василия Михайловича, он 
не ожидал, что путёвку в областной гос-
питаль отцу оформят настолько быстро – 
буквально за несколько дней.

– Раньше, ещё на Украине, отец по-
чти каждый год ездил на такую, как сам 
шутил, «техническую профилактику» – 
поддерживал здоровье, – рассказыва-
ет Василий Ливке. – А в России, так по-
лучилось, в госпитале ни разу до это-
го не был.

По словам сына ветерана, в начале 
августа он обратился к Олесе Старжин-
ской, заместителю председателя регио-
нального правительства по социаль-
ной сфере.

– Наши ветераны её хорошо знают, – по-
ясняет Василий Ливке. – Когда Олеся Бо-
рисовна была в гостях у нас, общалась 
с моим отцом, то предложила по лю-
бому вопросу обращаться к ней лично. 
И я ещё тогда подумал про госпиталь…

Долго не решался, беспокоило здо-
ровье отца, – говорит Василий Михай-
лович, – всё-таки Архангельск от Коно-
ши далековато – 600 километров, а отцу 
96 лет. Но поговорил с отцом, он согла-
сился. И получилось так, что буквально 
утром я сообщил о его желании Олесе 
Борисовне, а в обед к нам пришёл док-
тор из Коношской больницы – сделали 
кардиограмму, назначили необходимые 
анализы для обследования. И вскоре мы 
уже ехали в Архангельск.

«Комфортно, как дома…»
– А как до Архангельска добирались? – 
спрашиваем Василия Михайловича.

– Олеся Борисовна предложила вари-
ант с вертолётом, речь шла про рейс сан-
авиации. Но мы решили ехать на своей 
машине, – говорит Василий Ливке. – До-
рогу, к счастью, отец перенёс хорошо. 
И был очень тронут, когда по приезде его 
радушно встретили сотрудники госпиталя.

У него же большая проблема с нога-
ми, ходит очень тяжело. Передвигает-
ся только с ходунками, – поясняет Ва-
силий Михайлович. – А тут, только мы 
подъехали, отца сразу пересадили в спе-
циальное кресло – окружили заботой. 
В общем, по его словам, было комфорт-
но, как дома…

– Как чувствует Михаил Иосифович 
себя сейчас?

– Он доволен. В госпитале отцу 
делали капельницы, курс массажа 
там прошёл, – рассказывает Василий 
Ливке. – Раньше жаловался на посто-
янные боли в пояснице. Сесть на кро-
вать самостоятельно ещё мог, а вот за-
кинуть ноги – проблема. Сейчас справ-
ляется. Так что чувствует отец себя луч-
ше. И эмоционально тоже приобод-
рился!

В госпитале у него появились но-
вые друзья. Во время лечения отца по-
стоянно навещала и Олеся Старжин-
ская. Я очень благодарен ей за такую ис-
креннюю поддержку. Сердечное спаси-
бо всем за заботу о моём отце – от всей 
нашей семьи спасибо…

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото из архива семьи Ливке

ПОДДЕРЖКА

«Я буду пытаться услышать…»
Про Артёма Анисимова – любознательного одиннадцатилетнего паренька из Архангельска, которому 
нравится читать книги о путешественниках, – «Правда Севера» рассказала ещё в июне

Напомним, Артём – участник благотворительного ма-
рафона «Область добра», который проводит фонд «Га-
рант». На странице марафона dobro-da.ru размеще-
на информация об Артёме и о том, как можно ему по-
мочь – сделать пожертвование на покупку новых слу-
ховых аппаратов Xceed 3 BTE 120 UP Oticon.

Сумма требуется немалая – больше 200 тысяч руб-
лей. Собрано с помощью марафона десять.

Ещё почти 60 тысяч, по словам мамы Артёма Анны 
Анисимовой, удалось собрать после первой публика-
ции «Правды Севера» – тогда в основном откликну-
лись родители одноклассников Артёма, друзья семьи 
и просто неравнодушные северяне.

– Можно сказать, что за эти два с половиной меся-
ца мы почти собрали на один слуховой аппарат, – по-
ясняет Анна, – но времени остаётся всё меньше. Ап-
паратов, которые подходят именно Артёму, у постав-
щика осталось мало – два из них нам удалось заре-
зервировать до конца сентября… Теперь главное – 
успеть их выкупить. Артём каждый день спрашивает 
меня про новые «ушки». Я отвечаю, что «надо, сынок, 
ещё немножечко потерпеть…»

Если бы не сверхмощные слуховые аппараты, Артём, 
по словам мамы, не смог бы услышать ничего, даже 
собственный голос. Малыш родился практически глу-
хим. Первые аппараты ему надели в три месяца, уже 
тогда они стоили под 80 тысяч – Анна покупала сама. 
Те, что полагались бесплатно через соцстрах, Артё-
му не подходили. Анне пояснили, что они рассчита-
ны на тугоухость первой-второй степени, а у её сына 
четвёртая – пограничная с глухотой.

Через пять лет аппараты пришлось заменить на бо-
лее сильные. И вновь за свой счёт. А в этот раз, когда 
срок годности слуховых аппаратов опять истёк, ока-
залось, что цена на новые «ушки» выросла больше 
чем в два раза. Сумма для семьи Анисимовых, Анна вос-
питывает сына одна, теперь стала просто неподъёмной.

По словам мамы, сложности у сына не только со слу-
хом, но и со зрением. И это двойная проблема для тако-
го усердного ученика, как он. Анна говорит, что Артём 
всегда старался учиться хорошо, но в последнее время 
в своих старых аппаратах слышать стал намного хуже.

– Он теперь по несколько раз переспрашивает, – 
рассказывает Анна, – начал путать слова, иногда ему 

тяжело распознавать речь незнакомых людей. В про-
шлом году в школе из-за этого появились сложности 
с изучением нового материала… Конечно, Артём пе-
реживает, – вздыхает Анна. – Ведь хочется так много 
узнать, многому научиться. Недавно, собирая школь-
ный рюкзак, пообещал мне: «Мама, ты только не волнуй-
ся. Я буду очень стараться. Буду пытаться услышать…»

1 сентября Артём, как и тысячи других ребят, сядет 
за школьную парту. Помочь ему оставаться на связи 
с миром знаний можно, сделав пожертвование на сай-
те благотворительного марафона «Область добра».

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото из архива семьи Анисимовых

«Столько чуткости, 
внимания и тепла…»

96-летний ветеран 
из Коноши побывал 
в Архангельском областном 
госпитале для ветеранов 
войн
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«Иван Грен» пришёл, чтобы 
напомнить: сила в правде
На причале – военный корабль, и членов его экипажа приветствовал личный состав парадных 
расчётов территориального гарнизона

Среди встречавших – кадеты Архангельского мор-
ского кадетского корпуса, активисты патриотиче-
ского движения «Юнармия», представители об-

ластной и городской власти.
Военное судно прибыло в Архангельск в рамках 

патриотической акции Минобороны России «Сила 
в правде».

От лица руководства региона к гостям обратился 
первый заместитель губернатора Ваге Петросян, от-
метивший важность акции «Сила в правде» как факто-
ра, направленного на воспитание уважения к россий-
ской истории и недопущение попыток её искажения.

– Архангельск с самого начала своего существова-
ния тесно связан с морской историей России. Мы гор-
димся подвигом архангелогородцев в годы Великой 
Отечественной войны и рады, что акция, организо-
ванная министерством обороны, проходит в том чис-
ле и в нашем городе, – подчеркнул вице-губернатор. – 
Сегодня, когда в некоторых странах пытаются стереть 
память о подвиге советского солдата-победителя, уни-
чтожив памятники и захоронения, цена исторической 
правды становится особенно высокой.

Также со словами приветствия выступили замести-
тель командующего Северным флотом Игорь Курочкин, 
глава Архангельска Дмитрий Морев, контр-адмирал 
Владимир Кондратов, протоиерей Валерий Суворов.

На борту судна развёрнута уникальная экспозиция, 
посвящённая отечественному вооружению. Здесь же 
состоялось вступление в «Юнармию» учащихся образо-
вательных учреждений Архангельска и Северодвинска.

Каждый из вступивших в ряды движения поклялся быть 
честным юнармейцем, защитником слабых, чтить па-
мять героев, сражавшихся за свободу и независимость 
нашей Родины, быть патриотом и достойным гражда-
нином России.

Временно исполняющий обязанности начальника 
Беломорской военно-морской базы капитан первого 
ранга Александр Курятников пожелал ребятам сохра-
нить искреннюю дружбу и гордиться почётным зва-
нием юнармейца.

Как отметил после завершения торжественной це-
ремонии начальник регионального штаба «Юнармии» 
Сергей Тагаев, на сегодняшний день в Архангельской 
области юнармейцами уже стало около 10 000 человек.

– Все, кто вступил сегодня в ряды «Юнармии», – до-
стойные представители нашего региона, уже проявив-
шие себя в областных и всероссийских мероприятиях. 
Уверен, что для каждого из них сегодняшнее событие 
останется одним из самых важных в жизни, – подчерк-
нул Сергей Тагаев.

А большой десантный корабль «Иван Грен», ко-
торый совершает масштабный поход по Северному 
морскому пути, посещая города и посёлки Крайнего 
Севера и Российской Арктики, из Архангельска взял 
курс на архипелаг Новая Земля.

Татьяна ПОТАПОВА
Фото Кирилла Иодаса

Быть «мамиными детьми» – это и есть счастье…
Педагог Тамара Павловна Незговорова юбилейный день рождения отме-
чает 1 сентября

Когда она идёт по своему микрорайо-
ну, то, наверное, каждый третий прохо-
жий здоровается, и непременно: «Здрав-
ствуйте, Тамара Павловна!» А дети ра-
достно кричат: «Это наша Тамара Пав-
ловна! Здравствуйте!» – и обязательно 
расскажут, как дела в школе, в семье, по-
делятся какой-нибудь своей историей.

Тамара Павловна Незговорова – 
наша мама – отработала 46 лет воспи-
тателем детского сада, сначала около 
20 лет в «Клюковке», что на Варавино, 
и более четверти века в детском саду 
№ 6 «Оленёнок».

– Больше 20 лет я знакома с удиви-
тельным человеком Тамарой Павлов-
ной Незговоровой. Общение с ней на-
чалось по работе в детском саду № 6 
«Оленёнок», – рассказывает замести-
тель заведующей детсада «Оленё-
нок» Марина Юрьевна Белых. – О та-
ких людях, как Тамара Павловна, го-
ворят: «Педагог от Бога». Ведь она ве-
ликой души человек! Поэтому и обще-
ние стало не только рабочим, но пе-
реросло в дружбу. С Тамарой Павлов-
ной можно и в театр, и в лес за гриба-
ми-ягодами, и по душам поговорить. 
Поэтому я благодарна судьбе за зна-
комство и дружбу с Тамарой Павлов-
ной Незговоровой!

Детство нашей мамы, тогда ещё Та-
мары Кошелевой, прошло в Архангель-
ске. В те годы происходило преображе-
ние города, появлялись первые пяти-
этажки в районе улицы Гагарина, пер-
вые девятиэтажки на Комсомольской.

Мама иногда вспоминает район своего 
детства: коммунальную квартиру на Га-
гарина, 10, где все соседи всегда жили 
дружно, а по вечерам собирались на кух-
не и делились новостями. Во дворе дев-
чонки играли в школу, а «учительницей» 
непременно была Тамара Кошелева.

– Детей я всегда любила, – расска-
зывает мама, – и всегда хотелось рабо-
тать именно в детском саду. Поэтому по-
сле окончания школы поступила в Ар-
хангельское педагогическое училище.

Коммуналку на Гагарина, 10 начали 
расселять, и отдельную квартиру семье 
Кошелевых предоставили в новом ми-
крорайоне Варавино. И параллельно 
с учёбой в педагогическом училище Та-
мара Павловна начала работать в дет-
ском саду «Клюковка».

Там же, на Варавино, мама позна-
комилась и с нашим папой Владими-
ром Ивановичем. 17 августа 1974 года 
свадьба была очень весёлая и много-
людная. Гуляли, наверное, всем двором.

В 1975 году родился я, а в 1980 – моя 
сестра Ольга. Жили наши родители душа 
в душу. В выходные мы обязательно 
проводили все вместе, выезжали за го-
род, на природу или просто отправля-
лись прогуляться по улицам Архангель-
ска. Мы с сестрой состоялись в жизни 
во многом благодаря нашим родите-
лям, которые не навязывали своё мне-
ние, а лишь советовали нам.

Помнится, что отец, наверное, 
до конца своих дней нашу маму на руках 
носил. В 1997-м Владимира Ивановича 

не стало. Все мы очень тяжело пережи-
вали потерю. Помогали справиться с го-
рем коллеги, друзья, родные. Спасала 
маму и её любимая работа.

Менялись времена, педагогам за-
держивали зарплату, но мама никогда 
даже не задумывалась об уходе из дет-
ского сада. На работу всегда шла с удо-
вольствием.

В 2016-м, когда родилась вторая 
внучка, Тамара Павловна всё же отва-
жилась выйти на пенсию, правда, и сей-
час следит за судьбой своих воспитан-
ников, поддерживает контакты с роди-
телями, а зачастую молодые родители 
и за советами к маме обращаются.

Да и день рождения у мамы в симво-
личный для педагога день – 1 сентя-
бря. 1 сентября 2022 года в нашей се-
мье праздник многогранный: у Тамары 
Павловны юбилей, младшая внучка Таи-
сия стала первоклассницей, а старшая – 
Ангелина – магистрантом.

Мама по-прежнему нас всегда 
поддерживает, мы до сих пор все вме-
сте, эта невидимая, но очень проч-
ная связующая нас с мамой нить не-
разрывна. И хотя мы уже взрослые, 
быть «мамиными детьми» – это и есть 
счастье.

Сергей НЕЗГОВОРОВ
Фото из семейного архива

юбилей
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Наследие региона 
сохраняем 
с Президентской 
библиотекой
В этом году в библиотеке имени Добролюбова большой массив 
документов будет переведён в электронную форму совместно 
с Президентской библиотекой имени Бориса Ельцина

Архангельская областная науч-
ная библиотека на протяжении 
многих лет активно занимается 

созданием и развитием электронных 
краеведческих ресурсов. Процесс пере-
вода краеведческих документов в элек-
тронную форму позволяет не только 
обеспечить их физическую сохранность, 
но и развивать очень ценный по со-
держанию и комфортный для пользо-
вателя веб-ресурс – электронную крае-
ведческую библиотеку «Русский Север».

Её формирование началось в 2006 
году в рамках реализации целевой со-
циально-экономической программы Ар-
хангельской области «Культура Русско-
го Севера» и продолжается по сей день. 
К этому времени в Добролюбовке уже 
была накоплена небольшая коллекция 
электронных копий документов и по-
явилась необходимость упорядочить 
их, объединив в электронную краевед-
ческую библиотеку.

Сайт электронной краеведче-
ской библиотеки «Русский Север» 
(ekb.aonb.ru) популярен и пользуется 
неизменным спросом у краеведов, ис-
ториков, исследователей.

Фонд электронных копий АОНБ им. 
Н. А. Добролюбова пополняется еже-
дневно не только силами своих специа-
листов по оцифровке документов и со-
зданию электронных копий, но и в ре-
зультате совместной работы с Прези-
дентской библиотекой. Между библио-
теками в 2013 году был заключён до-
говор о сотрудничестве в области по-
полнения библиотечных фондов и вза-
имном использовании библиотечных 
ресурсов для формирования единого 

информационного пространства в об-
ласти истории, теории и практики рос-
сийской государственности и русского 
языка как государственного языка РФ.

Впервые Президентская библиоте-
ка занималась оцифровкой информа-
ционных ресурсов региона в 2014 году. 
Тогда было переведено в электронную 
форму порядка 800 документов из фон-
да Добролюбовки, часть из них вошла 
в электронную коллекцию Президент-
ской библиотеки по истории и разви-
тию арктических территорий «Аркти-
ка – территория диалога».

В этом году сотрудничество продол-
жилось. 15 августа 2022 года Прези-
дентская библиотека приступила к оци-
фровке раритетных изданий из фондов 
Добролюбовки. Работа ведётся на со-
временном планетарном сканере. Пред-
варительно специалистами двух биб-
лиотек был произведён отбор изда-
ний для перевода в электронную фор-
му и подготовлен перечень, в который 
вошли 267 печатных и рукописных до-
кументов – отдельных изданий и под-
шивок журналов, содержащих от двух 
до 24 выпусков. В результате должно 
быть изготовлено 412 электронных ко-
пий документов.

Среди документов, электронные ко-
пии которых будут доступны читателям, 
особо стоит выделить труды Всесоюзно-
го арктического института, вышедшие 
из печати в 1930-е годы и подготовлен-
ные издательством Главного управле-
ния Северного морского пути. Они пол-
ностью посвящены вопросам иссле-
дования и освоения обширных про-
странств советской Арктики от островов 

на территории европейской части стра-
ны до Чукотского национального округа.

После завершения оцифровки этих 
документов мы сможем с уверенностью 
сказать, что все имеющиеся у нас экзем-
пляры трудов Всесоюзного арктическо-
го института будут доступны читателям 
в электронном виде.

Ещё один тематический блок изда-
ний, который подготовлен к оцифров-
ке, – это официальные печатные доку-
менты – журналы уездных земских со-
браний и финансовые отчёты земских 
управ. Они издавались ежегодно и отра-
жали все основные направления и про-
блемы становления земских учрежде-
ний – выборных органов местного все-
сословного самоуправления второй по-
ловины XIX – начала ХХ века. Это ценней-
шие источники по истории народного 
просвещения, почтовой связи, страхо-
вания, сельского хозяйства, торговли, 
кустарных промыслов, открытию и дея-
тельности народных библиотек, о сель-
скохозяйственных мероприятиях зем-
ства, о дорожном строительстве, сведе-
ния о промышленных и торговых заве-
дениях. В них имеется много сведений 
и о земских деятелях, учителях, врачах, 
крестьянах, выполняющих земские ра-
боты; о выплатах тому или иному лицу 
пособий и стипендий.

Журналы являются одним из глав-
ных дореволюционных источников 
по истории медицины и ветеринарии. 
В них имеются материалы о земских 
больницах, лечебницах, врачебных 
пунктах, аптеках. Именно здесь нашли 
отражение исследования санитарного 
состояния уездов, научно-просвети-
тельская и практическая работа вра-
чей, внедрение принципов борьбы 
с эпидемиями, разработки санитарной 
статистики. Данные документы печата-
лись в разных типографиях северных 
губерний: Архангельска, Вологды, Пе-
трозаводска, Вельска, Вятки, Велико-
го Устюга, Яренска и др. В связи с тем 
что административные границы губер-
ний и областей России в разные годы 
существенно изменялись, данные элек-
тронные копии в первую очередь бу-
дут интересны сразу нескольким север-
ным регионам: Архангельской и Воло-
годской областям и республикам Коми 
и Карелии.

В оцифровку отправятся также пе-
риодические издания 1920–1930-х го-
дов. Это номера журнала Архангель-
ского губкома ВКП(б) «Большевистская 
мысль», ежемесячного политико-эконо-
мического журнала исполкома Советов 
Северной области «Новый Север», жур-
нала Архангельского губернского коми-
тета РКП по вопросам политики, эко-
номики и партийной работы «Рабочее 

звено», двухнедельного журнала Архан-
гельского межкооперативного совета 
«Северный кооператор», политико-эко-
номического журнала Архангельского 
областного исполнительного комитета 
Советов «Советский Север». По прось-
бам читателей также будут оцифрова-
ны и дореволюционные «Известия Ар-
хангельского отделения Императорско-
го общества судоходства».

В перечень изданий для оцифров-
ки вошла и самая тяжёлая книга Добро-
любовки. Это рукописный труд Антона 
фон Пошмана «Архангельская губерния 
в хозяйственном, коммерческом, фило-
софическом, историческом, топографи-
ческом, статистическом, физическом 
и нравственном обозрении с полезны-
ми на все оныя части замечаниями».

Он состоит из двух томов, каж-
дый из которых весит почти 10 кило-
грамм. Размеры томов внушительны – 
55 × 36 см. Переплётные крышки руко-
писи обтянуты бордовой кожей с золо-
тым тиснением. Обрез книги также по-
крыт позолотой, что придаёт ей вели-
чественный вид. И неслучайно. В нача-
ле первого тома имеется посвящение: 
«Его Императорскому Величеству Алек-
сандру Первому Государю Императору 
и Самодержцу Всероссийскому. С бла-
гоговением посвящает всеподданней-
ший Антон фон Пошман».

Не только внешний вид рукописи по-
ражает, каллиграфическое письмо, кото-
рым написана рукопись, выдаёт высо-
кий профессиональный уровень писца.

В 1800 году член Вольного эконо-
мического общества Антон фон По-
шман совершил поездку в Архангель-
скую губернию по заданию импера-
тора. На основе собранного материа-
ла в 1802–1804 годах он составил ис-
торико-статистическое описание Ар-
хангельской губернии, охватившее все 
стороны тогдашней губернской жизни. 
Профессиональными писцами было 
выполнено два экземпляра «Архан-
гельской губернии…», один отослали 
в Санкт-Петербург императору Алек-
сандру I (местонахождение его на се-
годняшний день неизвестно), вто-
рой подарили Архангельской губер-
нии. Сегодня он хранится в АОНБ им. 
Н. А. Добролюбова.

Таким образом, сотрудничество двух 
библиотек в скором времени даст но-
вые плоды – виртуальные библиотеч-
ные фонды Президентской библиоте-
ки и Добролюбовки пополнятся новы-
ми уникальными и прежде малодоступ-
ными для читателей документами.

Ольга ЧУЛКОВА,  
заведующая отделом электронных 

ресурсов библиотеки имени 
Н. А. ДобролюбоваОцифровка книжного памятника
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Как коношанин остался 
без крыши над головой
И почему его дом, которого уже нет, так и не был признан аварийным

Гражданин посёлка 
и болотовладелец
У 45-летнего Сергея Кузьминско‑
го в паспорте весьма оригиналь-
ная прописка: Архангельская область, 
Коношский район, посёлок Фофанов-
ский. Ни номера дома, ни квартиры.

– Получается, я гражданин целого 
посёлка, – шутит он.

Сегодня от дома под номером 2, в ко-
тором Сергей вырос и где жил с мамой, 
сестрой и младшим братом, осталась 
лишь груда мусора, покосившаяся сте-
на и труба от печки.

– Моё самое яркое воспоминание 
из детства – это заросли камыша за до-
мом у соседей, – рассказывает Сергей. – 
Весь наш посёлок в своё время на бо-
лоте был построен. Так что я, получает-
ся, по паспорту ещё и болотовладелец.

По словам Сергея, посёлок Фофа-
новский, как и два соседних в районе, 
вырос при лесопункте.

– Лес рубили и сплавляли, по 300 че-
ловек жителей было, плюс на сезонные 
работы ещё приезжали из разных горо-
дов, – рассказывает Сергей. – Моя мама 
тоже при лесопункте работала, поэтому 
когда новый дом-барак построили в по-
сёлке, нашей семье дали в нём кварти-
ру. Я был ребёнком, но помню, с какой 
радостью мы там ремонт делали.

После окончания школы Сергей 
ушёл в армию, а потом принимал уча-
стие в боевых действиях в Чечне – вер-
нулся оттуда фактически без правого 
плеча.

– Сейчас у меня там железные пла-
стины, – неохотно рассказывает он.

После закрытия лесопункта жизнь 
в посёлке постепенно стала угасать. Сна-
чала закрылась школа, потом медпункт 

и магазин. Жители потянулись на зара-
ботки в города. Сергей уехал в Коно-
шу и устроился экспедитором на лесо-
пилку к дяде.

– Мама осталась жить в посёлке, по-
этому я к ней постоянно приезжал, – рас-
сказывает Сергей. – Однажды приехал, 
а дом на подпорках уже стоит. Чуть поз-
же соседи стали постепенно съезжать 
и увозить свои вещи. Все понимали – 
он рухнет. Но мама моя до конца сопро-
тивлялась. Помню, как мы сидим с ней 
на кухне, и вдруг страшный грохот – по-
толок в соседней квартире, где уже ни-
кто не жил на тот момент, просто рух-
нул. Только тогда мама согласилась пе-
реехать. Когда я приехал в посёлок уже 
в следующий раз, дом уже просто упал.

Живём самозахватом
Как пояснили в администрации Конош-
ского района, четырёхквартирный дом 
номер 2 в посёлке Фофановский был 
построен в 1989 году. С 2016 года он 
перешёл в муниципальную собствен-
ность. И, по словам Сергея, администра-
ция на тот момент знала, в каком состоя-
нии находится дом.

– Именно в 2016 году моя племян-
ница, которая также была прописана 
в нашей квартире, обратилась в адми-
нистрацию, чтобы они приехали и по-
смотрели на условия проживания, – рас-
сказывает Сергей. – Приехала специаль-
ная комиссия, покачали головами, соста-
вили акт и признали аварийной только 
нашу квартиру. То есть только одно по-
мещение в целом доме, который разва-
ливался на глазах, и в котором, по сути, 
жила уже только моя мама.

В итоге дом не попал в феде -
ральную программу переселения 

из аварийного жилья, а его жильцы, 
соответственно, остались без шанса 
получить новые квартиры. В админи-
страции Коношского района поясни-
ли, что, по сути, в этом виноваты сами 
жильцы – не обратились:

– Признание дома аварийным и под-
лежащим сносу или реконструкции но-
сит заявительный характер, – говорит-
ся в ответе на официальный запрос ре-
дакции и поясняется – обращение было 
только одно, поэтому и аварийным при-
знали только одну квартиру.

Сергей говорит, что деревенские жи-
тели в тонкостях бюрократических фор-
мулировок разбираются плохо, а потому 
стали выживать кто как может.

– Многие просто стали уезжать из по-
сёлка и снимать жильё, – рассказыва-
ет Сергей. – А чтобы его оплачивать, 
ездить на заработки в Москву. Сего-
дня в Подмосковье работает несколь-
ко строительных бригад из жителей Фо-
фановского и соседних посёлков. Мно-
гие так и ютятся с семьями по чужим уг-
лам. Когда наш дом начал падать, я маму 
просто переселил в соседний пустую-
щий дом. Так и жили несколько лет са-
мозахватом. Потом она уехала в дом ба-
бушки в соседнем посёлке. Сестра сей-
час снимает жильё в Коноше, племян-
ница – в Архангельске.

В администрации района призна-
ют, что сейчас дом разрушен и что там, 
действительно, никто не проживает. 
Но признать его аварийным уже нель-
зя – это противоречит действующему за-
конодательству. Манёвренного жилья 
в посёлке нет. Всё, чем могут помочь 
людям – поставить их на учёт в качестве 
нуждающихся в жилых помещениях. Но, 
по словам Сергея, деревенским жителям 

об этом никто не сказал. Тому подтвер-
ждение – тот факт, что в посёлке шесть 
многоквартирных муниципальных до-
мов и ни один из них не признан ава-
рийным и подлежащим сносу. А на учё-
те в качестве нуждающихся в новом жи-
лье стоит всего один человек – Сергей 
Кузьминский, которого поставили в оче-
редь только в 2021 году (!).

Сегодня в посёлке постоянно про-
живают восемь человек, ещё несколько 
жителей приезжают на лето. Здесь нет 
ни магазина, ни ФАПа, сюда не ходят ав-
тобусы. Администрация района честно 
признает: «Развитие посёлка Фофанов-
ский не имеет перспектив». Сергей жи-
вёт здесь всю зиму в ещё не упавшем 
соседнем доме – самозахватом. На лы-
жах добирается до больницы, потому 
что повреждённое плечо и компресси-
онный перелом позвоночника иногда 
требуют врачебной помощи. А летом 
строит дома в Подмосковье. Накопить 
на собственный дом он пока не может.

– Вот если бы нам хотя бы просто 
стройматериалы дали, мы бы с мужика-
ми сами себе дома поставили. Но до нас 
никому нет дела, – говорит Сергей.

Не так давно он написал заявление 
в прокуратуру с просьбой разобраться 
в ситуации и сейчас ждёт ответа.

А пока, по данным администрации, 
на территории Коношского района стро-
ятся два многоквартирных дома в по-
сёлке Подюга на 44 квартиры, один дом 
в Коноше на 58 квартир и один дом в по-
сёлке Ерцево на 19 квартир. И все они – 
для переселения граждан из аварийно-
го жилья, официально попавших в фе-
деральную программу.

Людмила ЗАХАРОВА,  
ИА «Регион 29»

Всё, что осталось от дома № 2 в посёлке Фофановский. Фото Сергея Кузьминского
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Профессия – 
делать жизнь легче
2 сентября психологической службе УФСИН России по Архангельской области исполняется 30 лет

За это время она выросла в креп-
кое структурное подразделение, 
призванное оказывать помощь 

преступившим закон и сотрудникам уго-
ловно-исполнительной системы.

О том, на чём сделаны акценты в ра-
боте службы и чем могут гордиться ар-
хангельские пенитенциарные психоло-
ги, говорим с начальником психологи-
ческой службы УФСИН России по Архан-
гельской области подполковником вну-
тренней службы Андреем Крюковым.

– Андрей Геннадьевич, расскажите, как по-
явилась служба и сколько психологов рабо-
тает в учреждениях уголовно-исполнитель-
ной системы региона?

– Формирование психологической служ-
бы в системе исправительно-трудо-
вых учреждений Архангельской обла-
сти началось в 1995 году. Эти должно-
сти были введены в отделы кадров. Из-
начально штат составлял десять чело-
век, пять из них имели профессиональ-
ную подготовку разного уровня и про-
филя и лишь двое – опыт работы в об-
ласти психологии. Среди остальных со-
трудников – педагоги, врачи и юристы. 
Сегодня штат психологической служ-
бы насчитывает 62 специалиста. Сюда 
входят и сотрудники психологической 
службы Управления и межрегиональ-
ного отдела психологической работы, 
а вот именно 53 психолога работают не-
посредственно в подразделениях. Все 
они имеют высшее профильное обра-
зование. Психологи оказывают помощь 
как осуждённым, так и личному составу.

– Отличается ли работа психолога в колонии 
от работы на воле?

– Безусловно, отличие есть и оно су-
щественное. Психолог обычно рабо-
тает с замотивированными клиента-
ми – человек приходит с конкретным за-
просом сам. В местах лишения свободы 
это всё же чаще не так. Нашим специа-
листам приходится сталкиваться с тем, 
что он вроде бы готов оказать помощь, 
а ответной реакции никакой нет. То-
гда проводятся мотивационные беседы, 
разъясняется осуждённому, для чего это 
ему необходимо. Процент тех, кто сам 
приходит и готов работать по своему 
запросу, в колониях в разы ниже.

– Работа психологов в колониях строится 
по указаниям сверху или есть место твор-
честву?

– Относительно того, что работа стро-
ится по указаниям. Я бы сказал, что это 
акценты, которые важны. Так, например, 
особое внимание уделяется мероприя-
тиям по коррекции деструктивных про-
явлений осуждённых. В последнее вре-
мя на контроле работа с сотрудниками.

Но конечно, специалисты могут вне-
дрять свои программы. Например, еже-
годно к конкурсу на лучшего психоло-
га уголовно-исполнительной системы 
они защищают именно их – то, что они 
разработали и воплотили в жизнь. Это 
часто различные методики, основан-
ные на работе с арт-терапией, посколь-
ку творческие встречи отбывающим 
наказание и сотрудникам откликаются 
очень хорошо.

Мы очень гордимся программой, 
разработанной нашими специалистами 

по работе с зависимостями. На базе об-
ластной больницы УФСИН уже десять 
лет работает центр, где успешно полу-
чают помощь осуждённые с алкоголь-
ной и наркозависимостью. В исправи-
тельных колониях в Котласе и Коряжме 
психологами проводится реализация 
программы по их подготовке к данно-
му курсу лечения.

Также отдельно хочется выделить 
и нашу воспитательную колонию – ра-
бота с несовершеннолетними здесь 
на очень высоком уровне. Там психо-
логи во взаимодействии со всем кол-
лективом прилагают колоссальные уси-
лия, чтобы дать подростку возможность 
изменить свою жизнь.

– Большинство психологов в ваших учре-
ждениях – женщины, а колонии в Архан-
гельской области в основном рассчитаны 
для отбывания наказания осуждённых муж-
чин. Не возникает ли у них интереса имен-
но как к представительницам прекрасного 
пола, а не как к специалистам?

– Некий гендерный интерес со сторо-
ны клиентов в наших пенитенциарных 
учреждениях, конечно, есть. Психолог 

должен вести себя профессионально – 
сразу чётко расставить границы. Этот 
вопрос уже отработан, все наши спе-
циалисты твёрдо знают, как избежать 
излишнего внимания к себе.

– Приходят ли осуждённые к психологу сами?
– По собственному опыту могу сказать, 
что замотивировать человека, престу-
пившего закон, на общение с психо-
логом достаточно просто. Если предло-
жить, например, отбывающим наказа-
ние принять участие в тренинге, то же-
лающие обязательно будут. И изначаль-
ный их мотив тут не так важен, возмож-
но, ему хочется интересно провести вре-
мя, узнать что-то новое или просто лю-
бопытно. А будет ли продолжена рабо-
та дальше, уже всё зависит от профес-
сионализма психолога,.

С личными запросами осуждённые 
тоже обращаются. Я заметил, что когда 
у человека не первая судимость и на до-
статочно продолжительный срок, он на-
чинает искать причины этого порочно-
го круга, возможности из него вырвать-
ся. Когда в колонии осуждённый нахо-
дится недолго, такую глубокую прора-
ботку себя встретишь реже.

– Андрей Геннадьевич, а то, что рассказы-
вает осуждённый на консультации, остаётся 
в стенах кабинета? А если осуждённый при-
знаётся в новом преступлении?

– Мы придерживаемся кодекса этики пе-
нитенциарных психологов, и, конечно, 
личные переживания нашего клиента 
остаются между специалистом и осу-
ждённым. Если выявляется, что чело-
век находится в подавленном состоя-
нии и ему требуется помощь, напри-
мер социальных работников, воспита-
телей, иных сотрудников, мы можем ин-
формировать об этом заинтересован-
ные службы.

О том, чтобы сообщали о преступ-
лениях, мне лично слышать не при-
ходилось. Осуждённый может в ходе 
общения рассказать, как оказался 

в учреждении, об уже совершённом 
правонарушении. Наша работа – это же 
не попытка вывести человека на призна-
ния о дополнительных преступлениях.

– Сотрудникам управления исполнительной 
системы тоже оказываете помощь?

– Работаем, конечно, и с личным со-
ставом. Проводятся групповые заня-
тия, индивидуальные встречи и кон-
сультирование по запросу. Стараемся 
брать и профвыгорание, и взаимодей-
ствие в коллективе, снятие тревожно-
сти и стресса. Для нас важно, чтобы каж-
дый сотрудник знал, что он может обра-
титься к нам и разговор останется так-
же в стенах кабинета.

– Тогда возникает законный вопрос: а если 
профвыгорание коснётся самого психолога, 
кто поможет?

– Мы шутим: для помощи психологу ну-
жен другой психолог. Стараемся регу-
лярно проводить учебно-методические 
сборы, где наши специалисты могут об-
меняться опытом, поговорить друг с дру-
гом, молодые специалисты познакомить-
ся с опытными коллегами. Пандемийные 
ограничения подчеркнули, как на самом 
деле они важны – живое общение не за-
менят никакие аудио- и видеоформаты.

– И напоследок: как стать пенитенциарным 
психологом?

– Чтобы работать в психологической ла-
боратории наших подразделений, не-
обходимо профильное образование. 
На психологов учат в высших учебных 
заведениях ФСИН России, это гаранти-
рованное трудоустройство после по-
лучения диплома и звание лейтенанта 
для старта карьеры. Конечно, принима-
ем на работу и выпускников гражданских 
вузов. Причём у них тоже со временем 
бывает возможность получить пого-
ны. Но приоритет отдаётся именно тем, 
кто поступал по направлению от нас.

Алёна НИКУЛИНА
Фото пресс-службы УФСИН

ПОДДЕРЖКА
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объявление

Сетевая  организация приобретёт действующие трансформаторные под-

станции, воздушные и кабельные линии электропередач на территории 

Архангельской области в собственность с целью дальнейшей эксплуата-

ции. Тел. +7 921 089-34-43, e-mail: office@elektseti.ru

В пещере – перепланировка
В Пинежском районе запретили доступ к пещере Голубинский Провал

Состояние входа в самую доступ-
ную для туризма пещеру Архан-
гельской области резко ухудши-

лось летом 2022 года.
Пещера Голубинский Провал, длина 

которой 1645 метров, находится на пра-
вобережье реки Пинеги в 16,5 км к югу 
от посёлка Пинега. Вход в неё распо-
ложен в левом борту лога Тараканья 
Щелья, глубина входа – 11 метров. А вы-
сота от верхней кромки гипсового об-
нажения до дна входного провально-
го колодца – около 35 метров. Долгое 
время пещера была самой посещае-
мой и доступной для массового туриз-
ма в Архангельской области. Всё изме-
нилось в 2020 году. По словам Елены 
Шавриной, карстоведа Пинежского за-
поведника, тогда рухнул свод неболь-
шого зала Снежный и начались мас-
штабные процессы перепланировки 
входа в пещеру.

– Первая крупнейшая за время на-
блюдений гравитационно-карстовая 
перепланировка входа в пещеру про-
изошла в сентябре 2020 года, – расска-
зывает Елена Васильевна. – Это свя-
зано с высоким уровнем паводковых 
вод в 2019 и в 2020 годах. Результатом 
их стало таяние многолетней наледи 
и льдов-цементов, скреплявших тре-
щиноватые породы, рост температуры 
воздуха на поверхности и в пещере. То-
гда рухнул свод небольшого зала Снеж-
ный, примыкающего к входному залу пе-
щеры. А это порядка пяти тысяч кубо-
метров породы. В результате дальней-
ших обрушений колодцеобразный вход 
в пещеру постепенно стал приобретать 
наклонно-нисходящее строение, про-
двигаясь к борту лога. В 2021 году объ-
ём обрушений составил свыше 300 м³, 
а к августу 2022 года – уже более 500 м³.

Сегодня, рискуя жизнью, по скло-
ну в пещеру спуститься можно, но ко-
гда и откуда слетит следующий камень, 
предсказать невозможно.

– Ещё весной 2022 года к входу в пе-
щеру можно было безопасно поднять-
ся по лестнице, ведущей по борту лога, 
и посмотреть на то, как развивается этот 
новый наклонно-нисходящий вход пе-
щеры. Но и она стала разрушаться. Сей-
час лестница частично смещена ополз-
нем, часть её висит над свежим прова-
лом в борту лога. Процесс разрушения 
идёт активно. Это самый выразитель-
ный процесс перепланировки пещеры, 

которые я наблюдала за 39 лет рабо-
ты в заповеднике, – рассказывает Еле-
на Васильевна.

Доступ туристов в пещеру Голу-
бинский Провал был приостановлен 
ещё в 2020 году. А сегодня посещение 
любого её участка опасно для жизни 
и строжайше запрещено.

По словам Елены Шавриной, наблю-
дения за пещерой Голубинский Про-
вал ведутся с 90-х годов прошлого века. 
За предыдущие 30 лет обвалы тоже слу-
чались, но они были незначительны-
ми – всего обвалилось меньше 1 тыс. м³  
породы. А за два последних года – уже 
больше 6 тыс. м³. Это больше 12 тысяч 
тонн породы.

– Пещеры в сульфатных породах Пи-
нежья – гипсах и ангидритах – значи-
тельно менее устойчивы, чем пеще-
ры в известняках, а потому их входные 
зоны часто подвергаются переплани-
ровке. Это не связано с большим по-
током туристов. Мы проводили специ-
альные измерения. Люди, конечно, по-
вышают температуру внутри пещеры, но незначительно. Всё зависит от при-

роды. Пещерные входы открываются 
и закрываются, порой удивляя своих ис-
следователей. Но, даже учитывая, что из-
менения пещеры Голубинский Провал 
прогнозировались заранее, такого зна-
чительного их масштаба предположить 
было невозможно, – рассказывает кар-
стовед.

Предположительно, на стабилиза-
цию входа в пещеру потребуется не ме-
нее трёх лет.

В Архангельской области открыто 
свыше 480 пещер. Но в Голубинский 
Провал попасть могли туристы с нуле-

вым уровнем спелеологической подго-
товки. Основную часть маршрута в пе-
щере – порядка 600–700 метров – мож-
но было пройти в снаряжении и без не-
обходимости ползти. В основном все 
остальные пещеры требуют специаль-
ного оборудования, например гидро-
костюмов, и физической подготовки.

На данный момент массовым ту-
ристам Пинежского района доступна 
для посещения пещера Певческая эст-
рада. Она значительно меньше Голу-
бинского Провала, но не менее кра-
сива.

Людмила ЗАХАРОВА

ЭКОЛОГИЯ

Вход в пещеру Голубинский провал в мае 2022 г. Фото Е. В. Шавриной

Состояние пещеры Голубинский провал на 7 августа 2022 г. Вверху – устье лога Тараканья Щелья, внизу – привходовая зона пещеры. Фото с дрона С. А. Шаврина

Вход в пещеру Голубинский Провал в сентябре 2020 г. Фото Е. В. Шавриной
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Те ещё фрукты!
В селе Вершинино Плесецкого сектора Кенозерского парка активные жители области учились 
развивать свои территории на форуме, который называется «Каждому овощу – свой фрукт»

«Из крайности в крайность»
Это был девиз одной из команд, а они 
здесь создавались на ходу из людей, 
раньше незнакомых. Вот в такой коман-
де оказались жительница Камчатки и жи-
тельница побережья Белого моря. По-
лучается, что эта команда охватила всю 
страну – от востока и до северо-запада. 
Но зачем ехать в такую даль, то есть 
с Камчатки? Наверное, и ближе есть по-
добный опыт, который можно перенять?

Оказалось, нет!
– Не знаю такого опыта, какой есть 

у центра «Гарант», который здесь про-
водит учёбу, – говорит Анна Риган, ру-
ководитель Камчатского краевого цен-
тра поддержки социально ориентиро-
ванных некоммерческих организаций. – 
Я с Мариной Евгеньевной Михайловой, 
руководителем центра, общаюсь не пер-
вый год, она к нам приезжала и прово-
дила учёбу, считаю её и своим партнё-
ром, и своим учителем.

Анна говорит, что приехала сюда 
за инструментами. Потому что свои они 
уже испробовали, а опыт Архангельской 

области проверенный, надёжный, его 
вполне можно применять хоть на дру-
гом краю страны.

И то – проектами, связанными с бла-
готворительностью и поддержкой раз-
вития территорий, «Гарант» занимает-
ся больше тридцати лет. Действитель-
но, за это время сформировался опыт, 
которого не было и нет ни у кого. Спе-
циалисты «Гаранта» теперь, основыва-
ясь на собственном опыте, пишут ме-
тодические пособия. Нынешняя учёба 
прошла в рамках проекта «Малым тер-
риториям – большое будущее: новые го-
ризонты» при поддержке Фонда прези-
дентских грантов и проекта «Солидар-
ные сообщества» при поддержке Фон-
да Тимченко.

В Вершинино учиться развивать тер-
ритории приехало более семидесяти че-
ловек, конечно, в основном из районов 
области. Также есть те, кто преодолел 
немалое расстояние, чтобы получить 
тот самый новый опыт. Кроме Камчатки, 
здесь присутствовали команды из Крас-
ноярска, Новосибирска, Коми и Пскова.

Галина Красикова приехала из Красно-
ярского края, деньги на эту поездку вы-
делила краевая администрация, кото-
рая считает, что получить такой опыт 
для них важно. Тем более, как сказала 
Галина, у неё тоже есть опыт общения 
с Мариной Михайловой, а полученные 
на этом форуме знания она сможет рас-
пространить потом на разные террито-
рии Красноярского края. Сама она живёт 
в селе Беллык Краснотуранского райо-
на. Сейчас занимается созданием сосед-
ского центра. Это когда жители села ме-
жду собой общаются, как сказала Гали-
на, особенно важно общение предста-
вителей разных поколений, проводят 
праздники, занимаются благоустрой-
ством села. В общем, это тоже инстру-
мент развития территории – когда вот 
так всё делают всем миром.

История, красота и выгода
Семён Никонов – председатель Центра 
устойчивого развития Псковской обла-
сти и соучредитель благотворительно-
го фонда развития местного сообщества 

«Добрый город», в Вершинино приехал 
в интересах Полистовского государ-
ственного природного заповедника.

– На всех встречах, совещаниях нам 
ставят в пример Кенозерский нацио-
нальный парк, – говорит Семён Юрь-
евич. – Я сюда приехал, чтобы само-
му посмотреть, как Кенозерскому пар-
ку удалось вовлечь жителей в эконо-
мическую деятельность, сделать мест-
ное население другом, которое увиде-
ло выгоду от сотрудничества с парком.

Но ему также был интересен и опыт 
других территорий Архангельской об-
ласти, поэтому он, как и вся псковская 
команда, участвовал в учёбе.

Похожая мотивация для приезда 
в Вершинино и у делегации из Респуб-
лики Коми. Елена Захарова, Елена Иг-
натова и Елена Федюнёва представ-
ляют фонд «Серебряная тайга». Его ос-
новная цель заявлена как «содействие 
в развитии устойчивого управления лес-
ными ландшафтами и возобновляемы-
ми природными ресурсами в Республи-
ке Коми и других регионах Российской 

РАЗВИТИЕ ПОМОРЬЯ

Марина Михайлова, руководитель Архангельского ресурсного центра «Гарант», во время занятий с участниками форума «Каждому овощу – свой фрукт»

Александра Яковлева, заместитель директора Кенозерского парка: «Мы готовы делиться своим опытом и учиться» Карина и Дмитрий – хозяева модельного сельского подворья – готовятся к встрече гостей
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Федерации». И им тоже интересен опыт 
Кенозерского парка

В общем, очень удачно, что лиде-
ров, которые развивают или хотели бы 
развивать свои территории, собрали 
именно в Кенозерском парке, который 
сам по себе наглядный пример такой 
работы.

Спросила Александру Яковлеву, за-
местителя директора Кенозерского пар-
ка, насколько важно парку участие в та-
кой учёбе?

– Мы сами бесконечно учимся, – от-
ветила Александра Вячеславовна, – 
у нас постоянно идёт поиск новых идей. 
Мы очень много работаем с людьми 
и уже выступаем как ресурсный центр. 
При этом важно понимать, что людям 
нужно. Единственный способ узнать – 
это не придумывать за них, а услышать 
от людей об их потребностях. Мы рады 
делиться опытом, ничего не скрывая, 
не приукрашивая, готовы выслушивать 
советы и замечания. Поэтому нам тоже 
полезно участвовать в этом семинаре, 
тем более что с центром «Гарант» у нас 
схожие взгляды, мы продвигаем схо-
жие проекты.

Если говорить о наглядных приме-
рах. Участники конференции побывали 
в деревне Зехнова, где супруги Карина 
и Дмитрий из Санкт-Петербурга, пройдя 
конкурсный отбор, стали очередными 
хозяевами модельного сельского подво-
рья. И в деревню, которая входит в ре-
естр самых красивых деревень России, 
на «Заре» возят туристов. Здесь же вос-
становлена водяная мельница, памят-
ник архитектуры и градостроительства, 
которая находится в рабочем состоя-
нии. А также часовня Иоанна Богослова 
1846 года постройки. Она примечатель-
на тем, что украшена самыми древни-
ми небесами Кенозерья. Исследователи 

предполагают, что они были созданы 
до того, как построили храм. Нам также 
рассказывали, что часовню хотели пере-
везти в Малые Корелы, когда там созда-
вался музей под открытым небом. Уже 
прилетел вертолёт, но жители вышли 
и встали тремя кругами вокруг неё. Так 
она и осталась стоять на родном угоре, 
правда, полуразрушенная. А когда по-
явился Кенозерский национальный парк, 
она вернулась к жизни – её отреставри-
ровали и передали общине.

Посмотрев на эти достопримеча-
тельности, а также полюбовавшись не-
вероятных размеров сосной, которую 
здесь называют мянда, туристы идут 
в деревенский дом, где Карина и Дми-
трий угощают их пирогами и колобка-
ми. Они по-настоящему вкусные, по-
тому что сделаны на молоке, твороге 
и сметане местного фермера Алексан-
дра Крехалева – его коров можно уви-
деть пасущимися на горе в селе Вер-
шинино. Александр Крехалев тоже по-
лучил поддержку от Кенозерского пар-
ка, став победителем конкурса по раз-
витию предпринимательских инициа-
тив «Северное сияние».

Вот так всё здесь органично соче-
тается – история, красота и экономи-
ческая выгода.

Как ищут лидеров?
Это, правда, интересный вопрос. Ведь 
лидер должен вырасти, состояться, по-
том проявить себя. Возможно, эти лиде-
ры и есть в отдалённых деревнях и по-
сёлках, но случая себя проявить у них нет.

Спрашиваю Марину Михайлову, как 
же они их ищут.

– Очень просто, – отвечает она, – 
объявляем учёбу для лидеров, куда могут 
заявиться все желающие, а потом люди 
себя уже и проявляют. Кому-то такая 

работа окажется не по силам, у ко-
го-то пропадёт интерес к ней. С теми, 
кто остался, мы и работаем…

– Но это же очень длительный путь…
– Да, – соглашается Марина Евгень-

евна, – работа эта не даёт сразу очевид-
ного результата. Только со временем 
формируются команды в районах, ко-
торые становятся точками ресурсной 
поддержки территории, помогают дру-
гим, поддерживают, учат писать проек-
ты. Мы ведь при всём желании не смо-
жем это делать на территории всей Ар-
хангельской области.

После этой конференции появятся 
ещё две точки ресурсной поддержки 
территории. Готовность стать ими вы-
сказала Елена Козьмина, член органи-
зации «Открытая библиотека» в Коно-
ше, и Татьяна Игуминцева, учредитель 
партнёрства «Женщины Коряжмы». «Га-
рант» для поддержки начинания пре-
поднёс им ноутбуки, которые приго-
дятся в работе.

– Некоммерческому партнёрству 
«Женщины Коряжмы» 17 лет, – расска-
зывает Татьяна Игуминцева. – Конечно, 
за это время люди менялись, а в ковид-
ные годы работы активной не было. По-
этому проект мы перезагрузили, нашли 
новых лидеров, а город выделил нам 
бесплатное помещение. На эту конфе-
ренцию мы приехали командой, много-
му научились, появились новые идеи. 
Мы знали, что нам всегда поможет «Га-
рант», теперь мы будем помогать другим.

Пять раз спроси себя: «Зачем»?
Оказывается, это тоже технология. 
Как сказала во время лекции Марина 
Михайлова, прежде чем начать какое-ли-
бо дело или приступить к написанию 
проекта, не менее пяти раз стоит себя 
спросить: «Зачем?» И, как показывает 

опыт, конечный ответ может очень от-
личаться от того, который предполагал-
ся вначале. Такая мотивация ещё нуж-
на и для того, чтобы находить аргумен-
ты, когда идёт поиск ресурсов. Важно 
заинтересовать «ресурсного человека» 
в этом деле, чтобы ему захотелось этим 
ресурсом поделиться. И тогда в селе 
или посёлке появится, например, дет-
ская площадка, будут отремонтирова-
ны скамейки, расчищены колодцы, куп-
лены для хора новые костюмы. Пото-
му что окончательный ответ на вопрос 
«зачем?» будет звучать так: «Чтобы дети 
себя чувствовали в безопасности, а по-
жилые участники хора – заботу, чтобы 
в конечном результате людям хотелось 
здесь жить».

Глядя на людей, которые решили 
добровольно взвалить на себя забо-
ту о своей малой родине, думала, а им 
это зачем? Как говорят в таких случа-
ях: что, больше всех надо? Да, пожалуй, 
это так и есть. Им на самом деле надо 
больше всех. А здесь они встретили та-
ких же, как они – немного «с сумасшед-
шинкой», – и знают, где им искать по-
мощи и поддержки.

Государству в этом случае остаётся 
только одно – радоваться и изо всех 
сил поддерживать тех, кто незаметно, 
но очень надёжно поддерживает его 
с самого низу. Ведь если опустеют тер-
ритории, а они у нас громадные, что оно 
будет делать? Будет ли чувствовать себя 
мощным и сильным? Вот почему такие 
люди имеют особую цену, хотя всё дела-
ют без какой-либо собственной корысти.

И неслучайно эту конференцию на-
звали столь витиевато: «Каждому ово-
щу – свой фрукт». В общем, они ещё те 
фрукты! Которые надо постоянно взра-
щивать…

Светлана ЛОЙЧЕНКО. Фото автора

Татьяна Белякова, директор радиостанции «Коноша ФМ» и автор нескольких социальных проектов, во время 
обсуждения новых идей в новой команде Елена Захарова, Елена Игнатова и Елена Федюнёва из Республики Коми представляли фонд «Серебряная тайга»

Анна Риган с Камчатки: «Такого опыта, как у вас, больше нет нигде» Галина Красикова приехала из Красноярского края, чтобы потом делиться знаниями у себя в регионе
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Городки – 
это наша игра!
В посёлке Вычегодский прошли соревнования 
по городкам

Вних приняли участие четы-
ре команды, по два участника 
в каждой.

Первое место заняла команда-1 из Шен-
курска в составе отца и сына Юрия и Ан-
дрея Поповых. На второе место вышла 
команда из Архангельска – Евгений Фи-
липских и Николай Третьяков. Третье 
место заняла команда из Вычегодского – 
Александр Чесноков и Максим Круглов. 
На четвёртом месте – команда-2 из Шен-
курска в составе супругов Елены и Вя-
чеслава Сирота.

В личном зачёте Елена Сирота была 
первой среди женщин.

В группе новичков – 3-й разряд 
и ниже – соревновались пять мужчин 
и юношей. Победил Иван Жилин, вто-
рым стал Сергей Дидоводю – оба из Вы-
чегодского. Третье место занял Андрей 
Митягин из Лименды.

В группе мастеров спорта, канди-
датов в мастера спорта, перворазряд-
ников и второразрядников соревнова-
лись семь мужчин. Первое место за-
нял кандидат в мастера спорта из Ар-
хангельска Евгений Филипских, вы-
бивший 143 городка. Второе место – 
у чемпиона России среди молодёжи, 
спортсмена из Вычегодского Максима 

Круглова: 136 городков. Перворазряд-
ник из Лименды Алексей Некрасов за-
нял третье место – 135 городков. Вто-
роразрядник из Шенкурска Андрей По-
пов уступил призёру на третьем месте 
всего один городок. На пятом месте – 
кандидат в мастера спорта из Вычегод-
ского Александр Чесноков, на его сче-
ту 128 городков. На шестом месте – ма-
стер спорта из Архангельска Николай 
Третьяков: 124 городка. И на седьмом 
месте – шенкурянин, второразрядник 
Юрий Попов: 112 городков.

Опытные городошники из Архан-
гельска и Вычегодского отметили 
возросшее мастерство городошни-
ков из Шенкурска. И это неслучайно. 
В Шенкурске ежегодно с мая по октябрь 
каждые выходные проводятся соревно-
вания по городкам. В 2022 году запла-
нировано провести 23 соревнования, 
17 из них уже состоялись.

Очень бы хотелось, чтобы эта игра 
стала популярной во всех районах об-
ласти.

Виктор КУРБАТОВ, специалист 
по спорту Шенкурского района, 

заслуженный работник 
физической культуры

Фото Елены Сироты

Победители и призёры соревнований по городкам: в центре – шенкуряне отец и сын Юрий и Андрей Поповы, 
рядом Елена Сирота

Участники соревнований по городкам в Вычегодском

Регби: пляжная версия
В Архангельске прошёл регио-
нальный чемпионат по пляжно-
му регби

Участие в нём приняли три коман-
ды из столицы Поморья и Северо-
двинска: «Водник», «Северодвинск» 
и «Беломорец».

В отличие от классического рег-
би и регби-7, в пляжной версии нель-
зя играть ногами, на поле выходят 
по пять игроков от каждой команды 
и играют два тайма по пять минут.

Турнир проводился в один круг. 
В первом матче «Северодвинск» вы-
играл у «Беломорца» со счётом 9:0. 
«Водник» также выиграл у «Беломор-
ца», счёт матча – 6:3.

Победитель чемпионата опреде-
лился в очном противостоянии «Вод-
ника» и «Северодвинска», где сильнее 
были северодвинцы – 5:3.

По итогу чемпионом области ста-
ли регбисты «Северодвинска», «Вод-
ник» – на втором месте, «Беломорец» – 
на третьем.

Перед Сочи
Параатлет из Архангельска Алек-
сандр Яремчук занял третье ме-
сто на полумарафоне в Белгороде

Забег проходил по новой сертифи-
цированной трассе в центре города.

Помимо любителей в нём при-
няли участие элитные спортсмены, 
среди которых был и член сборной 

команды Архангельской области 
Александр Яремчук.

Он бежал в рамках подготовки 
к летним играм паралимпийцев «Мы 
вместе. Спорт», которые пройдут в ок-
тябре в Сочи. В итоге Александр за-
нял третье место на дистанции десять 
километров  с результатом 31 мину-
та 14 секунд.
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СПОРТ
Бегали, прыгали и летали
Праздник «Дружи со спортом» собрал в Архангельске 150 семей

Прошёл он на поле стадиона «Труд», ко-
торое было практически полностью за-
полнено людьми.

Малыши катались на беговелах, 
юные гимнастки лет семи, похожие 
на кузнечиков, выполняли сложные 
упражнения, каратисты и тхэквонди-
сты размахивали ногами на зависть 
Жан-Клоду Ван Дамму… Рядом со сце-
ной делали зарядку. Кто-то сделал пе-
рерыв на кофе или мороженое. Вот так 
последнее воскресенье лета по-семей-
ному и по-спортивному провели в Ар-
хангельске.

Особенно зрелищными были пока-
зательные выступления у студии воз-
душно-силовой атлетики «Крылья». Де-
вушки, действительно, летают. Тренер 
Диана Бохан, делая сальто или кувырок, 
пролетает над тремя воспитанницами, 
лежащими на мате. Примерно то же са-
мое получается и у её более взрослых 
учениц.

– К нам ходит больше ста девочек, – 
рассказывает Диана. – Мы принима-
ем с четырёх с половиной лет. И ко-
гда исполняется шесть, мы потихонь-
ку начинаем выставлять на соревнова-
ния – пусть пробуют. А верхнего порога 
нет: у меня в группе есть девочка, кото-
рой 19. У нас есть и взрослые группы – 
для мам и даже категория «50+».

Чувство полёта можно было испы-
тать и на аэройоге. Попробовать по-
висеть в гамаке всем от мала до велика 

предлагают инструкторы студии фитнеса 
и растяжки Total body.

– Перевёрнутые асаны удлиняют по-
звоночник, – рассказывает о пользе йоги 
в гамаках руководитель студии Юлия 
Соловьёва. – Становится легче дышать, 
легче ходить, выпрямляется осанка, рас-
крывается грудная клетка.

Воздушная среда, по её словам, толь-
ко помогает выполнять асаны, не даю-
щиеся на коврике.

– На коврике тяжелее тянуться, 
чем в воздухе. У нас был опыт: девуш-
ка тянулась около полутора месяцев 
на коврике, но не было хорошей рас-
тяжки. А в гамаке через полтора меся-
ца она села на шпагат. Я тоже тому при-
мер: за месяц села на шпагат.

Праздник «Дружи со спортом» в оче-
редной раз организовал для архангело-
городцев Центр поддержки молодой се-
мьи, чтобы родителям было проще по-
дыскать спортивные активности для сво-
их детей. Здесь всё можно попробовать – 
всё покажут, подскажут.

И. о. директора центра Ольга Мило-
видова рассказала, что в этом году хо-
телось провести праздник с ещё боль-
шим размахом и разнообразием, и это  
получилось!

– В этом году увеличилось количество 
организаций, заинтересованных в уча-
стии в таком интерактивном празднике, – 
рассказывает она. – Здесь и сейчас ро-
дители вмести с детьми могут выбрать 

самые интересные и увлекательные за-
нятия спортом. Записалось более 150 
семей – всего больше 350 человек! Се-
мьи пришли в полном составе – родите-
ли, дети, даже бабушки с дедушками. Вы-
бор огромный – на все вкусы и интересы.

Впрочем, многие родители уже сде-
лали выбор несколько лет назад – отве-
ли ребёнка в ту или иную секцию. И се-
годня пришли поддержать своего спорт-
смена на показательных выступлениях. 

Например, Мария Корзова пришла с сы-
ном Иваном, который с малых лет зани-
мается карате-кёкусинкай.

– Нам было три года, когда мы ста-
ли заниматься, – рассказывает Мария. – 
Сейчас сыну 11. Он втянулся и больше 
не хочет заниматься никаким другим 
видом спорта. Только карате.

Кира Точилова с этого года пове-
дёт туда же свою шестилетнюю доч-
ку Таисию.

Ни одного сета 
соперникам!
Архангельская теннисистка Диана 
Кезина взяла золото российского 
турнира

Соревнования состоялись в Краснода-
ре и собрали спортсменов из Ростова-
на-Дону, Сочи, Симферополя, Екатерин-
бурга, Крымска, Новокубанска, Севасто-
поля и Архангельска.

Архангелогородка уверенно про-
шла по сетке, не отдав ни одного сета 
соперникам, и в финале переиграла хо-
зяйку кортов Анастасию Шибких со счё-
том 7:5, 6:2.

Дружба побеждает всегда
Юношеский Кубок Дружбы в Архангельске завершился 
победой луганских футболистов

На главной спортивной арене региона – архангельском ста-
дионе «Труд» – за Кубок Дружбы боролись семь команд

Футбольные сражения вели ребята из специализирован-
ной ДЮСШ олимпийского резерва «Футбольная школа детей 
и молодёжи» из Луганской народной республики, архангель-
ские команды «Поморье», «Барсы», «Звезда», «Стремление» 
и северодвинский «Строитель».

Об итогах главной цели поездки луганских футболистов 
в Архангельск – соревнований на Кубок Дружбы – в своём 
официальном телеграм-канале сообщил губернатор Архан-
гельской области Александр Цыбульский.

– Юные футболисты из Луганска выиграли Кубок Друж-
бы в Архангельске. Турнир не зря носит такое символичное 
название – я считаю, главный итог этих состязаний в том, 
что в лице соперников на поле ребята нашли новых друзей. 
Потому что спорт объединяет, – написал глава региона.

– Архангельск принял нас очень гостеприимно, красивый 
город, доброжелательные жители. Очень понравился стади-
он, где проходил турнир. В целом, сегодня были достойные 

соперники, играли все на равных. К турниру мы плотно гото-
вились. Тренировки шесть раз в неделю, сдача нормативов, 
работали над усилением точности передачи мяча, над точно-
стью ударов, – сказал футболист из луганской команды Стани-
слав Изосимов.

Обладателем Кубка Дружбы стала команда Луганска, одер-
жав в финальном матче победу со счётом 4:1. На втором месте 
разместился северодвинский «Строитель», а бронза – у футбо-
листов Спортивной школы олимпийского резерва «Поморье».

Подборку подготовила Татьяна СМИРНОВА

Мой напарник «Барсук»
В Архангельске подвели итоги прошедшего форума экстремаль-
ных видов спорта «Барсук»

Более 120 спортсменов, тренеров и организаторов мероприятий ста-
ли его участниками в столице Поморья и Северодвинске. Завершился 
трёхдневный форум презентацией и защитой проектов в сфере раз-
вития уличной культуры

Руководитель агентства по делам молодёжи Архангельской обла-
сти Ольга Чертова подчеркнула, что форум – качественный шаг впе-
рёд для развития уличной культуры.

Победителями конкурса проектов стали Татьяна Давыдова, Евге-
ния Зайкова (обе из Североонежска) и Руслан Скрипкарь (Няндома). 
Их проекты посвящены созданию крытого скейт-парка в Североонеж-
ске, обучению инструктора и волонтёров для работы с детьми с особы-
ми потребностями в ходе занятий по роликам, скейтборду и слэклай-
ну, а также совершенствованию подготовки действующих райдеров.

Подводя итоги форума, руководитель проекта «Выходи!» Юлия 
Бромберг подчеркнула, что мероприятие призвано объединить со-
общества уличных спортсменов всего региона.
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2 сентября Ольга Фокина отметит 85-й день рождения

Лауреат Государственной пре-
мии и множества престижных 
литературных премий, кавалер 

четырёх орденов, автор более двадца-
ти стихотворных сборников. На её сти-
хи писали музыку известные компози-
торы, а песни исполняли и исполняют 
популярные певцы и ансамбли.

Но, пожалуй, самое главное призна-
ние для поэта – когда народ его стихи 
считает своими. В случае с Ольгой Алек-
сандровной это получилось само собой. 
Она говорит, что никогда не сочиняла 
стихи – они приходили к ней сами. Ко-
гда она работала в лесопункте фельд-
шером, записывала их на обратной сто-
роне горчичника, в дороге – на клоч-
ке бумаги или газеты, дома – в тетрад-
ку. В общем, её стихи приходили из на-
рода и уходили в народ. Там и живут.

Километров 25…
Мы едем в гости к Ольге Фокиной вме-
сте с Василием Фокиным, директором 
Верхнетоемского краеведческого музея, 
он же племянник Ольги Александровны. 
В Верхней Тойме в разгаре Фокинский 
фестиваль, но Ольга Александровна от-
дыхает с дороги – она накануне приеха-
ла в родную деревню из уже родной Во-
логды. А фестиваль на второй день пе-
реместится к ней в родное село, когда 
и его гости, и жители деревни будут чи-
тать стихи и петь песни, которые напи-
саны на её стихотворения.

Едем в Корнилово. Это куст дере-
вень, где находится и деревня Артемь-
евская, в которой родилась Ольга Алек-
сандровна.

– Далеко ли до неё? – спрашиваю Ва-
силия Владимировича.

Вместо ответа он декламирует: 

«До родительского дома,
Коль оказии не ждать, 
Мне шагать с аэродрома 
Километров двадцать пять».

Стихи известные, но не сразу соотно-
сишь их с действительностью.

– А тут все локации связаны с Оль-
гой Александровной, – отвечает Васи-
лий Владимирович. – Да и развитие рай-
она тоже. Например, к каждому фести-
валю ремонтируются дороги.

А ещё краеведческий музей выиг-
рал грант, благодаря которому восста-

новил два родника в родном селе Оль-
ги Фокиной.

«В угоре за деревней – / Заброшен-
ный родник. / Свалил в него коренья / 
Какой-то озорник…» – это строчки из её 
стихотворения «Родник».

Мы идём к нему – теперь он обустро-
ен, а набрать из него воды приезжают 
из окрестных деревень и из Верхней 
Тоймы. Василий Владимирович тоже 
наливает её в приготовленные ёмкости, 
а у меня одна небольшая бутылка, её на-
полняю «серебряной водой», как назы-
вает родниковую воду Ольга Фокина.

В этой деревне на все, даже обыден-
ные вещи, смотришь по-иному. К приме-
ру, деревья здесь имеют имена, их тоже 
воспела в своих стихах Ольга Алексан-
дровна.

А вот черёмуха – на том самом месте, 
где росла она в детстве Ольги Фокиной: 

«Черёмуха за старым огородом –
Единственная память об отце. 
Он был тогда безусым, безбородым,
С улыбкой на обветренном лице».

Есть ещё одно стихотворение о черёму-
хе, которое на музыку положил извест-
ный композитор Валерий Гаврилин, а эту 
песню-плач проникновенно исполнила 
Людмила Сенчина. Написала это сти-
хотворение Ольга Александровна спе-
циально для спектакля «Черёмуха», по-
ставленного по пьесе Виктора Астафье-
ва Вологодским драматическим театром.

«Чере-чере-черёмуха! 
Чего, чего тебе вздыхать?
Не при дороге выросла, 
Взошла, где птица вытрясла. 
И всё моё имение – 
Родник между кореньями…»

На два дома
– Даже не знаю, где вас примет Ольга 
Александровна, – говорит Василий Вла-
димирович. – Ей построили дом на ме-
сте родительского, но она там не оста-
навливается, разве что гостей принима-
ет. А живёт в старом, его бы отремонти-
ровать, но она не соглашается…

Оказалось, что Ольга Александров-
на приглашает нас в тот дом, где она 
остановилась. Ступеньки на крылечке, 
правда, немного перекосились, но в са-
мой избе – чистота и порядок.

Слышала, что Ольга Александровна 
будто бы не приняла новый дом, поэто-
му и останавливается, когда приезжает, 
в старом. Спросила её – что это за дом?

– Это не наш дом, – ответила она, – с на-
шей семьёй никак не связан, он был куп-
лен, чтобы было где остановиться, ко-
гда родительского не стало.

ЛИЧНОСТЬ

Чере-чере-черёмуха! Чего, чего тебе вздыхать?Ольга Фокина с племянником Василием возле дома, который построен на месте родового

«Мне всё достаётся с бою. Но мне достаётся – всё!»
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«Мне всё достаётся с бою. Но мне достаётся – всё!»
ЛИЧНОСТЬ

После беседы она пригласила пройти 
в дом, который стоит на месте роди-
тельского и полностью повторяет его. 
Даже черёмуха на том же месте. Ольга 
Александровна так рассказала историю 
возрождения дома:

– Как-то здесь я собирала поленца 
и носила к тому дому, где жила, а в это 
время приехал Виталий Сергеевич 
Фортыгин, он тогда был председате-
лем областного Собрания. Говорит мне: 
«Ольга Александровна, давайте вам по-
могу!» Я ему отвечаю: «Мне не трудно. 
Я каждое поленце, как ребёночка, баю-
каю…» Он так впечатлился, что сказал: 
«Построим вам дом на месте родитель-
ского, будете там жить». И уехал. Уди-
вительное дело – дом, и правда, по-
строили…

– Почему не живёте в нём? Он такой 
добротный, крепкий, светлый…

– Этот дом для меня очень дорог – он 
для меня память о родителях, о маме, ко-
торая поднимала нас без отца – он умер 
во время войны, вернувшись с фрон-
та. О братьях. Поэтому и жить в нём 
не могу – мне хочется сохранить память 
о них в чистоте и неприкосновенности.

В доме не так много вещей, сохра-
нившихся с «той жизни», поэтому Оль-
га Александровна с особым трепетом 
показывает тазик под рукомойником:

– В детстве мы над ним умывались, 
а вечером ноги в нём мыли, – говорит 
она.

Известно, что семья Фокиных – 
творческая, мама перед сном детям 
вместо колыбельных пела стихотво-
рения Пушкина, Лермонтова, Некра-
сова и других поэтов, которые она успе-
ла выучить в приходской школе. Оль-
га Александровна считает, что у мамы 
был поэтический дар, но она не могла 
в силу жизненных обстоятельств его 
развить. И в какой-то степени она это 
сделала за неё.

Также известно, что писателем хотел 
стать её брат Валентин, в Вологде даже 
были изданы два сборника его стихов. 
Он общался с Николаем Рубцовым. По-
знакомился с ним, когда бывал у сестры 
в общежитии во время её учёбы в Мо-
скве в Литературном институте.

– Идёт по коридору, встретит Колю 
Рубцова и говорит: «Держись, Рубцов, 
держись за жизнь!» – вспоминает Оль-
га Александровна.

Но главное – до самой кончины Ва-
лентин вёл дневник, Ольга Александровна 

его записи считает очень ценными. Ока-
зывается, что дневник сейчас хранится 
в этом доме – она достала тетрадки и по-
казала нам. Говорит, что приходит сюда 
их перечитывать. До сих пор эти днев-
никовые записи не изданы.

Пока мы были в доме, хранящем ауру 
старого родительского, Ольга Алексан-
дровна всё время улыбалась, правда, 
будто сияла. А потом закрыла дом на за-
мок – пусть там память живёт…

Из рода Пряслиных
Василий Фокин, пока ехали в деревню, 
говорил о том, что давно собирается 
отправиться в Верколу, чтобы обсудить 
совместные проекты с музеем Фёдора 
Абрамова – ведь Ольга Александров-
на и Фёдор Александрович Абрамов  
не просто земляки, а очень близкие 
люди и по духу, и по творчеству.

Я спросила Ольгу Александровну 
о том, как она впервые встретилась с Фё-
дором Абрамовым.

– Было это на шестом съезде писа-
телей СССР, – рассказала она. – Я спе-
циально ждала его в перерыве, чтобы 
познакомиться, волновалась, а Фёдор 
Александрович очень тепло со мной 
поговорил. А потом сказал, что встре-
ча со мной была для него главным 

событием на съезде. Когда он прочи-
тал отрывок из моей поэмы «Малина 
твоя», написал просто хвалебное пись-
мо. И я посвятила ему эту поэму, спро-
сив, конечно, у него разрешения.

Потом Ольга Александровна не раз 
посылала земляку, известному писате-
лю, свои сборники. В 1970 году – сбор-
ник стихов, вышедших в Архангельском 
книжном издательстве, с надписью: «Фё-
дору Александровичу Абрамову, род-
ному человеку и любимому писателю, 
с благодарностью». Фёдор Абрамов на-
писал в ответ: «Дорогая Оля! Два раза 
перечитал ваши стихи и одно могу ска-
зать: прекрасно! Всё в них такое родное, 
знакомое, пережитое – за душу хвата-
ет. И чистое! Да, да! Редкая у вас чисто-
та и искренность…»

А в 1980 году послала сборник сти-
хов «Буду стеблем» с комментарием: 
«старые стишонки в новой рубашонке». 
Фёдор Абрамов ответил: «Дорогая Оль-
га Александровна! Спасибо за стишонки 
в яркой рубашонке, за «Малину». С удо-
вольствием прочитал. Вот уж словечуш-
ко-то где родное! Думаю, я в ладу с де-
ревенской жизнью, но куда мне до Фо-
киной!»

О родственных творческих связях 
Ольги Фокиной и Фёдора Абрамова на-
писано немало исследовательских ра-
бот. Литературовед Валерий Дементьев 
считает, что лирическая героиня Оль-
ги Фокиной, в которой угадывается она 
сама, очень схожа с Лизой Пряслиной, 
героиней романа Фёдора Абрамова 
«Братья и сёстры». А как известно, это 
была его любимая героиня.

Ольга Александровна говорит об 
Абрамове, что он «как брат мне род-
ной, ведь речки нашего детства Содонга 
и Пинега берут начало в одном болоте, 
и живёт во мне желание пройти пешком 
от моей деревеньки до его Верколы».

Может, придёт время, и мечта Ольги 
Александровны сбудется? В том смысле, 
что породнятся две малые родины двух 
великих писателей, которых дала миру 
Архангельская земля…

«Речка Паленьга» – 
ответ на «Звёздочку»
«Здравствуй, речка Паленьга» и «Звёз-
дочка моя ясная» – пожалуй, два самых 

известных широкой публике стихотво-
рения Ольги Фокиной. Возможно, по-
тому, что они стали популярными пес-
нями. В частности, «Звёздочку» испол-
нял ансамбль «Цветы», группа Стаса На-
мина, другие исполнители. И песня по-
пулярна до сих пор.

– Эти два стихотворения очень лич-
ные и связаны между собой, – расска-
зывает Ольга Александровна. – Они, 
как и все мои лирические стихотворения, 
написаны благодаря моей первой люб-
ви и посвящены одному человеку. Когда 
я работала фельдшером в лесопункте, 
он приехал из Крыма на заработки и был 
такой хулиганистый. Но у нас возникло 
взаимное тяготение. Он очень не хо-
тел, чтобы я уезжала в Москву, опасал-
ся, что я улечу далеко и не вернусь. Так 
и получилось. И я написала стихотворе-
ние «Звёздочка моя ясная» от его име-
ни. А потом как бы ему в ответ – «Здрав-
ствуй, речка Паленьга».

Ольга Александровна говорит, что 
затем они встретились, когда уже у них 
были семьи, но чувства остались в чи-
стоте, поэтому и все лирические стихи 
у неё светлые и чистые. Кстати, о чём го-
ворил и Фёдор Абрамов.

И конечно, невозможно было про-
ехать мимо речки Паленьги. Вроде река 
как река. А присмотрись – ведь вправ-
ду у неё золотое донышко. Так увидела 
много лет назад её Ольга Фокина. Так 
её будут видеть все и всегда.

Ольга Александровна говорит, что 
она воспитана мамой, которая своим 
детям внушала, что следует жить сво-
им трудом, а не хитростью, не обманы-
вать, не красть, не предавать, в общем – 
быть честным человеком.

О себе она сказала в таких стихо-
творных строках:

«Я с детства живу борьбою,
Забыв про словцо «везёт».
Мне всё достаётся с бою,
Но мне достаётся – всё!»

Ольга Фокина единственная и неподра-
жаемая. Сильная, стойкая. Но одновре-
менно – звёздочка ясная…

Светлана ЛОЙЧЕНКО
Фото автораПо дороге к роднику

У речки Паленьги на самом деле золотое донышко
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Кадровый центр, 
принципиально новый
В Котласе готовится к открытию вто-
рой кадровый центр в Архангель-
ской области

В регионе продолжается трансформа-
ция центров занятости населения в со-
временные кадровые центры «Рабо-
та России».

Первый кадровый центр уже в нача-
ле сентября этого года откроется на базе 
Архангельского областного центра за-
нятости населения. Вторым кадровым 
центром в регионе станет Центр заня-
тости в Котласе. Его планируют открыть 
также осенью этого года.

Будущий кадровый центр в Котласе, 
где сейчас активно ведутся ремонтные 
работы, посетила заместитель предсе-
дателя правительства Архангельской 
области Олеся Старжинская. Она озна-
комилась с дизайн-проектом, побыва-
ла в помещениях, где проходит ремонт. 
Так, на сегодняшний день уже выполне-
ны демонтаж и заливка полов цемент-
ной стяжкой. На данный момент осу-
ществляется прокладка электрических 
и компьютерных сетей, штукатурка стен 
и обшивка их гипсокартоном.

Модернизация проводится в рамках 
федерального проекта «Содействие за-
нятости», национального проекта «Де-
мография» и предполагает создание 
принципиально новых кадровых цен-
тров. Услуги в них будут предоставлять-
ся в проактивном формате, планируют-
ся зоны индивидуальной и групповой 
работы с гражданами и работодателя-
ми, а также зоны цифровых сервисов 
для самостоятельной регистрации гра-
ждан на единой цифровой платформе 
«Работа в России».

Как отметила Олеся Старжинская, 
трансформация центров занятости на-
селения в современные кадровые цен-
тры – это переход на человекоцентрич-
ный и клиентоориентированный под-
ход при оказании услуг по поиску ра-
боты и персонала.

За хирургической 
помощью – в Красноборск
Хирургическое отделение Красно-
борской центральной районной 
больницы откроется в октябре

Сейчас в подразделении идут работы 
по оснащению палат, операционного 
блока и технических помещений мебе-
лью и оборудованием.

Новое хирургическое отделение раз-
местилось на первом этаже педиатри-
ческого корпуса больницы – решение 
о переносе подразделения из старого 

деревянного здания было принято 
в 2020 году. На эти цели было выделе-
но финансирование в размере 5,5 млн 
рублей. Ещё три миллиона было выде-
лено дополнительно на модернизацию 
вентиляционной системы. Сейчас рабо-
ты по запуску обновлённого отделения 
на финишной прямой – первых паци-
ентов примут уже в октябре этого года.

– Также в этом году в Красноборскую 
больницу поступит новое диагности-
ческое оборудование – современный 
рентген-аппарат для выполнения всех 
основных исследований. Его приобре-
тение стало возможным благодаря про-
грамме модернизации первичного зве-
на здравоохранения, стоимость соста-
вила порядка 15,5 млн рублей, – расска-
зала заместитель председателя прави-
тельства Поморья Олеся Старжинская, 
которая побывала в отделении во вре-
мя рабочего визита.

Ещё одним пунктом рабочей поезд-
ки стало посещение фельдшерско-аку-
шерского пункта «Забелино» в деревне 
Федотовской. Здание было построено 
по региональной программе «Развитие 
системы оказания первичной медико-
санитарной помощи» и открыто в про-
шлом году. ФАП обслуживает 46 дере-
вень с общим населением более 500 
человек.

У молодых специалистов 
появятся наставники
За летний период на работу в Кот-
ласскую центральную городскую 
больницу привлечено полтора де-
сятка новых кадров

Половина новых специалистов, среди 
которых эндокринолог, рентгенолог, 
кардиохирург, уже приступила к работе.

Встречу с новыми сотрудниками 
учреждения провела зампред прави-
тельства области Олеся Старжинская 
во время рабочей поездки по южным 
районам.

– Мы понимаем, что сейчас у вас пе-
риод адаптации, сложности на началь-
ных этапах возникают у многих моло-
дых специалистов. Правительство Ар-
хангельской области по инициативе 
губернатора Александра Цыбульского 
разработало концепцию наставниче-
ства, она начнёт применяться на прак-
тике уже этой осенью. Каждый начина-
ющий работник будет закреплён за бо-
лее опытным коллегой, который будет 
помогать, объяснять, разделять ответ-
ственность, – рассказала заместитель 
председателя. – Мы также готовы ока-
зать всестороннюю поддержку, чтобы 
ваш адаптационный период прошёл 
максимально легко.

Как сказал главный врач Хизри Иль-
ясов, самыми действенными мерами 

поддержки в привлечении новых ка-
дров стали введённая с апреля этого 
года компенсация аренды жилья, а так-
же подъёмные пособия для молодых 
специалистов.

Некоторые из новых специалистов 
в Котласскую центральную городскую 
больницу приехали из других субъек-
тов страны – Санкт-Петербурга, Вели-
кого Устюга, Ярославля, республик Да-
гестан и Карачаево-Черкесии.

– В то же время на работу сюда по-
ступают молодые специалисты, кото-
рые родились в районе и вернулись 
сюда трудиться сразу после окончания 
учёбы. Это говорит о том, что те меры 
поддержки, которые мы разрабатываем 
и вводим совместно с региональным 
минздравом, действительно работают 
и помогают создавать живущим здесь 
медикам комфортные условия для жиз-
ни, и в то же время создают конкурен-
цию с другими регионами страны, – ре-
зюмировала Олеся Старжинская.

Для самых важных пациентов
В Котласе продолжается строитель-
ство здания детской поликлиники

Его возведение началось в прошлом 
году в рамках программы модерниза-
ции первичного звена, структурно вхо-
дящей в национальный проект «Здра-
воохранение».

На сегодняшний день строители воз-
водят третий этаж здания, к концу сен-
тября будут готовы перекрытия.

– Увидели, что на объекте работает 
несколько десятков рабочих, строитель-
ство идёт по графику, рисков не сдать 
здание в эксплуатацию в срок сейчас 
нет, – прокомментировала зампред Оле-
ся Старжинская. – Строительство дет-
ской поликлиники в Котласе – важная 
веха в развитии детского здравоохра-
нения на юге Архангельской области, 

поэтому мы держим ход работ на осо-
бом контроле.

Окончание строительных работ за-
планировано на ноябрь 2023 года.

На ранних стадиях
В Котласе открылся центр амбулатор-
ной онкологической помощи

Центр, организованный на базе Кот-
ласской центральной городской боль-
ницы в рамках федеральной програм-
мы «Борьба с онкологическими заболе-
ваниями», необходим для раннего вы-
явления злокачественных новообра-
зований, диагностических исследова-
ний, диспансерного наблюдения он-
кобольных, оказания паллиативной по-
мощи и медицинской реабилитации та-
ких пациентов.

– Здесь могут пройти полный ком-
плекс обследований и назначенное 
лечение жители Котласа, Коряжмы, 
Вилегодского, Верхнетоемского окру-
гов, Красноборского и Ленского рай-
онов. Для этого больше не надо ез-
дить в областной центр, а после про-
цедур можно вернуться домой, – сооб-
щил в своём телеграм-канале губерна-
тор Архангельской области Александр 
Цыбульский. – Открытие центра дало 
возможность серьёзно расширить пе-
речень схем терапии. Многие из них 
позволяют более точечно воздейство-
вать на новообразования, не затраги-
вая здоровые органы. Пациенты такое 
лечение переносят значительно легче.

Участие в торжественном открытии 
центра приняла заместитель предсе-
дателя правительства Поморья Олеся 
Старжинская. Она отметила, что под-
разделение заработало раньше пер-
воначального срока – планирова-
лось, что ЦАОП откроет свои двери 
в 2024 году.

– Все пациенты, у которых есть подо-
зрение на злокачественное новообразо-
вание, будут проходить полную диагно-
стику здесь, не уезжая из района. Мы по-
нимали, что потребность жителей в та-
ком центре высока, и сделали всё воз-
можное для его открытия в этом году, – 
отметила Олеся Старжинская.

Кроме возможности диагностиче-
ских исследований, здесь предусмотре-
но 20 коек для прохождения химиоте-
рапии в условиях дневного стациона-
ра, через который в сутки может про-
ходить до 60 пациентов.

Михаил МАСЛОВ

Юг Севера – жизнь 
налаживается!

В Котласском и Красноборском 
районах готовятся к сдаче новые 
социальные объекты и приступают 
к работе новые сотрудники
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 СЕНТЯБРЯ

ВТОРНИК, 6 СЕНТЯБРЯ

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:20 Информационный канал (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «ЗОЛОТАЯ ОРДА» Т/с (16+). Конец 
XIII века. В столицу Руси прибывает послан-
ник Золотой Орды Менгу-Темир, красавец 
и ценитель женской красоты. Он приехал, 
чтобы угнать в Орду тысячи русских вои-
нов, но готов довольствоваться лишь ча-
стью, если Великий князь Ярослав отдаст 
княгиню Устинью, жену его брата Бориса. 
22:45 «Большая игра» (16+)
23:45 Информационный канал (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Информационный канал (16+)

06:30 По делам несовершеннолетних (16+)
09:15 Давай разведёмся! (16+)
10:15 Тест на отцовство (16+)
12:25 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:25 «Порча» Д/с (16+)
13:55 «Знахарка» Д/с (16+)
14:30 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» Х/ф 
(16+). Мария и Руслан любят друг друга. 
Она – учительница, он – бывший спорт-
смен. Его бизнес потерпел крах. Руслан на-
чинает поиск работы и получает предложе-
ние, которое в корне изменит его жизнь... 
Мужчина уезжает в длительную команди-
ровку, а спустя месяц полицейский сооб-
щает Марии о ДТП, в котором он погиб.
19:00 «ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕЖДА?» Х/ф (16+)
22:50 «Порча» Д/с (16+)
00:00 «Знахарка» Д/с (16+)
00:30 «Верну любимого» Д/с (16+)
01:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
01:55 Тест на отцовство (16+)
03:35 Давай разведёмся! (16+)
04:25 «Преступления страсти» Д/с (16+)
05:15 «6 кадров» (16+)
05:30 По делам несовершеннолетних (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:20 Тайна песни (12+)
08:55 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» Т/с (16+)
10:40, 04:45 «Фаина Раневская. Королев-

ство маловато!» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПРАКТИКА-2» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ. ДУЭЛЬ» Х/ф (12+)
17:00 Хроники московского быта (12+)
18:15 «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» Т/с (12+)
22:40 Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Приговор» Д/с (16+)
01:25 «Женщины Леонида Филатова» 

Д/ф (16+)
02:05 «Мюнхен-1972. Гнев Божий» Д/ф 

(12+)
02:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:55 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» Т/с (16+)
10:40, 04:40 «Иван Бортник. Я не Промо-

кашка!» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПРАКТИКА-2» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:10, 03:10 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ. ПЕРЕЛЕТНАЯ ПТИЦА» Х/ф (12+)
17:00 Хроники московского быта (16+)
18:10 «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» Т/с (12+)
22:40 «Закон и порядок» (16+)
23:10 «Наталья Назарова. Невозможная 

любовь» Д/ф (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Женщины Сталина» Д/ф (16+)
01:25 «Битва со свекровью» Д/ф (16+)
02:05 «Бомба для председателя Мао» 

Д/ф (12+)
02:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:15 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком...» (6+)
07:05 «Другие Романовы» Д/ф (6+)
07:35 Черные дыры. Белые пятна (6+)
08:15, 18:25 Цвет времени (6+)
08:35 Легенды мирового кино (6+)
09:05, 16:45 «СОФИЯ» Т/с (6+)
10:15, 20:45 «Александр Ширвиндт. Ушед-

шая натура» Д/ф (6+)
11:10 ХX век (6+)
12:15, 21:40 «СЁГУН» Т/с (6+)
13:55 Линия жизни (6+)
15:05 Новости. Подробно. АРТ (6+)
15:20, 02:30 «Роман в камне» Д/ф (6+)
15:50 «Острова» Д/с (6+)
16:30 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
17:40, 01:45 Мастера мирового исполни-
тельского искусства. Дэниел Хардинг и Ор-
кестр де Пари (6+)
18:40, 00:15 «Ключ к разгадке древних со-

кровищ» Д/с (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:00 «Семинар» (6+)
23:35 «Энигма» (6+)
01:05 «Грядущее свершается сейчас» 

Д/ф (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:15 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком...» (6+)
07:05 «Хождение Кутузова за море» Д/с 

(6+) 
07:35, 18:40, 00:15 «Ключ к разгадке древ-

них сокровищ» Д/с (6+)
08:20, 02:40 Цвет времени (6+)
08:35 Легенды мирового кино (6+)
09:05, 16:45 «СОФИЯ» Т/с (6+)
10:15, 20:45 «Александр Ширвиндт. Ушед-

шая натура» Д/ф (6+)
11:10 ХX век (6+)
12:15 «Роман в камне» Д/ф (6+)
12:40, 21:40 «СЁГУН» Т/с (6+)
14:15 «Игра в бисер» с Игорем Волги-

ным (6+)
15:05 Новости. Подробно. Книги (6+)
15:20 «Библейский сюжет» (6+)
15:50 «Грядущее свершается сейчас» 

Д/ф (6+)
16:30 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
17:40, 01:40 Мастера мирового исполни-

тельского искусства. (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро» 

Д/с (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (6+)
23:35 «Энигма» (6+)
01:00 «Кирилл Молчанов» Д/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Уходи, Единорог!» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
19:10 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
19:30 «Большое путешествие» М/ф (0+)
21:05 «Гравити Фолз» М/с (12+)
23:00 «Стражи Галактики: Новая Миссия» 

М/с (12+)
23:55 «Закон Мерфи» М/с (12+)
02:05 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Уходи, Единорог!» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
19:10 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
19:30 «История игрушек» М/ф (0+)
21:05 «История игрушек и ужасов» М/ф (6+)
21:25 «Гравити Фолз» М/с (12+)
23:00 «Стражи Галактики: Новая миссия» 

М/с (12+)
23:55 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)
02:05 «Отель Трансильвания» М/с (12+)

06:00, 08:00, 17:10 Северодвинск в деталях (12+)
06:20, 08:20 В связке-юниор (0+)
06:40, 08:40 #ПроМолодёжь (12+)
06:55, 08:55, 17:55 Афиша (16+)
07:00, 18:10 Цыбульский Live (12+)
07:40 Добрый регион (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
09:00 «ОТРажение-1» (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «МОЯ МОРЯЧКА» (12+)
11:25 «Тайны Каповой пещеры». Шуль-

ган-Таш» (12+)
12:05 «Большая страна» (12+)
13:20 «ОТРажение-2» (12+)
15:10 «Календарь» (12+)
15:35 «Учёные люди» (12+)
16:15, 03:50 «Книжные аллеи». Адреса и 

строки» (12+)
16:45 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 13-й этаж (12+)
18:50 «Чёрный список». Как распознать 

мошенника? Спецрепортаж (16+)
19:30 «ОТРажение-3» (12+)
21:00 «ПАРАД ПЛАНЕТ» (12+)
22:35 «Диалоги без грима» (12+)
22:50 «Ехал грека...» Путешествие по на-

стоящей России» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 «Чёрный список». Как рас-
познать мошенника? Спецрепортаж (16+)
06:30, 08:30, 18:40 Анатомия клятвы (12+)
06:45, 08:45, 18:25 Экоконтроль (12+)
07:20, 17:30 13-й этаж (12+)
07:45, 17:45 #ПроМолодёжь (12+)
07:55, 18:55 Афиша (16+)
09:00 «ОТРажение-1» (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10, 23:40 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» (12+)
11:45, 01:20 «Хроники общественного 

быта» (12+)
12:05 «Большая страна» (12+)
13:20 «ОТРажение-2» (12+)
15:10 «Календарь» (12+)
15:35 «Он нашел нефть». Фарман Салма-

нов» (12+)
16:15, 03:50 «Книжные аллеи». Адреса и 

строки» (12+)
16:45 «Сходи к врачу» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 В связке-юниор (0+)
18:10 Бизнес-панорама (12+)
19:30 «ОТРажение-3» (12+)
21:00 «ТЫ И Я» (12+)
22:35 «Диалоги без грима» (12+)
22:50 «Ехал грека...» Путешествие по на-

стоящей России» (12+)
01:40 «ОТРажение-3» (12+)
03:25 «Домашние животные» (12+)
04:20 «Легенды русского балета» (12+)

06:30 По делам несовершеннолетних (16+)
09:15 Давай разведёмся! (16+)
10:15 Тест на отцовство (16+)
12:25 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:25 «Порча» Д/с (16+)
13:55 «Знахарка» Д/с (16+)
14:30 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:00 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА» Х/ф (16+). Анна 
и ее муж Сергей, успешный антиквар, гото-
вятся стать родителями. В это же время в 
его магазин поступают редкие драгоцен-
ности. Внезапно Сергей умирает от оста-
новки сердца, а у Анны от переживаний 
случается выкидыш. После случившего-
ся Олег, партнер мужа по бизнесу, пред-
лагает ей свою поддержку.
19:00 «ПРИДУМАННОЕ СЧАСТЬЕ» Х/ф (16+)
23:00 «Порча» Д/с (16+)
00:05 «Знахарка» Д/с (16+)
00:40 «Верну любимого» Д/с (16+)
01:10 «Понять. Простить» Д/с (16+)
02:05 Тест на отцовство (16+)
03:45 Давай разведёмся! (16+)
04:35 «Преступления страсти» Д/с (16+)
05:25 «6 кадров» (16+)
05:35 По делам несовершеннолетних (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+). Анна Моро-
зова – начальник отдела традиционных экс-
пертиз областного экспертно-криминали-
стического центра Калуги. Предмет ее ис-
следования – улики и следы на месте пре-
ступления. В свое время Анна Михайлов-
на прошла весь путь от стажера до началь-
ника отдела, поэтому разбирается во всем.
02:50 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+). Против сво-
ей воли Елизавета оказывается втянутой в 
водоворот дворцовых интриг. Завещание 
отца, попав в руки врагов, превращается в 
реальную угрозу ее будущему. Судьба ве-
дет Елизавету путем испытаний, ей пред-
стоит пережить предательство и столкнуть-
ся с ненавистью.
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)
02:50 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с 
(16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00 «Сегодня» (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 «Сегодня» (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 «Сегодня» (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:00 «Сегодня» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
19:00 «Сегодня» (12+)
20:00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ» Т/с (16+)
21:40 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:35 «Сегодня» (12+)
00:00 «ПЁС» Т/с (16+)
01:45 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с 
(16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00 «Сегодня» (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 «Сегодня» (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 «Сегодня» (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:00 «Сегодня» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
19:00 «Сегодня» (12+)
20:00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ» Т/с (16+)
21:40 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:35 «Сегодня» (12+)
00:00 «ПЁС» Т/с (16+)
01:50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:00, 04:20 «Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко» (16+)

06:00, 18:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ЖИВАЯ СТАЛЬ» Х/ф (16+)
22:30 «Водить по-русски» (16+)
23:30 «Неизвестная история» (16+)
00:30 «ИЗГОЙ-ОДИН: ЗВЁЗДНЫЕ ВОЙНЫ. 

ИСТОРИИ» Х/ф (16+)
02:50 «ДЕЙСТВУЙ, СЕСТРА!» Х/ф (12+)

05:00, 04:30 «Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко» (16+)

06:00, 18:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
10:00 «СОВБЕЗ» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ДЖОН КАРТЕР» Х/ф (12+)
22:30 «Водить по-русски» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: СКАЙУОКЕР. 

ВОСХОД» Х/ф (16+)
02:55 «ДЕЙСТВУЙ, СЕСТРА-2: СТАРЫЕ ПРИ-

ВЫЧКИ» Х/ф (12+)

06:00 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Драконы. Гонки по краю» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
07:40 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ ЖЕНОЙ» Х/ф 

(16+)
10:05 «ДЫЛДЫ» Т/с (16+)
19:00 ПРЕМЬЕРА! «КЛАССНАЯ КАТЯ» 

Т/с (16+)
19:25 ПРЕМЬЕРА! «КЛАССНАЯ КАТЯ» 

Т/с (16+)
19:50 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. ПРО-

КЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» 
Х/ф (12+)

22:35 «ГЕМИНИ» Х/ф (16+)
00:55 Премьера! «Кино в деталях» с Фё-

дором Бондарчуком (18+)
01:55 «ОН – ДРАКОН» Х/ф (6+)
03:35 «6 кадров» (16+)
05:20 «Мультфильмы» М/ф (0+)
05:50 Ералаш (0+)

06:00 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Драконы. Гонки по краю» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00 «КЛАССНАЯ КАТЯ» Т/с (16+)
09:05 Inтуристы (16+)
09:45 Уральские пельмени (16+)
10:00 «ОН – ДРАКОН» Х/ф (6+)
12:05 «ГОТОВЫ НА ВСЁ» Т/с (16+)
14:05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (16+)
18:30 «КЛАССНАЯ КАТЯ» Т/с (16+)
19:00 «КЛАССНАЯ КАТЯ» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «КЛАССНАЯ КАТЯ» 

Т/с (16+)
20:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. СУН-

ДУК МЕРТВЕЦА» Х/ф (12+)
23:05 «ВЕНОМ» Х/ф (16+)
01:00 «ХОЛМС И ВАТСОН» Х/ф (16+)
02:35 «6 кадров» (16+)
05:20 «Мультфильмы» М/ф (0+)
05:50 Ералаш (0+)

06:00, 12:05, 18:30 Северодвинск в де-
талях (12+)

06:20, 13:05, 18:20 Правопорядок (16+)
06:30, 15:50 Добрый регион (12+)
06:40, 11:40, 19:40, 23:40 Лики Донбас-

са (16+)
06:55, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 

00:20 Афиша (16+)
07:00 «Джинглики». Мультсериал (0+)
07:25 «Сплюшка». Мультсериал (0+)
07:30, 14:40 #ПроМолодёжь (12+)
07:45, 18:05 ЭКОлогично (6+)
08:00, 15:00, 20:00 «Ланцет». Телесери-

ал (12+)
09:00 13-й этаж (12+)
09:20, 19:20 «В связке-юниор». Моло-

дежная программа (0+)
09:40, 14:30, 21:10 708-й на связи (16+)
09:55 «Невероятная наука». Програм-

ма (16+)
10:40 «Полиция в городе». Програм-

ма (16+)
11:00 Открытый регион (12+)
12:00, 13:00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» (12+)
12:30 «Заповедники». Программа (12+)
13:15 Экоконтроль (12+)
13:30 «Макеев». Без правил! (12+)
14:00, 16:00 «СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ». Ин-

формационная программа (16+)
14:15, 20:55 Бизнес-панорама (12+)
14:50 Актуальное интервью (12+)
16:15 Цыбульский Live (12+)
17:00 «Тайны космоса». Документальный 

цикл (12+)
17:50, 04:45 «Забытые вещи». Програм-

ма (12+)
19:00, 21:30, 00:00 «АВТОГРАФ ДНЯ». Ин-

формационная программа (16+)
21:20 Удачный сезон (12+)
22:00 «Открытые окна». Художественный 

фильм (16+)
00:25 «Любимая дочь папы Карло». Ху-

дожественный фильм (16+)
02:00 «Валькины паруса». Художествен-

ный фильм (0+)
03:10 «Где дракон?» Анимационный 

фильм (6+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 «АВ-
ТОГРАФ ДНЯ». Информационная 
программа (16+)

06:20, 19:20 13-й этаж (12+)
06:40, 13:05 «В связке-юниор». Моло-

дежная программа (0+)
07:00 «Джинглики». Мультсериал (0+)
07:25 «Сплюшка». Мультсериал (0+)
07:50, 16:30 708-й на связи (16+)
08:00, 15:00, 20:00 «Ланцет». Телесе-

риал (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 «Наше время». Информационная 

программа телекомпании «Норд 
ТВ» (Новодвинск) (12+)

09:15, 16:40 Северодвинск в деталях 
(12+)

09:35, 16:15, 23:45 Бизнес-панорама 
(12+)

09:50, 15:50, 19:40, 23:35 Лики Донбас-
са (16+)

10:00 «Загадки века». Документальный 
цикл (16+)

10:40 «Забытые вещи». Программа (12+)
11:00 Цыбульский Live (12+)
11:40, 18:20 Добрый регион (12+)
11:50, 21:15 Правопорядок (16+)
12:00, 13:00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» (12+)
12:05 ЭКОлогично (6+)
12:20, 18:40 Удачный сезон (12+)
12:30 «Ход конём». Программа (12+)
13:25 «Не факт». Программа (12+)
14:00, 16:00 «СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ». Ин-

формационная программа (16+)
14:15 Открытый регион (12+)
17:00 «Код доступа». Документальный 

цикл (16+)
17:40 «Полиция в городе». Програм-

ма (16+)
17:55 Экоконтроль (12+)
18:10 #ПроМолодёжь (12+)
18:30 «Чёрный список». Как распознать 

мошенника? Специальный ре-
портаж (16+)

20:55 «Макеев». Без правил! (12+)
22:00 «Любимая дочь папы Карло». Ху-

дожественный фильм (16+)
00:25 «Открытые окна». Художествен-

ный фильм (16+)
02:00 «Империя иллюзий». Шоу брать-

ев Сафроновых (16+)
03:35 «Заповедники». Программа (12+)
04:00 «Где дракон?» Анимационный 

фильм (6+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:20 Информационный канал (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «ЗОЛОТАЯ ОРДА» Т/с (16+)
22:45  Большая игра (16+). Ток-шоу. В про-
грамме анализируются ключевые мировые 
события недели. Этот серьёзный разговор 
для тех, кто хочет знать и понимать миро-
вую политику – не просто жареные ново-
сти, а глубинный смысл, саму суть между-
народных трендов. (12+)
23:45 Информационный канал (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Информационный канал (16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:20 Информационный канал (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «ЗОЛОТАЯ ОРДА» Т/с (16+)
22:45 «Большая игра» (16+)
23:45 Информационный канал (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Информационный канал (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:20 Информационный канал (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «ЗОЛОТАЯ ОРДА» Т/с (16+)
22:45 «Большая игра» (16+)
23:45 Информационный канал (16+)
03:00 Новости (12+)
03:05 Информационный канал (16+)

06:30 По делам несовершеннолетних (16+)
09:25 Давай разведёмся! (16+)
10:25 Тест на отцовство (16+)
12:35 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:35 «Порча» Д/с (16+)
14:05 «Знахарка» Д/с (16+)
14:35 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:10 «ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕЖДА?» Х/ф (16+)
19:00 «СОЗВУЧИЯ ЛЮБВИ» Х/ф (16+). Учи-
тельница музыки Тоня Калужина из малень-
кого городка оказывается в трудной ситуа-
ции – закрывают музыкальную школу, где 
она работала, а муж Толя попадает в боль-
ницу с сердечным приступом. Чтобы зара-
ботать на жизнь, Тоне приходится пере-
ехать в столицу – устроиться няней и ре-
петитором в семью своей подруги детства.
23:05 «Порча» Д/с (16+)
00:15 «Знахарка» Д/с (16+)
00:45 «Верну любимого» Д/с (16+)
01:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
02:05 Тест на отцовство (16+)
03:45 Давай разведёмся! (16+)
04:35 «Преступления страсти» Д/с (16+)
05:25 По делам несовершеннолетних (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:50 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» Т/с (16+)
10:40, 04:45 «Ростислав Плятт. Интелли-

гентный хулиган» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:55 «ПРАКТИКА-2» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:10, 03:15 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ. ЖАЖДА СЧАСТЬЯ» Х/ф (12+)
17:00 Хроники московского быта (12+)
18:10 «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ» Т/с (12+)
22:40 «Хватит слухов!» (16+)
23:10 «90-е. Охрана тела и денег» Д/ф (16+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Семейные тайны. Никита Хрущев» 

Д/ф (12+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Мао Цзэдун. Кровь на снегу» Д/ф 

(12+)
02:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:50 «ПРЕДЧУВСТВИЕ» Т/с (16+)
10:40, 04:45 «Людмила Иванова. Не уны-

вай!» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПРАКТИКА-2» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «ПСИХОЛОГИЯ ПРЕСТУПЛЕ-

НИЯ. ЗОНА КОМФОРТА» Х/ф (12+)
17:00 Хроники московского быта (12+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
18:25 «ЗАКАТЫ И РАССВЕТЫ» Х/ф (12+)
22:40 «10 самых...» (16+)
23:10 «Актёрские драмы. Печки-лавоч-

ки» Д/ф (12+)
00:00 События. 25-й час (12+)
00:45 «Семейные тайны. Леонид Бреж-

нев» Д/ф (12+)
01:25 «Красавица советского кино» Д/ф 

(12+)
02:05 «Мао Цзэдун. Красная императри-

ца» Д/ф (12+)
02:50 «Осторожно, мошенники!» (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:15 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком...» (6+)
07:05 «Хождение Кутузова за море» Д/с 

(6+)
07:35, 18:40, 00:15 «Ключ к разгадке древ-

них сокровищ» Д/с (6+)
08:20, 16:30 Цвет времени (6+)
08:35 Легенды мирового кино (6+)
09:05, 16:45 «СОФИЯ» Т/с (6+)
10:15, 20:45 «Александр Ширвиндт. Ушед-

шая натура» Д/ф (6+)
11:10 ХX век (6+)
12:10 «Глеб Плаксин. Сопротивление рус-

ского француза» Д/ф (6+)
12:40, 21:40 «СЁГУН» Т/с (6+)
14:15 Искусственный отбор (6+)
15:05 Новости. Подробно. Кино (6+)
15:20 «Библейский сюжет» (6+)
15:50 «Кирилл Молчанов». 100 лет со дня 

рождения композитора Д/ф (6+)
17:40, 01:45 Мастера мирового испол-
нительского искусства. Риккардо Шайи и 
Люцернский фестивальный оркестр (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:00 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (6+)
23:35 «Энигма» (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:15 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком...» (6+)
07:05 «Хождение Кутузова за море» Д/с (6+)
07:35, 00:15 «Ключ к разгадке древних со-

кровищ» Д/с (6+)
08:20, 02:45 Цвет времени (6+)
08:35 Легенды мирового кино (6+)
09:05, 16:25 «СОФИЯ» Т/с (6+)
10:15, 20:45 «Александр Ширвиндт. Ушед-

шая натура» Д/ф (6+)
11:10 ХX век (6+)
12:10 «Лев Оборин. Первый из Страны Со-

ветов» Д/ф (6+)
12:40, 21:40 «СЁГУН» Т/с (6+)
14:15 Абсолютный слух (6+)
15:05 Новости. Подробно. Театр (6+)
15:20 «Пряничный домик» Д/с (6+)
15:45 «Александр Иванов-Крамской. Бит-

ва за гитару» Д/ф (6+)
17:20 Большие и маленькие (6+)
19:45 «Хлеб, «Север» и кобальт». День па-
мяти жертв блокады Ленинграда Д/ф (6+)
23:35 «Энигма» (6+)
01:05 «Александр Галин. Человек-ор-

кестр» Д/ф (6+)
01:50 Мастера мирового исполнитель-

ского искусства. (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Уходи, Единорог!» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
19:10 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
19:30 «История игрушек-2» М/ф (0+)
21:25 «Гравити Фолз» М/с (12+)
23:00 «Стражи Галактики: Новая миссия» 

М/с (12+)
23:55 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
02:05 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Уходи, Единорог!» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с 

(6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
19:10 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
19:30 «История игрушек: Большой по-

бег» М/ф (0+)
21:30 «Гравити Фолз» М/с (12+)
23:00 «Стражи Галактики: Новая миссия» 

М/с (12+)
23:55 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)
02:05 «Закон Мерфи» М/с (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 17:10 Цыбульский Live (12+)
07:20, 18:10 Северодвинск в деталях (12+)
07:40 В связке-юниор (0+)
09:00 «ОТРажение-1» (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10, 23:40 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» (12+)
11:45, 01:20 «Хроники общественного 

быта» (12+)
12:00 «Гений эксперимента Иван Пав-

лов» (12+)
12:30 «Открывая Россию»: Рязань» (12+)
13:20 «ОТРажение-2». Рязанская об-

ласть (12+)
15:10 «Календарь» (12+)
15:35 «Великие авантюры академика Губ-

кина» (12+)
16:15, 03:50 «Книжные аллеи». Адреса и 

строки» (12+)
16:45 Специальный проект ОТР «Конструк-

торы будущего» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:55 Афиша (16+)
18:35 13-й этаж (12+)
19:30 «ОТРажение-3». Рязанская об-

ласть (12+)
21:00 «ЛАДОГА» (12+)
22:45 «1812». Бородино» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 17:25 13-й этаж (12+)
06:45, 08:45 Белый берег (6+)
06:55, 08:55 Афиша (16+)
07:20, 17:10 Бизнес-панорама (12+)
07:35, 18:35 «Макеев». Без правил! (12+)
09:00 «ОТРажение-1» (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10, 23:35 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» (12+)
11:45 «Хроники общественного быта» (12+)
12:05 «Большая страна» (12+)
13:20 «ОТРажение-2» (12+)
15:10 «Календарь» (12+)
15:35 «Мозговой штурм академика Бех-

терева» (12+)
16:15, 03:50 «Книжные аллеи». Адреса и 

строки» (12+)
16:45 «Песня остаётся с человеком» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:45 Анатомия клятвы (12+)
18:10 В связке-юниор (0+)
19:30 «ОТРажение-3» (12+)
21:00 «ЛАДОГА» (12+)
22:40 «Блокада» (12+)
01:10 «Дом «Э» (12+)
01:40 «ОТРажение-3» (12+)
03:25 «Домашние животные» с Григори-

ем Манёвым (12+)
04:20 «Легенды русского балета» (12+)
04:50 «Потомки» (12+)

06:30 По делам несовершеннолетних (16+)
09:05 Давай разведёмся! (16+)
10:05 Тест на отцовство (16+)
12:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:15 «Порча» Д/с (16+)
13:45 «Знахарка» Д/с (16+)
14:20 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:55 «ПРИДУМАННОЕ СЧАСТЬЕ» Х/ф (16+). 
Жизни Екатерины могли бы позавидовать 
многие – 16 лет счастливого брака, любя-
щий муж Алексей, прекрасная дочь, свой 
бизнес. Но все ли так гладко, как кажется на 
первый взгляд? Из-за сильной занятости 
Алексея Екатерина чувствует себя одино-
кой. Ей не хватает внимания мужа и кажется, 
что он отдаляется все больше и изменяет.
19:00 «СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА» Т/с (16+)
23:20 «Порча» Д/с (16+)
00:30 «Знахарка» Д/с (16+)
01:00 «Верну любимого» Д/с (16+)
01:30 «Понять. Простить» Д/с (16+)
02:25 Тест на отцовство (16+)
04:05 Давай разведёмся! (16+)
04:55 «6 кадров» (16+)
05:20 По делам несовершеннолетних (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)
02:50 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с (16+) Жур-
налист провинциального журнала Кирилл 
считается одним из лучших. С главным ре-
дактором сложились хорошие отношения, 
а вот с его заместителем – натянутые. Но 
он понимает, что Кирилл талантлив, и как 
бы он ни хотел уволить ненавистного кол-
легу, сделать это будет непросто, да и не-
выгодно для издания в целом.

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+). Общественно-по-

литическое ток-шоу. Ведущие про-
граммы – супружеская пара: Евге-
ний Попов и Ольга Скабеева.

14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:05 Вести. Местное время (12+)
21:20 «ЕЛИЗАВЕТА» Т/с (16+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)
02:50 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с 
(16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00 «Сегодня» (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 «Сегодня» (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 «Сегодня» (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:00 «Сегодня» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
19:00 «Сегодня» (12+)
20:00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ» Т/с (16+)
21:40 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:35 «Сегодня» (12+)
00:00 «ПЁС» Т/с (16+)
01:50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с 
(16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00 «Сегодня» (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 «Сегодня» (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 «Сегодня» (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:00 «Сегодня» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
19:00 «Сегодня» (12+)
20:00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ» Т/с (16+)
21:40 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:35 «Сегодня» (12+)
00:00 ЧП. Расследование (16+)
00:30 «Поздняков» (16+)
00:45 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко» (16+)

06:00, 18:00, 02:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» 

(16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «СУДНЫЙ ДЕНЬ» Х/ф (16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ХРОНИКИ РИДДИКА: ЧЁРНАЯ 

ДЫРА» Х/ф (16+)

05:00, 04:35 «Документальный проект» 
(16+)

06:00, 18:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО» Х/ф (16+)
22:05 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «РАЗБОРКА В БРОНКСЕ» Х/ф (16+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Драконы. Гонки по краю» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «КЛАССНАЯ КАТЯ» 

Т/с (16+)
09:00 Inтуристы (16+)
09:40 Уральские пельмени (16+)
10:00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ МИР ГЛАЗАМИ 

ЭНЦО» Х/ф (12+)
12:05 «ГОТОВЫ НА ВСЁ» Т/с (16+)
14:05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «КЛАССНАЯ КАТЯ» 

Т/с (16+)
20:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА КРАЮ СВЕТА» Х/ф (12+)
23:25 «ТУРИСТ» Х/ф (16+)
01:25 «СПАСТИ РЯДОВОГО РАЙАНА» Х/ф 

(16+)
04:15 «6 кадров» (16+)
05:20 «Мультфильмы» М/ф (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Драконы. Гонки по краю» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00, 18:30, 19:00 «КЛАССНАЯ КАТЯ» 

Т/с (16+)
09:00 Inтуристы (16+)
09:40 Уральские пельмени (16+)
10:00 «ТУРИСТ» Х/ф (16+)
12:05 «ГОТОВЫ НА ВСЁ» Т/с (16+)
14:05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (16+)
19:30 ПРЕМЬЕРА! «КЛАССНАЯ КАТЯ» 

Т/с (16+)
20:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ» Х/ф (12+)
22:45 «ЗУБНАЯ ФЕЯ» Х/ф (12+)
00:45 «НЕВЕРОЯТНЫЙ МИР ГЛАЗАМИ 

ЭНЦО» Х/ф (12+)
02:45 «6 кадров» (16+)
05:20 «Мультфильмы» М/ф (0+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 «АВТО-
ГРАФ ДНЯ». Информационная програм-
ма (16+)
06:20 Открытый регион (12+)
07:00 «Крашеный лис». Мультфильм (0+)
07:10 «Мультиварик ТВ». Мультсериал (0+)
07:50 «Русское лето». Специальный ре-

портаж (12+)
08:00, 15:00, 20:00 «Ланцет». Телесери-

ал (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:55, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 «Наше время». Информацион-
ная программа телекомпании «Норд ТВ» 
(Новодвинск) (12+)
09:15, 13:05, 18:45, 21:15 Лики Донбас-

са (16+)
09:25, 16:35 ЭКОлогично (6+)
09:35, 19:35 #ПроМолодёжь (12+)
09:50 Добрый регион (12+)
10:00, 04:45 «Тайная история еды». Про-

грамма (16+)
10:45 «Чёрный список». Как распознать 
мошенника? Специальный репортаж (16+)
11:00, 16:15 13-й этаж (12+)
11:25, 18:15 «В связке-юниор». Молодеж-

ная программа (0+)
11:45, 19:20 Бизнес-панорама (12+)
12:00, 13:00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» (12+)
12:05, 18:35 708-й на связи (16+)
12:15 Анатомия клятвы (12+)
12:30 «История музыкальных инструмен-

тов». Программа (12+)
13:20 «Опасен ли мусор для здоровья че-
ловека?» Специальный репортаж (16+)
13:30 «Круиз-контроль». Программа (12+)
14:00, 16:00 «СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ». Ин-

формационная программа (16+)
14:15, 20:55 Северодвинск в деталях (12+)
14:35 Удачный сезон (12+)
14:45 «Вне зоны». Программа о мотопу-

тешествиях (16+)
15:50 «Доступный Урал». Документаль-

ный цикл (12+)
16:50 Правопорядок (16+)
17:00 «Невероятная наука». Програм-

ма (16+)
17:45 «Заповедники». Программа (12+)
19:45 Экоконтроль (12+)
22:00 «Каждому своё». Художественный 

фильм, 1–2 с. (12+)
23:35 «Не факт». Программа (12+)
00:25 «Чайка». Художественный фильм 

(12+)
02:00 «Открытые окна». Художественный 

фильм (16+)
03:35 «Тайны космоса». Документаль-

ный цикл (12+)
04:20 «Ход конём». Программа (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 «АВТО-
ГРАФ ДНЯ». Информационная програм-
ма (16+)
06:20, 13:05, 21:15 Бизнес-панорама (12+)
06:35, 13:20, 23:45 #ПроМолодёжь (12+)
06:45, 16:35 Экоконтроль (12+)
07:00 «Чужой голос». Мультфильм (0+)
07:10 «Мультиварик ТВ». Мультсериал (0+)
07:50, 12:45, 16:50, 20:55 Лики Донбас-
са (16+)
08:00, 15:00, 20:00 «Ланцет». Телесери-
ал (12+)
08:50, 18:15 Лица Победы (6+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:55, 21:55, 00:20 
Афиша (16+)
09:00 «Наше время». Информацион-
ная программа телекомпании «Норд ТВ» 
(Новодвинск) (12+)
09:15, 18:25 13-й этаж (12+)
09:35 Северная кухня (12+)
09:50 Правопорядок (16+)
10:00, 03:05 «Код доступа». Документаль-
ный цикл (16+)
10:40 «Полиция в городе». Програм-
ма (16+)
11:00 «Тайны космоса». Документальный 
цикл (12+)
11:45 708-й на связи (16+)
12:00, 13:00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» (12+)
12:05 Цыбульский Live (12+)
13:30 «Не факт». Программа (12+)
14:00, 16:00 «СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ». Ин-
формационная программа (16+)
14:15 «Макеев». Без правил! (12+)
14:35, 21:05 Добрый регион (12+)
14:45, 23:35 ЭКОлогично (6+)
15:50 На законных основаниях (12+)
16:15 «В связке-юниор». Молодежная 
программа (0+)
17:00, 02:00 «Загадки века». Докумен-
тальный цикл (16+)
17:40 «Опасен ли мусор для здоровья че-
ловека?» Специальный репортаж (16+)
17:50 «Ход конём». Программа (12+)
18:45 Анатомия клятвы (12+)
19:20 Открытый регион (12+)
22:00 «Чайка». Художественный фильм 
(12+)
00:25 «Четверо против банка». Художе-
ственный фильм (16+)
02:40 «Заповедники». Программа (12+)
03:45 «История музыкальных инструмен-
тов». Программа (12+)
04:10 «Круиз-контроль». Программа (12+)
04:35 «Спасите», я не умею готовить! Ку-
линарная программа (12+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00 Новости (с субтитрами) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
10:00 «Жить здорово!» (16+)
10:45 Информационный канал (16+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 Информационный канал (16+)
15:00 Новости (с субтитрами) (12+)
15:15 Информационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-

мановым (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 Музыкальный фестиваль «Голося-

щий КиВиН-2022» (16+)
00:25 «Жизнь обаятельного человека». К 

85-летию со дня рождения Геннадия 
Шпаликова Д/ф (12+)

01:40 «Наедине со всеми» (16+)
02:25 Информационный канал (16+)

06:30 По делам несовершеннолетних (16+)
09:05 Давай разведёмся! (16+)
10:05 Тест на отцовство (16+)
12:15 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:15 «Порча» Д/с (16+)
13:45 «Знахарка» Д/с (16+)
14:20 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:50 «СОЗВУЧИЯ ЛЮБВИ» Х/ф (16+)
19:00 «ЦЕНА ОШИБКИ» Х/ф (16+). В жизни 
Ольги, детского нейрохирурга, происходит 
странное. Она узнает об измене мужа с мо-
лодой домработницей, на работе обвиняют 
во взяточничестве... Единственным чело-
веком, подставившим плечо и всерьез под-
держивающим ее, оказывается Николай – 
он делает ремонт в квартире Ольги и ве-
дет себя как настоящий мужчина. Героиня, 
сама того не ожидая, влюбляется в него...
23:00 «Предсказания 2.2» Д/с (16+)
00:00 «Порча» Д/с (16+)
01:00 «Знахарка» Д/с (16+)
01:30 «Верну любимого» Д/с (16+)
02:00 «Понять. Простить» Д/с (16+)
02:50 Тест на отцовство (16+)
04:30 Давай разведёмся! (16+)
05:20 По делам несовершеннолетних (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Актёрские судьбы» Д/с (12+)
08:50, 11:50 «ДЕВУШКА СРЕДНИХ ЛЕТ» 

Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:45, 15:05 «ЕЛЕНА И КАПИТАН» Х/ф (12+)
14:50 Город новостей (12+)
17:00 «Актёрские драмы. Выйти замуж за 

режиссёра» Д/ф (12+)
18:10 «КОТОВ ОБИЖАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУ-

ЕТСЯ» Х/ф (12+)
20:00 «ВОСЕМЬ БУСИН НА ТОНКОЙ НИ-

ТОЧКЕ» Х/ф (12+)
22:00 «В центре событий» с Анной Про-

хоровой (12+)
23:00 «Приют комедиантов» (12+)
00:40 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕ-

КАТЕЛЬНАЯ» Х/ф (12+)
02:00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» Х/ф (0+)
04:10 «Петровка, 38» (16+)

04:35 «ЗАКАТЫ И РАССВЕТЫ» Х/ф (12+)
07:35 «Православная энциклопедия» (6+)
08:00 «МОСКОВСКИЙ РОМАНС» Х/ф (12+)
09:50 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА» Х/ф (0+)
11:30, 14:30, 23:15 События (12+)
11:45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» Х/ф (0+)
13:25, 14:50, 05:05 «Петровка, 38» (12+)
15:30 «ОГАРЕВА, 6» Х/ф (12+)
17:10 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕВА» Х/ф (16+)
21:00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-

ковым (12+)
22:00 «Право знать!» (16+)
23:25 «Тайная комната Билла Клинтона» 

Д/ф (16+)
00:05 «90-е. Сердце Ельцина» Д/ф (16+)
00:50 Специальный репортаж (16+)
01:15 «Хватит слухов!» (16+)
01:45, 02:25, 03:05, 03:45 Хроники москов-

ского быта (16+)
04:25 «Актёрские драмы. Выйти замуж за 

режиссёра» Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:25, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:15 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком...» (6+)
07:05 «Хождение Кутузова за море» Д/с 

(6+)
07:35, 18:40 «Ключ к разгадке древних со-

кровищ» Д/с (6+)
08:35 Легенды мирового кино (6+)
09:05, 16:25 «СОФИЯ» Т/с (6+)
10:15, 20:45 «Александр Ширвиндт. Ушед-

шая натура» Д/ф (6+)
11:15 Цвет времени (6+)
11:25 «Запечатленное время» Д/с (6+)
12:00, 21:40 «СЁГУН» Т/с (6+)
15:05 Письма из провинции (6+)
15:35 «Человек-оркестр». К 75-летию Алек-

сандра Галина Д/ф (6+)
17:20 Мастера мирового исполнитель-
ского искусства. Эммануэль Паю, Даниэль 
Баренбойм и оркестр «Западно-Восточ-
ный диван» (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:00, 01:20 «Искатели» Д/с (6+)
23:35 «ХОЛОДНЫМ ДНЕМ В ПАРКЕ» Х/ф 

(6+)
02:10 «Приключения Васи Куролесова». 

«Аргонавты» М/ф (6+)

06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05 «Петух и краски». «Про бегемота, 

который боялся прививок» М/ф (6+)
07:40 «ЗДРАВСТВУЙ, МОСКВА!» Х/ф (6+)
09:20 «Мы – грамотеи!» (6+)
10:00 Неизвестные маршруты России (6+)
10:40 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ» 

Х/ф (6+)
11:55 «Земля людей» Д/с (6+)
12:25 Черные дыры. Белые пятна (6+)
13:05 «Великие мифы. Одиссея» Д/с (6+)
13:35, 01:20 «Большой Барьерный риф – 

живое сокровище» Д/ф (6+)
14:25 «Рассказы из русской истории» (6+)
15:20 Лаборатория будущего (6+)
15:35 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК» Х/ф (6+)
16:45 VIII Международный фестиваль ис-
кусств П.И. Чайковского в Клину (6+)
18:55 «Александр Ширвиндт. Ушедшая на-

тура» Д/ф (6+)
19:50 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ СОБА-

КИ» Х/ф (6+)
22:00 «Агора» (6+)
23:00 Клуб «Шаболовка, 37» (6+)
00:15 «Москва» Д/ф (6+)
02:05 «Искатели» Д/с (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Уходи, Единорог!» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Снупи и мелочь пузатая в кино» 

М/ф (0+)
12:35 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
17:55 «История игрушек» М/ф (0+)
19:30 «Корпорация монстров» М/ф (6+)
21:20 «ДЕТИ ШПИОНОВ» Х/ф (0+)
23:00 «ФЛИКА-3» Х/ф (12+)
00:45 «ЖИЗНЬ ПИ» Х/ф (12+)
02:45 «Отель Трансильвания» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Люк – путешественник во време-

ни» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:35 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
13:35 «100% волк» М/ф (6+)
15:35 «История игрушек и ужасов» М/ф 

(6+)
15:55 «История игрушек-2» М/ф (0+)
17:40 «История игрушек: Большой по-

бег» М/ф (0+)
19:30 «Университет монстров» М/ф (6+)
21:20 «ЖИЗНЬ ПИ» Х/ф (12+)
23:40 «БЕЛЫЙ ПЛЕН» Х/ф (12+)
01:40 «СОБАЧЬЯ ЖАРА» Х/ф (12+)
03:30 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Бизнес-панорама (12+)
06:35, 08:35, 18:20 Добрый регион (12+)
06:45, 08:45, 18:30 ЭКОлогично (6+)
07:20 13-й этаж (12+)
07:40 Анатомия клятвы (12+)
07:50, 17:50 «Чёрный список». Как рас-
познать мошенника? Спецрепортаж (16+)
09:00 «ОТРажение-1» (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА» (12+)
11:45 «Хроники общественного быта» (12+)
12:05 «Большая страна» (12+)
13:20 «ОТРажение-2» (12+)
15:10 «Календарь» (12+)
15:35 «Броневая сталь Андрея Завьяло-

ва» (12+)
16:15 «Книжные аллеи». Адреса и стро-

ки» (12+)
16:45 «Большая страна»: открытие» (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:45 #ПроМолодёжь (12+)
18:55 Афиша (16+)
19:30 «ОТРажение-3» (12+)
21:00 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ» (12+)
22:40 «Моя история» (12+)
23:25 «МАГАЗИННЫЕ ВОРИШКИ» (12+)
01:20 «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» (12+)
02:55 «МЕНЯЛЫ» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 «Чёрный список». Как рас-
познать мошенника? Спецрепортаж (16+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+)
07:35 Добрый регион (12+)
07:45 Анатомия клятвы (12+)
07:55 Афиша (16+)
09:00 «РЕСПУБЛИКА ШКИД» (12+)
10:00 «ОТРажение». Детям (0+)
10:30, 17:00 «Календарь» (12+)
11:00, 12:35, 15:00, 19:00 Новости (12+)
11:05 «ОТРажение». Суббота (12+)
12:40 «Коллеги» (12+)
13:20 «На балу у Воланда». Миссия в Мо-

скву» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Древо жизни» (12+)
16:00 «Потомки» (12+)
16:30 «Диалоги без грима» (12+)
16:45 Специальный проект ОТР «Конструк-

торы будущего» (12+)
17:30 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО СУДЬИ ИВАНО-

ВОЙ» (12+)
19:05 «МЕНЯЛЫ» (12+)
20:35 «ДОМ» (12+)
22:40 «ДИПАН» (12+)
00:35 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ» (12+)
02:20 «РАЙ» (12+)

06:30 «Предсказания 2.2» Д/с (16+)
07:25 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА» Х/ф (16+). 
Главная героиня сериала «Долгий свет мая-
ка» (2019) дочь смотрителя маяка Настя в 
детстве потеряла зрение в результате не-
счастного случая. Однажды она знакомит-
ся с моряком Романом. Парень влюбляет-
ся с первого взгляда, и его чувство взаимно. 
Юноша узнает, что любимой можно вернуть 
зрение, только операция стоит огромных 
денег. Тогда Роман решается на преступле-
ние. Украденные на операцию деньги пе-
редает Настиной подруге, скрыв их проис-
хождение. А Насте говорит, что отправляет-
ся в дальнее плавание. И за кражу садится 
в тюрьму сроком на пять лет… 
11:30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» Т/с (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
22:45 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ» Х/ф (16+)
02:20 «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» Х/ф 

(16+)
05:30 «Прислуга» Д/с (16+)
06:20 «6 кадров» (16+)
06:25 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ» Х/ф (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00 Вести. Местное время (12+)
09:30 Утро России (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00 Вести (12+)
11:30 «60 минут» (12+)
14:00 Вести (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
17:00 Вести (12+)
17:30 «60 минут» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:15 Вести. Местное время (12+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:40 «Улыбка на ночь» (16+)
00:45 «КНЯЖНА ИЗ ХРУЩЁВКИ» Х/ф (12+). 
Благодаря цепочке комических и немного 
странных обстоятельств, простая девушка 
Лиза с рабочей окраины Москвы, где она 
живет с отцом-сантехником, устраивается 
домработницей к преуспевающему вла-
дельцу модного глянцевого журнала «Ка-
бриолет» Гарику.
04:10 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с (16+)

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 «И ШАРИК ВЕРНЁТСЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
20:00 Вести (12+)
21:00 «НЕ ТВОЁ ДЕЛО» Х/ф (12+). Плац-

картные вагоны поезда, за окном 
мелькают деревья, их сменяют вол-
ны и море, рев мотора, серпантин. 
Он и она. Кобулети, Грузия, госте-
приимный народ и непростые от-
ношения на фоне размеренной 
местной жизни.

00:55 «ТАК ПОСТУПАЕТ ЖЕНЩИНА» Х/ф 
(12+)

04:05 «ОСЕННИЕ ЗАБОТЫ» Х/ф (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с 
(16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00 «Сегодня» (12+)
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
10:00 «Сегодня» (12+)
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РО-

ДИНЫ» Т/с (16+)
13:00 «Сегодня» (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:00 «Сегодня» (12+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
19:00 «Сегодня» (12+)
20:00 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. БОЛЬШОЙ 

ПЕРЕДЕЛ» Т/с (16+)
21:40 «РИКОШЕТ» Т/с (16+)
23:40 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
01:30 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)
01:55 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:00 «Спето в СССР» (12+)
05:45 «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+)
07:25 «Смотр» (0+)
08:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (0+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:00 «Сегодня» (12+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Секрет на миллион» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:00 «Сегодня» (12+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:10 Оригинальное музыкальное «Шоу 

Аватар» (12+)
23:00 «Ты не поверишь!» (16+)
00:00 «Международная пилорама» с Ти-

граном Кеосаяном (16+)
00:45 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
02:20 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:00, 09:00 «Документальный проект» 
(16+)

06:00, 18:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00, 04:30 «Невероятно интересные ис-

тории» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «КОД 8» Х/ф (16+)
21:50, 23:25 «ГРАВИТАЦИЯ» Х/ф (16+)
00:00 «СКАЙЛАЙН» Х/ф (16+)
01:40 «ДРУЗЬЯ ДО СМЕРТИ» Х/ф (16+)
03:05 «РУИНЫ» Х/ф (16+)

05:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:00 «О вкусной и здоровой пище» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко (16+)
14:30 «СОВБЕЗ» (16+)
15:30 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00 «Засекреченные списки» (16+)
18:10, 20:00 «ЛАРА КРОФТ» Х/ф (16+)
21:00 «ГЕРАКЛ» Х/ф (16+)
23:25 «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ РЫЦАРЕ» . 
Король празднует Рождество в замке, куда 
вдруг заявляется загадочный Зелёный ры-
царь и предлагает принять его вызов. Лю-
бой из присутствующих может нанести ему 
удар, но через год и день он должен бу-
дет встретиться с ним и принять удар в от-
вет. Х/ф (18+)
02:00 «УЙТИ КРАСИВО» Х/ф (18+)
03:25 «Тайны Чапман» (16+)

06:00 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Драконы. Гонки по краю» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:00 «КЛАССНАЯ КАТЯ» Т/с (16+)
09:00 «СПАСТИ РЯДОВОГО РАЙАНА» Х/ф 

(16+). Вторая мировая. Капитан 
Джон Миллер получает тяжелое 
задание. Вместе с отрядом из вось-
ми человек он должен отправить-
ся в тыл врага на поиски рядового 
Джеймса Райана, три родных брата 
которого почти одновременно по-
гибли на полях сражений.

12:20 Суперлига (16+)
14:00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
21:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. МЕРТ-

ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫВАЮТ СКАЗКИ» 
Х/ф (16+)

23:35 «БЕССЛАВНЫЕ УБЛЮДКИ» Х/ф (18+)
02:30 «6 кадров» (16+)
05:20 «Мультфильмы» М/ф (0+)
05:50 Ералаш (0+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:10 «Мультфильмы» М/ф (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25, 10:00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
09:00 ПроСТО кухня (12+)
09:30 Премьера! ПроСТО кухня (12+)
10:40 «Камуфляж и шпионаж» М/ф (6+)
12:40 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. ПРО-

КЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУЖИНЫ» 
Х/ф (12+)

15:35 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. СУН-
ДУК МЕРТВЕЦА» Х/ф (12+)

18:35 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПОХИТИТЕЛЬ 
МОЛНИЙ» Х/ф (12+)

21:00 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ ЧУДО-
ВИЩ» Х/ф (6+)

23:05 «ОДНАЖДЫ В ГОЛЛИВУДЕ» Х/ф (18+)
02:15 «ХОЛМС И ВАТСОН» Х/ф (16+)
03:35 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 «АВТО-
ГРАФ ДНЯ». Информационная про-
грамма (16+)

06:20, 18:00 Цыбульский Live (12+)
07:00 «Мультиварик ТВ». М/с (0+)
07:50, 12:50, 16:50, 21:20 Лики Донбас-

са (16+)
08:00, 15:00, 20:00 «Ланцет». Телесери-

ал (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:55, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 «Наше время». Информационная 

программа телекомпании «Норд 
ТВ» (Новодвинск) (12+)

09:15 Открытый регион (12+)
10:00 «Легенды кино». Документальный 

цикл (12+)
10:40, 18:40 Бизнес-панорама (12+)
11:00 «Моё родное». Документальный 

цикл (12+)
11:40, 16:15 #ПроМолодёжь (12+)
12:00, 13:00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» (12+)
12:05 ЮгРегион Информ (12+)
12:15 «Архангельский город». Прогулка 

в прошлое (6+)
12:25 «Ход конём». Программа (12+)
13:05 Удачный сезон (12+)
13:15 «Спасите», я не умею готовить! Ку-

линарная программа (12+)
14:00, 16:00 «СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ». Ин-

формационная программа (16+)
14:15, 21:05 13-й этаж (12+)
14:35 Экоконтроль (12+)
14:50 Актуальное интервью (12+)
15:50 «Доступный Урал». Документаль-

ный цикл (12+)
16:25 «Чёрный список». Как распознать 

мошенника? Специальный репор-
таж (16+)

16:35 Анатомия клятвы (12+)
17:00 «Тайная история еды». Програм-

ма (16+)
17:45 «Полиция в городе». Програм-

ма (16+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 708-й на связи (16+)
19:50 Добрый регион (12+)
20:55 Правопорядок (16+)
22:00 «Четверо против банка». Художе-

ственный фильм (16+)
23:35 «Не факт». Программа (12+)
00:25 «Звезда». Художественный фильм 

(16+)
02:35 «Чайка». Х/ф (12+)
04:10 «Заповедники». Программа (12+)
04:35 «Дерево желаний». Анимацион-

ный фильм (6+)

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та» (12+)

09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «Поехали!» (12+)
11:10 «Видели видео?» (0+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:30 «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА». КИНО В ЦВЕ-

ТЕ Х/ф (0+)
15:25 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». К 85-ЛЕТИЮ 

СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ ГЕННАДИЯ ШПА-
ЛИКОВА Х/ф (12+)

16:55 «Архитектор времени» Д/ф (12+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) 

(12+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
19:50 «Три аккорда» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Три аккорда» (16+)
23:00 «ПРО ЛЮБОВЬ» Х/ф (18+)
01:10 «Наедине со всеми» (16+)
03:35 «Россия от края до края» Д/с (12+)

06:00, 07:30 «АВТОГРАФ ДНЯ». Информа-
ционная программа (16+)

06:20, 16:00 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 16:30 «Макеев». Без правил! (12+)
07:00, 20:15 #ПроМолодёжь (12+)
07:10 13-й этаж (12+)
07:50, 11:45, 15:50, 20:45 Лики Донбас-

са (16+)
08:00 «Чужой голос». Мультфильм (0+)
08:10 «Мультиварик ТВ». Мультсери-

ал (0+)
08:30 «Джинглики». Мультсериал (0+)
08:55, 11:50, 13:55, 20:50, 23:10 Афиша 

(16+)
09:00 «Наше время». Информационная 

программа телекомпании «Норд 
ТВ» (Новодвинск) (12+)

09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30, 19:30 «В связке-юниор». Моло-

дежная программа (0+)
09:50, 15:45, 23:15 708-й на связи (16+)
10:00 «Отважный рыцарь». Анимацион-

ный фильм (6+)
11:20 «Круиз-контроль». Программа (12+)
12:00 Открытый регион (12+)
12:40, 20:00 Бизнес-панорама (12+)
13:00, 18:35 Правопорядок (16+)
13:15 Цыбульский Live (12+)
14:00, 02:35 «Другая жизнь». Художествен-

ный фильм, 1– 2 с. (12+)
15:30 «Полиция в городе». Програм-

ма (16+)
16:20 Добрый регион (12+)
16:50 «Опасен ли мусор для здоровья 

человека?» Специальный репор-
таж (16+)

17:00 «Парижские тайны». Тайна Ван-
домской площади. Художествен-
ный фильм (16+)

18:50 «Легенды кино». Документальный 
цикл (12+)

19:50 Удачный сезон (12+)
20:30 ЭКОлогично (6+)
21:00 «Звезда». Художественный фильм 

(16+)
23:30 «Не пытайтесь понять женщину». Ху-

дожественный фильм (16+)
01:00 «Четверо против банка». Художе-

ственный фильм (16+)
04:05 «Империя иллюзий». Шоу брать-

ев Сафроновых (16+)
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05:25 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» Х/ф (12+)
06:00 Новости (12+)
06:10 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ» Х/ф (12+)
07:00 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:40 «Часовой» (12+)
08:15 «Здоровье» (16+)
09:20 «Непутевые заметки» с Дмитрием 

Крыловым (12+)
10:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 «1812. Бородино» Д/ф (12+)
11:20 «Видели видео?» (0+)
12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:35 «Песня моя – судьба моя». К 85-ле-
тию со дня рождения И. Кобзона Д/ф (12+)
14:40 «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» Х/ф (12+)
17:40 Премьера. «Свои» (16+)
19:05 «Голос 60+». Новый сезон (12+)
21:00 «Время» (12+)
22:35 «ТОБОЛ» Х/ф (16+)
00:25 «Петр Первый ...На троне вечный 

был работник» Д/ф (12+)
01:30 «Наедине со всеми» (16+)
03:00 «Россия от края до края» Д/с (12+)

06:30 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ» Х/ф (16+). Биз-
нес-леди Светлана счастлива в браке, но 
из-за работы мало времени уделяет вни-
мание мужу Виктору и сыну-подростку. И 
вдруг ее жизнь резко меняется. Во время 
планового обследования анализы пока-
зывают у нее наличие опасной болезни. 
Близкие поддерживают ее и ждут резуль-
тата повторного анализа. Особенно муж 
Виктор. Искреннюю поддержку Свете ока-
зывает и коллега Алексей.  Вскоре выясня-
ется, что Света абсолютно здорова, просто 
ее результаты перепутали с показателями 
другой девушки, сдававшей в этот же день 
анализы. Света решает выяснить, кто та не-
счастная, заболевшая смертельным неду-
гом, чтобы как-то ей помочь… Неожидан-
но она узнает, что это любовница ее мужа, 
и их любовная связь длится уже три года… 
Тогда жизнь Светланы снова бесповорот-
но меняется…
10:20 «СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА» Т/с (16+)
14:40 «ЦЕНА ОШИБКИ» Х/ф (16+)
18:45 Пять ужинов (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
22:45 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА» Х/ф (16+)
02:30 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА» Х/ф (16+)
05:40 «Прислуга» Д/с (16+)

05:15, 01:00 «Петровка, 38» (12+)
06:40 «ОГАРЕВА, 6» Х/ф (12+)
08:05 «Молодости нашей нет конца!» Кон-

церт (6+)
09:25 «Лучшие проекты Москвы» Д/ф 

(16+)
09:55, 11:45 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» Х/ф 

(0+)
11:30, 23:55 События (12+)
12:50 «CАМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕ-

КАТЕЛЬНАЯ» Х/ф (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 «Смех в большом городе». Юмори-

стический концерт (12+)
16:00 «ПРИЗРАКИ АРБАТА» Х/ф (12+)
17:50 «ПРИЗРАКИ ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ» Х/ф 

(12+)
21:20, 00:10 «ЛИШНИЙ» Х/ф (12+)
01:15 «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕВА» Х/ф (16+)
04:25 «Алексей Фатьянов. Лучше петь, 

чем плакать» Д/ф (12+)
05:00 «Актёрские судьбы» Д/с (12+)

06:30 «Король и дыня». «Василиса Мику-
лишна» М/ф (6+)

07:10 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ СОБА-
КИ» Х/ф (6+)

09:20 «Обыкновенный концерт» (6+)
09:50 Диалоги о животных (6+)
10:35 Большие и маленькие (6+)
12:40 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного» Д/с (6+)
13:10 «Игра в бисер» с Игорем Волги-

ным (6+)
13:50 «Элементы» с Александром Боров-

ским Д/с (6+)
14:20 «ПОДКИДЫШ» Х/ф (6+)
15:30 «Александр Ширяев. Запоздавшая» 

Д/ф (6+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Коваль-

чуком» (6+)
17:10 «Пешком...» (6+)
17:40 Передача знаний (6+)
18:35 «Романтика романса» (6+)
19:30 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским (6+)
20:10 85 лет со дня рождения Иосифа Коб-

зона (6+)
21:15 «ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ» 

Х/ф (6+)
22:30 Шедевры мирового музыкально-

го театра (6+)
01:10 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК» Х/ф (6+)
02:20 «Очень синяя борода». «Рыцар-

ский роман» М/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Люк – путешественник во време-

ни» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:35, 02:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
14:25 «Трио в перьях» М/ф (6+)
16:00 «Корпорация монстров» М/ф (6+)
17:45 «Университет монстров» М/ф (6+)
19:30 «100% волк» М/ф (6+)
21:10 «СОБАЧЬЯ ЖАРА» Х/ф (12+)
23:15 «ДЕТИ ШПИОНОВ» Х/ф (0+)
00:50 «БЕЛЫЙ ПЛЕН» Х/ф (12+)

06:00, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:50, 16:00 «Потомки» (12+)
07:20 «От прав к возможностям» (12+)
07:35, 16:30 «Диалоги без грима» (12+)
07:50 «Домашние животные» с Григори-

ем Манёвым (12+)
08:20 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ» (12+)
10:00 «ОТРажение». Детям (12+)
10:30, 16:45 «Календарь» (12+)
11:00, 12:45, 15:00, 19:00 Новости (12+)
11:05 «ОТРажение». Воскресенье (12+)
12:50 «Сходи к врачу» (12+)
13:05 Специальный проект ОТР «Отчий 

дом» (12+)
13:20 «Чужая земля» (12+)
15:05 «Лисьи истории» (12+)
17:15 «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК» (12+)
19:05 «В ЛЕСАХ СИБИРИ» (12+)
20:40 «РАЙ» (12+)
22:45 «Рафаэль». Добрый гений» (12+)
00:20 «РЕСПУБЛИКА ШКИД» (12+)
02:00 «ДИПАН» (12+)
03:55 «МАГАЗИННЫЕ ВОРИШКИ» (12+)

05:35 «НЕЛЁГКОЕ СЧАСТЬЕ» Х/ф (12+)
07:15 Устами младенца (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым» (6+)
09:25 Утренняя почта с Николаем Баско-

вым (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00 Вести (12+)
11:50 Большие перемены (12+)
12:55 «И ШАРИК ВЕРНЁТСЯ» Т/с (12+)
17:00 Вести (12+)
18:00 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
01:30 «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ» Х/ф (16+) Эта ис-
тория разворачивается в российской глу-
бинке, среди березовых рощ и бескрай-
них полей свежескошенного сена. Только 
Коля Евлашкин освобождается из мест не 
столь отдаленных – и на тебе, снова попа-
дает в милицию: он ведь просто помогает 
поднести сумку гражданке Лемешевой, а 
его обвиняют в воровстве.
03:15 «НЕЛЁГКОЕ СЧАСТЬЕ» Х/ф (12+)

05:10 «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ» Т/с (16+)
06:45 «Центральное телевидение» (16+)
08:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:00 «Сегодня» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
10:55 «Чудо техники» (12+)
11:55 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:00 «Сегодня» (12+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+)
20:10 «Ты супер!» Новый сезон (6+)
22:40 «Звезды сошлись» (16+)
00:10 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
01:45 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:00 «Тайны Чапман» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 «Новости» (16+)
09:00 «Самая народная программа» (16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30, 13:00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» Х/ф (16+)
14:15, 17:00 «МАРСИАНИН» Х/ф (16+)
17:30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ» Х/ф (12+)
20:15 «АКВАМЕН» Х/ф (16+). Сын просто-

го человека и царицы подводного 
мира Артур унаследовал от матери 
фантастическую силу. Взяв прозви-
ще Аквамен, он встает на защиту лю-
дей и бросает вызов своему брату, 
правителю Атлантиды.

23:00 «Итоговая программа с Петром Мар-
ченко» (16+)

23:55 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)

04:25 «Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко» (16+)

06:00, 18:50 «Моё родное». Документаль-
ный цикл (12+)

06:40 Экоконтроль (12+)
06:55, 08:55, 11:50, 13:55, 20:55, 22:55 

Афиша (16+)
07:00, 16:45 Бизнес-панорама (12+)
07:15 Анатомия клятвы (12+)
07:30, 13:10 «В связке-юниор». Молодеж-

ная программа (0+)
07:50, 15:45, 00:30 Правопорядок (16+)
08:00 «Мультиварик ТВ». Мультсери-

ал (0+)
08:30 «Джинглики». Мультсериал (0+)
09:00, 20:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:20 «Спасите», я не умею готовить! Ку-

линарная программа (12+)
10:00 «Дерево желаний». Анимацион-

ный фильм (6+)
11:25 «Ход конём». Программа (12+)
12:00 «Легенды кино». Документальный 

цикл (12+)
12:40, 18:30 13-й этаж (12+)
13:00, 20:35 Удачный сезон (12+)
13:30, 22:45 708-й на связи (16+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
14:00 «Травести». Художественный фильм 

(12+)
15:30 #ПроМолодёжь (12+)
16:00 Открытый регион (12+)
17:00 «Империя иллюзий». Шоу братьев 

Сафроновых (16+)
19:30 Цыбульский Live (12+)
20:45 Добрый регион (12+)
21:00 «Предел риска». Художественный 

фильм (16+)
23:00 «Парижские тайны». Тайна Ван-

домской площади. Художественный 
фильм (16+)

00:40 «Грешник». Художественный фильм, 
1– 2 с. (12+)

02:15 «Звезда». Художественный фильм 
(16+)

04:25 «Отважный рыцарь». Анимацион-
ный фильм (6+)

06:00, 05:50 Ералаш (0+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25, 05:10 «Мультфильмы» М/ф (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 Премьера! «Отель «У овечек» 

М/с (0+)
08:00 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:00 Премьера! Рогов+ (16+)
10:00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА КРАЮ СВЕТА» Х/ф (12+)
13:20 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ» Х/ф (12+)
16:05 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. МЕРТ-

ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫВАЮТ СКАЗКИ» 
Х/ф (16+)

18:40 ПРЕМЬЕРА! «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ» 
Х/ф (6+)

21:00 «АЛИТА. БОЕВОЙ АНГЕЛ» Х/ф (16+)
23:40 «ДЖАНГО ОСВОБОЖДЁННЫЙ» Х/ф 

(16+)
02:45 «6 кадров» (16+) 

отдохни

просто анекдот
–  А что бы ты делал, если бы 

узнал, что осталось жить пол-
года?

– Мне или всем?
– Важное уточнение…

***
Каждый наш спор с женой, неза-
висимо от темы, каким-то обра-
зом сводится к тому, что она ро-
жала наших детей, а я нет.

***
–  Недавно обнаружил, что у моей 

жены татуировка голубого кита 
на бедре, прикинь?

– Ну и что тебя напрягает?
–  До нашей свадьбы на этом ме-

сте был окунь.

Кроссворд
По горизонтали: 1. Булочка-«полуме-
сяц». 6. Крепость Джима Хокинса с сото-
варищами. 9. Чередование, смена, по-
очерёдное пребывание в какой-либо 
должности. 10. Спешка в работе, возни-
кающая из-за жуткой нехватки времени. 
12. Вторая «мама» в качестве приданого 
к жене. 13. «А я милого узнаю по поход-
ке» (певец). 14. Колеблющийся элемент 
в часах. 15. «Косари! Если вы скажете ко-
ролю, что это… маркиза Карабаса, то по-
лучите вот это!» (Кот, м/ф «Кот в сапо-
гах»). 16. Карандаш в «предпенсионном» 
возрасте. 23. Винтовка американского 
оружейника или жёсткий диск компью-
тера. 24. Человек, которому смешинка 
в рот попала и осталась там навечно. 26. 
Музыкант, научившийся играть как бог. 
27. Действие в арифметике. 31. Глашатай, 
церемониймейстер, вестник при дворах 
королей, феодалов. 36. «Точно говорю – 
это таксист деньги украл! Мне его … сра-
зу не понравилась!» (Х/ф «Джентльмены 
удачи»). 37. Врач по глазным болезням. 
38. Что скрывается за мотивом? 39. Ис-
пользует медсестра, превращая больно-
го в «мумию». 40. Компонент весеннего 
салата. 41. Пароход-гигант, отправлен-
ный на дно айсбергом. 42. Личный вклад 
в усиление духовного хаоса. 43. Поляр-
ная область Земли, где обитают белые 
медведи.

По вертикали: 1. Краткое изложе-
ние сути речи, краткий вывод из сказан-
ного. 2. Пушкинская Татьяна с письмом 
к Онегину. 3. Андрей, снявшийся в сериа-
ле «Агент национальной безопасности». 
4. «Спасибо», которое брякает и буль-
кает. 5. Наука, изучающая особенности 

женского организма. 7. Гриб из семейки 
на поваленном дереве. 8. Дыхательное 
горло. 11. Песчаный подиум для демон-
страции купальников. 17. Груз, исполь-
зуемый при засолке овощей. 18. Учё-
ный, которому спирт нужен для работы, 
а не «для дела». 19. Они не просто гремят 
костями, а подбивают баланс. 20. Окон-
чательное уничтожение и истребление. 
21. Главарь стаи «тамбовских товари-
щей». 22. Болотная птичка – патриот сво-
его болота. 25. Внешнее устройство, ко-
торое есть у всех сидящих за «клавой». 
28. Сладкая коричневая плитка в обёрт-
ке из фольги. 29. Количество километров, 
«намотанных» авто. 30. Неприятное чув-
ство на месте комариного укуса. 32. Ра-
ботница, утром и вечером слышащая мы-
чание коров. 33. Мешок из шкуры живот-
ного для хранения жидкостей. 34. Обра-
щение лорда к даме, которую он считает 
холостой. 35. Для путешественника сво-
ей мало, его другие манят.

Ответы на кроссворд № 33
По горизонтали: 1. Копуша. 5. Мед-
пункт. 9. Чаша. 10. Долина. 11. Тоска. 
12. Напасть. 14. Сон. 16. Доре. 17. Отгул. 
19. Нагул. 23. Квашня. 25. Луза. 27. Хорёк. 
29. Принц. 30. Штаб. 31. Прораб. 36. Тай-
га. 38. Шёпот. 40. Шрам. 42. Юла. 43. Ша-
гомер. 45. Баржа. 46. Мольба. 47. Дёрн. 
48. Ансамбль. 49. Гарант.

По вертикали: 1. Кудесник. 2. Поле-
но. 3. Шанс. 4. Сарай. 5. Макака. 6. Путь. 
7. Настой. 8. Трахея. 13. Трус. 15. Муляж. 
18. Тишина. 20. Слёт. 21. Рококо. 22. Пена. 
24. Вера. 26. Зыбь. 28. Упрёк. 32. Бо-
напарт. 33. Дача. 34. Ошибка. 35. Ма-
трос. 37. Гроздь. 39. Тюлька. 41. Зебра. 
43. Шарм. 44. Пора.
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«Мама, плати алименты!»
На страницах «Правды Севера» мы не раз рассказывали о семейных спорах, включая судебные дела 
о взыскании алиментов

Чаще всего в судебном порядке 
уменьшить размер алиментных 
обязательств просят отцы. Од-

нако далеко не всегда дети после рас-
ставания родителей остаются прожи-
вать с мамой. Не единичны случаи, ко-
гда все заботы о воспитании детей бе-
рут на себя именно папы. Порой они 
также вынуждены обращаться в суд с ис-
ковыми требованиями об определении 
места жительства ребёнка, взыскании 
алиментов и даже о лишении неради-
вых мам родительских прав.

На днях Архангельский областной 
суд проверил в апелляционном поряд-
ке законность и обоснованность реше-
ний районных судов по делам о взыска-
нии алиментов с мам.

Мама, проживающая в Вельском рай-
оне, лишена родительских прав в отно-
шении двух детей, находящихся на по-
печении отцов. Она просила суд осво-
бодить её от задолженности по алимен-
там, уменьшить размер взыскиваемых 
денежных средств. В обоснование тре-
бований указала, что работы не имеет, 
вновь стала мамой, вступила в брак, она 
и супруг не могут найти работу, должны 
помогать престарелым родным и содер-
жать грудного ребёнка, нуждающего-
ся в первостепенном внимании. Про-
сила суд учесть её тяжёлое материаль-
ное положение. Отмечала, что связь 
с детьми не теряла, ранее передавала 
им посылки.

Ответчики с исковыми требования-
ми не согласились, отметили, что осво-
бождение родителя от взыскания али-
ментов не отвечает интересам ребён-
ка. Мама находится в трудоспособном 
возрасте, обязана участвовать в содер-
жании детей.

Районный суд принял решение о ча-
стичном освобождении от задолженно-
сти по уплате алиментов – на период на-
хождения истца на больничном по бе-
ременности и родам. В то же время суд 

отказал в удовлетворении заявленных 
истцом требований о полном освобо-
ждении от задолженности и взыскании 
алиментов до достижения младшим ре-
бёнком истца возраста полутора лет.

Истец решение обжаловала. Считает 
неверными выводы суда о том, что при-
нимая решение вновь стать матерью, 

должна была осознавать ответствен-
ность по отношению к старшим детям, 
необходимость исполнения родитель-
ских обязанностей. Многодетная мама 
в апелляционной жалобе подчеркнула, 
что женщина не всегда способна кон-
тролировать процесс зачатия и ставить 
ей это в вину недопустимо.

Областной суд, оставляя решение рай-
онного суда без изменения, отметил, 
что рождение у истца третьего ребёнка 
само по себе не является основанием 
для освобождения от предоставления 
содержания остальным детям. На мо-
мент рассмотрения судом спора декрет-
ный отпуск истца завершился. Она тру-
доспособна, инвалидности не имеет. Ро-
ждение ребёнка не является безуслов-
ным обстоятельством, лишающим её 
способности к труду как таковой, а так-
же исключающим возможность её тру-
доустройства, в том числе на неполный 
рабочий день. Отец ребёнка не трудо-
устроен и может заниматься его вос-
питанием в то время, когда мама бу-
дет трудиться.

Все перечисленные истцом обстоя-
тельства не являются основаниями 
для освобождения от уплаты алиментов.

В другом деле мама просила осво-
бодить её от задолженности по уплате 
алиментов за шесть лет, указав, что на-
ходилась в отпуске по уходу за ребёнком, 
также просила снизить размер взыски-
ваемых алиментов.

Полагала, что поскольку её семья 
многодетная и малоимущая, она мо-
жет быть освобождена от задолженно-
сти по уплате алиментов в пользу стар-
шего ребёнка, находящегося на воспи-
тании её бывшего супруга.

Суд в удовлетворении исковых тре-
бований отказал.

Предусмотренная Семейным кодек-
сом Российской Федерации обязан-
ность родителей содержать своих не-
совершеннолетних детей носит без-
условный характер и не связывается 
законодателем с наличием либо от-
сутствием у гражданина постоянного 
и достаточного дохода. Вне зависимо-
сти от материального и семейного по-
ложения трудоспособных родителей 
дети вправе получить от них необхо-
димое содержание.

Просила о помощи – 
изъяли детей
Вместо того чтобы разобраться в проблемах, с которыми столкнулась приём-
ная семья, чиновники пошли на крайнюю меру

В одном из районов Архангельской об-
ласти за последние годы было сразу не-
сколько громких дел, связанных с жесто-
ким отношением с детьми.

Родителей осудили. К ответственно-
сти привлекли и чиновников, которые 
были обязаны контролировать исполне-
ние закона, но на деле потворствовали 
его нарушениям. И сегодня на рассмо-
трении районного суда находятся дела 
в отношении родителей, подвергавших 
детей насилию и унижениям.

Вероятно, череда этих скандаль-
ных судебных разбирательств побуди-
ла местных чиновников вместо поиска 
решения проблемы пойти на крайние 
меры. Что же произошло?

Одна из приёмных мам воспитывала 
нескольких девочек, все они достигли 
подросткового возраста, сегодня стар-
шие уже совершеннолетние. У всех де-

тей, как это нередко бывает с бывшими 
воспитанниками сиротских учреждений, 
имеются определённые особенности 
физического здоровья, эмоционально-
го состояния. Узнав, что старший ребё-
нок подвержен депрессивным пережи-
ваниям, испытывает кризис взросления, 
приёмная мама попросила помощи у со-
трудников органов опеки.

Попытались ли они отыскать ком-
петентного опытного психолога, пси-
хотерапевта, обратились за консульта-
цией и отыскали возможность получе-
ния такой консультации приёмной ма-
мой? Нет. Они приняли решение изъ-
ять всех детей. Включая младшую де-
вочку, круглую сироту, в силу особен-
ностей состояния здоровья отчаянно 
нуждающуюся в приёмной маме.

Но лишённая детей и помощи жи-
тельница райцентра не сложила руки. 

В судебном порядке она добилась при-
знания незаконными приказа об отстра-
нении её от исполнения обязанностей 
приёмного родителя в отношении млад-
шей девочки и расторжения в односто-
роннем порядке договора о приёмной 
семье. Суд пришёл к выводу о наруше-
нии прав истца на осуществление функ-
ций опекуна и права девочки на воспи-
тание в приёмной семье, обязав вер-
нуть ребёнка в семью приёмной мамы.

Он отметил, что у чиновников не 
было никаких данных о ненадлежащем 
исполнении истцом обязанностей при-
ёмного родителя, причинении ребёнку 
вреда. Неоднократные проверки пока-
зали, что приёмная мама действует ис-
ключительно в интересах детей, защища-
ет их права, своим трудом и терпением 
всячески способствует их социализации.

Дети отзываются о приёмной маме 
с теплотой и любовью, младшая девоч-
ка тяжело переживает разлуку. Старший 
ребёнок на момент рассмотрения дела 
об оспаривании изъятия детей уже по-
ступил в учебное заведение в Архангель-
ске по достижении совершеннолетия.

После вступления решения в закон-
ную силу (областной суд оставил без удо-
влетворения апелляционную жалобу 

районной администрации) приёмная 
мама вновь обратилась в суд.

Она просила взыскать денежные 
средства, которые обязаны были ей 
выплатить как приёмному родителю, 
а также компенсацию морального вреда 
в пользу ребёнка и в свою пользу. Рай-
онный суд исковые требования удовле-
творил в полном объёме.

Архангельский областной суд, где 
ответчик обжаловал решение, оставил 
его без изменения, отметив, что семья, 
материнство и детство в Российской 
Федерации находятся под защитой го-
сударства.

Приёмная семья является одной 
из форм воспитания детей, оставшихся 
без попечения родителей. Она призва-
на создать для ребёнка условия воспита-
ния и развития, соответствующие услови-
ям в обычной семье. Длительное прожи-
вание ребёнка в приёмной семье явля-
ется залогом формирования между ним 
и приёмным родителем близких отноше-
ний. Безосновательное вторжение в та-
кие отношения, в том числе со стороны 
органа опеки и попечительства, не мо-
жет не вызывать нравственные страда-
ния у ребёнка и его приёмного родителя.

Ксения СОЛОВЬЕВА

ЗАКОН И МЫ
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Она «стакан», 
а он «чашечка»…
Почему мы ревнуем? Можно ли избавиться от этого чувства? Разбираемся вместе с архангельским 
психологом Екатериной Пятковой

От ревности до зависти
– Ревность – это не только про любовь. 
Это в целом про отношения, – говорит 
Екатерина Пяткова. – В психологии су-
ществует теория о том, люди делятся 
на «чашечки» и «стаканы». Речь про на-
полнение – объёмы любви.

Что произойдёт, если «стакан» на-
чнёт заливать любовью «чашечку»? За-
топит. Любовь перельётся через край. 
А «чашечка», даже если будет стараться, 
не сможет наполнить стакан до краёв. 
Но стакан-то меряет по себе! Меня лю-
бят недостаточно! Что-то здесь не так… 
И начинает ревновать.

Выстраивая отношения, мы порой 
забываем об этой особенности. Появ-
ляется неудовлетворение. И не толь-
ко со второй половинкой. Например, 
у мамы с сыном-подростком. Она – «ста-
кан», а он – «чашечка»…

У меня была клиентка, которая по-
сле болезненного развода и длитель-
ного одиночества встретила мужчину 
мечты. Но, по её словам, потеряла луч-
шую подругу. Та не восприняла переме-
ны – начала язвить и вести себя стран-
но. «Наверное, она мне завидует?!» Нет. 
Скорее, ревнует.

Ревность действительно в чём-то 
близка зависти. Но зависть – больше 
про материальное, личные качества, 
достижения. Ревность – про внимание, 
заботу, любовь.

Когда мы ревнуем к кому-то близко-
го человека, мы, можно сказать, завиду-
ем этому третьему. Потому что имен-
но ему, по нашему мнению, достаётся 
то, что предназначено нам. «Похити-
телем» может стать кто угодно – дети 
от прошлых отношений, коллега, друг, 
кошка и даже… гараж. Ревность – крик. 
Я кричу тебе о том, что мне не хватает.

Но отношений без ревности, навер-
ное, не бывает. И небольшая ревность 
даже полезна. Мальчик ухаживает за де-
вочкой. Его как «охотника» подстёгива-
ет, если она нравится и другим парням. 
Он завоёвывает её!

Мужчина с восхищением смотрит 
на свою женщину. И это тоже немнож-
ко про ревность – оборотную сторону 
любви. Он идёт рядом и придерживает 
её за локоток – «моя женщина». Включа-
ется некое покровительство – донести 
сумки, проводить. Женщине тоже прият-
но, если на её мужчину обращают вни-
мание дамы. «Значит, не только мне он 
интересен!»

«Тебе три года! Ты взрослый!»
По мнению некоторых психологов, чув-
ство ревности призвано нас оберегать. 
Согласно теории привязанности психо-
аналитика Боулби, человек не спосо-
бен выжить без чьей-то заботы. И это 
не только про «накормить». Объятия, 
нежность, внимание – без глубокого 
проявления любви. Ревность в данном 
случае основана на инстинкте самосо-
хранения – реакция на угрозу, что забо-
ту могут отнять.

Формируется одна из основных при-
чин ревности очень рано – в возрасте 
от года до трёх. Обычно родители счи-
тают, если в семье погодки – сплошные 
плюсы. Мол, дружить будут больше. И за-
бывают о детской ревности. А она по-
явится, если старшему не хватит того, 
что «отнимет» у него младший.

Эта тема часто возникает на консуль-
тациях с родителями. Как быть? Мама 
буквально разрывается. Первое – успо-
коиться. Младенцу, безусловно, необ-
ходимо молоко мамы и тепло. Но часть 
тепла – погулять, поносить на руках – 
может взять на себя отец или кто-то дру-
гой в семье.

А маме надо поддержать старше-
го ребёнка, чтобы в его подсознании 
закрепилось: «У меня не отняли, мне – 
дали». К сожалению, чаще старший ре-
бёнок считает, что «маму забрали». Он 
не в состоянии понять, что произошло 
и начинает регрессировать – хочет быть 
как младенец. Ползает, соску отнимает 
и так далее. «Тебе три года! Ты взрос-
лый!» А какой же он взрослый? Так фор-
мируется ревность и травма отвержен-
ности, которая в дальнейшем может вы-
стрелить в любой момент и в любом 
возрасте.

Ребёнок начинает отдаляться от ма-
тери не только из-за появления млад-
шего в семье. Это и внезапный выход 
мамы на работу, определение ребёнка 
в ясли в раннем возрасте. Некая сепа-
рация, которая происходит постепенно – 
норма. «Я сам!» – важные слова в жизни 
малыша. Но родитель необходим. Ре-
бёнок отдаляется и тут же возвращает-
ся вновь. Взрослый, грубо говоря, дол-
жен быть на месте.

Возмущения по поводу упорства 
двухлетки: «Ах, ты сама? Ну, оставай-
ся, а я пойду! Не хочешь – не надо!» – 
не про воспитание, а про травматиза-
цию. И травма отверженного будет фо-
нить, зиять, как чёрная дыра, всю жизнь. 
Если её вовремя не прорешать, то под-
сознательный страх останется. А мама 
спустя годы недоумевает: «Почему моя 
взрослая дочь бегает за мужчинами, ко-
торые её постоянно бросают…»

Что в «сундучке»?
Эмоция ревности комплексная. Наме-
шано много – страхи, боль – то, что пря-
талось в уголках души, было задавлено 
или стыдливо прикрыто. И вдруг вы-
шло наружу. По сути своей ревность 
тоже разная. В психологии выделяют три 
основных вида. Помимо бреда ревно-
сти, который может возникнуть у людей 
с психическими отклонениями, на фоне 

алкоголизма, есть ревность обоснован-
ная – рациональная, когда существует 
реальная угроза потерять объект любви.

Есть и иррациональная ревность, ко-
торая не связана с реальностью, а стро-
ится на фантазировании. Жена чистит 
пиджак мужа и замечает длинный рыжий 
волос. В случае иррациональной рев-
ности отшутиться не получится – жена 
начнёт додумывать, представлять себе 
«соперницу» и так далее.

В моей практике была история, когда 
супруга вот так чуть не разрушила соб-
ственный брак. Началось с того, что раз-
велись их друзья. Отношения в паре, ко-
торая рассталась, были почти идеаль-
ные. И, по словам моей клиентки, никто 
предположить не мог, что всё рухнет.

Она испытала сильный стресс. И на-
крутила себя настолько, что в отноше-
ниях с мужем тоже начала «замечать» 
что-то. Следила за супругом, проверяла 
его телефон, устраивала скандалы. И од-
нажды с ужасом поняла: «Я разрушаю 
свою семью, но не могу остановиться…»

Оказалось, что болезненное фан-
тазирование – отголосок собственной 
психологической травмы, перенесённой 
в детстве. Открыла старый «сундучок» 
причина, которая выступила как триг-
гер – развод друзей. Что вызвало пе-
реживания? Каковы объективные при-
чины для ревности? Выстроив логиче-
скую цепочку, можно вернуть внутрен-
нее спокойствие – взглянуть на ситуа-
цию со стороны. Семья, к слову, сохра-
нилась. И счастливо живёт по сей день.

«Я боялась расстроить папу…»
Иногда провокационное поведение – 
бессознательная попытка получить вни-
мание. Тишина в доме? А душа требует 
встряски! Ниточки тоже из детства, ро-
дительской семьи. Возможно, там кипе-
ли «испанские» страсти. И срабатывает 
перенос знакомой модели: «Я такой же».

А партнёр спокойный – в сцена-
рий не вписывается. И появляются со-
мнения. А любовь ли это? И если яв-
ных причин для ревности нет, их надо 
придумать. Чтобы привычно пострадать. 
Но куда эта дорожка может завести?

Ребёнок чувствует недостаток любви 
между родителями. Ложь, измены – поч-
ва для развития болезненной ревности. 
Особенно страшно, когда родители втя-
гивают детей в свои «дела».

История из жизни. Мама приводи-
ла домой любовника, когда папа был 
на работе. Девятилетняя дочка знала, 
но молчала… из-за любви к отцу.

По её признанию, она боялась рас-
строить папу. Боялась, что папа уйдёт 
из семьи – от неё. Однажды вечером 
отец вернулся раньше обычного. И уви-
дел в пустом дворе дочку, сидевшую 
на бортике песочницы. Она замёрзла, 
но домой не шла: «Мама сказала поиг-
рать тут…» История закончилась разво-
дом и судом, по решению которого ре-
бёнка оставили с отцом.

Без границ
Патологические формы ревности – не 
про заботу и любовь. Ревнивец уверен, 
что должен всё держать под контролем. 
У него нет осознания границ своего «я». 
И он пробивает личные границы дру-
гого. Но чем ближе ты подвигаешься 
ко мне, тем дальше я убегаю. Срабаты-
вает инстинкт самосохранения.

Один мой клиент искренне возму-
щался, что жена специально «выво-
дит» на скандалы. Она постоянно за-
держивалась на работе, с подругами. 
Но это не провокация. А бессознатель-
ное стремление защитить личные гра-
ницы. Да и ревность мужа в данном слу-
чае – не про жену, а про что-то своё – 
собственные страхи.

Можно ли избавиться от разруши-
тельной ревности? Можно. Если осо-
знать, что происходит. Зацикленность 
на мысли о неверности партнёра ме-
шает анализировать. Чтобы помочь 
себе, надо перестать бояться наперёд, 
что меня «опять бросят». Пересмотри-
те свой сценарий. Возможно, его пора 
переписать? Мы все родом из детства. 
Но это не значит, что и через тридцать-
сорок лет изменить ничего не получит-
ся. Было бы желание и любовь. К само-
му себе.

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
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Афиша. Сентябрь

КУЛЬТУРА

ТЕАТРЫ
Театр драмы
Петровский парк, 1, тел. кассы 
20-84-34, arhdrama.culture29.ru
 •	 1, 2, 3, 4, 6, 7 сентября – спектакль-про-
менад «Поморские узлы» (16+).
 •	 3, 4 сентября – моноспектакль «Запис-
ки на табличках» в исполнении актри-
сы Ольги Зубковой (16+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, тел. 20-48-87, 
arhpuppet.ru
 •	 3, 4 сентября в 11.00, 14.00 – «Сказка 
про злые мысли» (6+).
 •	 3, 4 сентября в 18.00 – спектакль «Лю-
бовь в почтовом ящике», посвящён Фаи-
не Раневской (16+).
 •	 6, 7 сентября в 18.30 – «Кто кого съест?» 
(6+).

Театр «Волшебный чемодан»
пр. Троицкий, 3, ТРК «Артиум», 
5-й этаж, тел. 48-10-01.
 •	 1 сентября в 18.00 – праздничная игро-
вая программа «Вредные уроки Мадам 
Шапокляк» (6+).
 •	 3 сентября в 11.00 – «Сказочное шоу 
мыльных пузырей» (0+).
 •	 3 сентября в 17.00 – кукольный спек-
такль «Винни Пух, или Забытый день 
рождения» (0+).
 •	 4 сентября в 11.00 – игра в сказку «Ко-
лобок» (0+).
 •	 4 сентября в 17.00 – кукольный спек-
такль «Мальчик-с-пальчик» (0+).

МУЗЕИ
Архангельские Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, kraeved29.ru
 •	 Выставка живописи и графики «Святые 
места Архангельского Севера» (6+).
 •	 Выставка «Приключения голландской 
плитки XVIII века из собрания Эрмитажа 
в королевстве Нидерланды XXI века» (6+).
 •	 4 сентября в 15.00 – экскурсия «Знакомь-
тесь – Гостиный двор!» (6+).
 •	 С 9 по 11 сентября – фестиваль «Пре-
красные куклы». Благотворительный 
проект Светланы Пчельниковой (6+).

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, тел.: 65-36-16, 65-35-34, 
arhmuseum.ru
 •	 4 сентября в 15.00 – «Искусство Русско-
го Севера». Обзорная экскурсия по му-
зею (12+).
 •	 7 сентября в 18.00 – экскурсия по вы-
ставке архангельского художника Бо-
риса Лукошкова «Север. Любовь. Вдох-
новение» (12+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 20-73-63.
 •	 3 сентября в 12.00 – творческая мастер-
ская с экскурсией «В гостях у волшебных 
татарских узоров» (6+).
 •	 3, 4 сентября в 14.00, 16.00 – «Нацио-
нальное искусство Татарстана». Экскур-
сии по выставке из собрания музея изо-
бразительных искусств Республики Та-
тарстан (12+).

Усадебный дом Е. К. Плотниковой
ул. Поморская, 1, тел. 20-07-86.
 •	 3 сентября в 14.00 – «ПреКрасный». Крас-
ный цвет в русском искусстве (12+).
 •	 4 сентября в 15.00 – экскурсия «Три века 
русского искусства» (12+).

Музей художника и сказочника 
Степана Писахова
ул. Поморская, 10, тел.: 21-05-54, 
28-79-50.
 •	 4 сентября в 15.00 – «Гений места». Об-
зорная экскурсия по музею (12+).

Музей под открытым небом 
«Малые Корелы»
Справки по тел.: 204–164, 670–640.
 •	 3, 4 сентября в 12.00 – этнокультурный 
фестиваль «Борода» с участием фольк-
лорных ансамблей, с мастер-классами, 
народными гуляньями, конкурсами, яр-
маркой и конно-спортивными состя-
заниями (0+). Подробная программа 
korely.ru

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, тел. 20-39-19 (касса), 
agkc29.ru
 •	 1 сентября в 13.30 – «Первоклассное пу-
тешествие в страну знаний», развлека-
тельно-игровая программа (0+). Пло-
щадка перед зданием АГКЦ.

«Поморская АРТель»
пр. Чумбарова-Лучинского, 15, 
тел. 65-20-01.
 •	 1 сентября в 13.00 – театрализованная 
игровая программа «Где поросёнок?» 
(0+).

«Соломбала-Арт»
пр. Никольский, 29, solombala-art.ru
 •	 3 сентября в 11.00 – семейная гостиная, 
сказка «Волк и козлята» (0+).
 •	 Набор в кружки и студии взрослых и де-
тей на предстоящий творческий сезон. 
Подробности на сайте.

КЦ «Северный»
ул. Кировская, 27, тел. 23-47-21, 
kcsever.ru
 •	 1 сентября в 11.00 – театрализованная 
программа «Приключения Буратино 
в стране знаний» (0+). Первоклассни-
кам вход свободный!
 •	 Запись в клубы и кружки. Справки по тел. 
23-47-24.

КЦ «Луч»
ул. Первомайская, 3, тел. 68-30-09, 
arhluch.ru
 •	 1 сентября в 11.00 – праздник «Приклю-
чения в стране Учении» (0+).
 •	 Запись в студии и кружки. 3 сентября 
в 18.00 – просмотр желающих попасть 
в цирковую студию «Весар». Пригла-
шаются дети от 5 до 18 лет, до 10 лет – 
с родителями.
 •	 4 сентября в 13.00 – дискотека «Зафрен-
димся?» (6+).

БИБЛИОТЕКИ
Областная библиотека 
имени Н. А. Добролюбова
Центр «Чайка», ул. Урицкого, 
1, 1-й этаж, справки по тел. 
8 (964) 302-77-08, aonb.ru
 •	 3 сентября в 16.00 – презентация поэ-
тического сборника Галины Рудако-
вой «Всё – от родины, всё – от зем-
ли» (12+).
 •	 6 сентября в 17.30 – психологический 
лекторий «Формула гармонии». Эго-
изм или любовь к себе: в чём разни-
ца? (16+).

Дорогие ученики и учителя, 
преподаватели и студенты! 
Уважаемые родители!
От имени депутатов Архангельского областного Собрания поздравляю 
вас с Днём знаний и началом нового учебного года!

1 сентября – особый день, с которо-
го начинается путь к новым знаниям 
и открытиям. Это трудный, но очень 
интересный этап в жизни каждого.

День знаний – радостный и в то же 
время очень волнительный день 
не только для школьников и студен-
тов, но и для родителей и педагогов. 
Все мы надеемся и верим, что полу-
ченные знания и опыт помогут нашим 
детям найти своё место в жизни, реа-
лизовать лучшие мечты.

Для тысяч юных северян сего-
дня прозвучат первые звонки, кото-
рые станут новой ступенью в жиз-
ни и шагом в будущее, где будет 
общение с друзьями, интересная, 
но порой довольно сложная рабо-
та. Чтобы добиваться успехов, по-
лучать хорошие оценки, придётся 

трудиться, но именно так – преодоле-
вая трудности – мы становимся силь-
нее и успешнее.

Особые слова поздравления и при-
знательности в этот день – ветеранам 
педагогического труда, которые явля-
ются примером для молодых специа-
листов, образцом ответственного от-
ношения к делу. Спасибо вам, доро-
гие учителя, за преданность профес-
сии и верность традициям!

Желаю учителям, преподавателям 
и родителям крепкого здоровья, опти-
мизма, счастья и терпения, а школьни-
кам и студентам – уверенности в сво-
их силах, удачи и успехов в достиже-
нии образовательных вершин!

Председатель Архангельского 
областного Собрания депутатов 

Екатерина Прокопьева

Бойцы вернулись с «Новодвинки»
Подведены итоги работы межре-
гионального студотряда «Ново-
двинская крепость»

70 бойцов студотрядов из Архангель-
ской, Вологодской, Калининградской, 
Псковской и Московской областей, 
а также Республики Карелия выпол-
няли противоаварийные и подгото-
вительные к реставрационным ра-
боты на территории памятника ис-
тории и культуры.

Бойцы студотрядов косили траву, 
очищали фасады стен крепости, су-
теренги и Морские ворота, разбира-
ли старые постройки, убирали мусор 
на территории, осуществляли монтаж-
ные и малярные работы, составляли 
схемы и чертежи местности.

Торжественное мероприятие по за-
крытию трудового сезона состоялось 

в стенах Архангельского краеведче-
ского музея, где собрались представи-
тели студотряда «Новодвинская кре-
пость» и партнёры проекта.

Сотрудники краеведческого му-
зея высоко оценили работу студот-
ряда «Новодвинская крепость» и пла-
нируют продолжить совместную дея-
тельность в следующем году. Каждо-
му бойцу будет выдан именной шев-
рон с логотипом крепости как знак 
причастности к делу сохранения ис-
торической памяти.

Работа студотряда «Новодвин-
ская крепость» проводится в рам-
ках проекта «Россия молодая: от де-
прессии к месту силы», получившего 
поддержку первого грантового кон-
курса Президентского фонда культур-
ных инициатив.

Михаил МАСЛОВ
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Никто раньше 85-летие 
на полюсе не встречал!
Виктор Фёдорович Толкачёв, председатель Архангельского регионального отделения Союза 
журналистов России, свой 85-й день рождения отметил на 90-й параллели Земли

Апо возвращении домой колле-
ги и друзья поздравляли его 
с 85-летием уже в Архангельском 

доме журналистов. Виктор Фёдорович 
показал кино – полный отчёт о плава-
нии на ледоколе «50 лет Победы» к ма-
кушке Земли.

Этот ледокол туристов на Северный 
полюс доставляет более двадцати лет, 
и Виктор Фёдорович оказался самым 
почтенным по возрасту пассажиром – 
за всё это время никто ещё 85-летие 
на полюсе не встречал.

Ледокол «50 лет Победы» – один 
из самых мощных в мире атомных ле-
доколов. Он способен преодолеть са-
мый толстый и крепкий лёд, но при этом 
пассажиры чувствуют себя на его бор-
ту весьма комфортно.

На этот раз в круиз вместе с други-
ми пассажирами отправился и леген-
дарный путешественник Фёдор Ко-
нюхов, который во время пути решил 

достичь Северный полюс на паралёте. 
Предполагалось, что он будет встре-
чать пассажиров ледокола уже на по-
люсе. Но в пути вышел из строя двига-
тель паралета, и Конюхов удачно спла-
нировал на льдину, где и ждал ледокола.

На борту был ещё один известный 
пассажир – актёр Гоша Куценко. А все-
го ледокол может взять на борт 124 пас-
сажира.

Ледокол на обратном пути зашёл 
на Землю Франца-Иосифа – по програм-
ме все участники круиза облетели его 
побережье на вертолёте, и это были 
отдельные эмоции, по словам Виктора 
Фёдоровича. Остановились также в ле-
гендарной бухте Тихая, где в 1929 году 
была создана первая в стране поляр-
ная станция. Сейчас это вотчина на-
ционального парка «Русская Арктика», 
здесь создаётся музейное пространство.

– Я жил и работал в Арктике, на Кол-
гуеве, – рассказывает Виктор Фёдорович, – 

поэтому для меня посещение этой стан-
ции было очень дорого – здесь всё мне 
напоминало нашу станцию, в том чис-
ле и быт. Мы тоже так жили и работали.

Одно время пассажиры наблюдали 
за семейством белых медведей, которое 
состояло из медведицы и троих медве-
жат. Члены команды, которые по многу 
раз отправлялись в эти широты, говори-
ли, что впервые видят, чтобы маму со-
провождали трое детёнышей. Обычно 
выживают двое. Третий, и правда, был 
поменьше.

– Мы видели, как их кормила медве-
дица, – вспоминает Виктор Фёдорович. – 
Те, которые посильнее, отстраняли бо-
лее слабого собрата, но мама потом его 
всё равно кормила.

Но самое сильное впечатление – это, 
конечно, полюс.

– Все очень ждали этого момента, – 
рассказывает путешественник, – смо-
трели на табло, которое показывало, 

на какой параллели мы находимся. И ко-
гда увидели отметку в 90 градусов, на-
чалось настоящее ликование, а на па-
лубе появилось шампанское.

А потом, как и положено, все пасса-
жиры высадились на льдину и соверши-
ли несколько кругосветок, став в круг.

– Желающим также предложили по-
ход по торосам, я тоже пошёл, – гово-
рит Виктор Фёдорович. – Так в окрест-
ностях полюса мы гуляли минут сорок.

Такой подарок на день рождения 
Виктору Фёдоровичу преподнесла его 
семья. И, безусловно, это самый незабы-
ваемый подарок. На память об этом пу-
тешествии остались тёплая куртка и арк-
тические сапоги, которые дарили всем 
участникам круиза, а ещё фильм и сот-
ня фотографий, предоставленные ин-
формационной службой ледокола. Эти-
ми снимками Виктор Фёдорович поде-
лился с нами.

Светлана ЛОЙЧЕНКО

ЗНАЙ НАШИХ

Традиционная кругосветка на Северном полюсе

Часть пути пассажиры наблюдали за медвежьим семейством Бухта Тихая. Легендарное место на карте Арктики


