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НОВОСТИ

«Никита ищет море»
Новый, 47‑й сезон молодёжный те-
атр Панова открыл семейным спек-
таклем под таким названием

Спектакль по повести Дарьи Варден-
бург выпустила постановочная коман-
да из Санкт-Петербурга.

Уже 20 сентября состоится вторая 
премьера сезона. Театр впервые сыгра-
ет на зрителя восстановленный спек-
такль Искандера Сакаева «Россия мо-
лодая», действие которого происхо-
дит в Петровскую эпоху, во время Се-
верной войны, в окрестностях Архан-
гельска.

А 28 сентября на сцене особняка 
на Логинова начнутся «Большие гастро-
ли» «Первого театра» из Новосибирска.

По законам Азимова
Школьников Поморья приглашают 
на Всероссийскую олимпиаду по ис-
кусственному интеллекту

Её проводит Минпросвещения России. 
Регистрация на тренировочный этап от-
крыта до 25 сентября.

Основной и отборочный этапы прой-
дут в заочной форме, а финал состоится 
в Москве. Отборочный этап олимпиа-
ды пройдёт с 26 по 30 сентября. Итоги 
будут подведены 1 декабря 2022 года.

Перед каждым этапом для участни-
ков будут проведены подготовитель-
ные онлайн-занятия, а после каждого 
этапа запланирована работа над ошиб-
ками – онлайн-анализ способов выпол-
нения заданий.

Архангельский мальчик
На набережной Северной Двины 
установили новую скульптуру

Познакомиться с первой фигурой из се-
рии волшебных персонажей проекта 
«Кудесники – хранители Севера» мож-
но у стелы «Архангельск – город воин-
ской славы».

Серия состоит из трёх фигурок вы-
сотой 40 сантиметров: первая – с пти-
цей счастья, а с чем вторая и третья – 
пока секрет. Все персонажи внешне по-
хожи на детей, каждый – с небольшими 
крыльями ангела за спиной как оли-
цетворение названия города Архан-
гельска. Создаёт кудесников для Ар-
хангельска петербургский скульптор 
Ольга Сагаконь.

Реальность многомерна…
Персональная выставка художника 
Бориса Копылова под таким назва-
нием открылась в Архангельских Го-
стиных дворах 20 сентября

Порядка двадцати лет Борис Иванович 
был руководителем студии изобрази-
тельного искусства в Архангельске. Его 
работы хранятся в музеях и частных кол-
лекциях России, в том числе в Русском 
музее, а также в картинных галереях 
Польши, Голландии, в частных собра-
ниях Германии, Франции, Швеции, Гол-
ландии, Америки, Норвегии.

Выставка будет работать 
до 17 октября, сообщают 
в пресс-службе Архангель-
ского краеведческого музея.

Бургеры с треской
В Нарьян-Маре прошёл гастрономи-
ческий фестиваль “Tundra”, посвя-
щённый кухне девяти арктических 
регионов России

Главное событие фестиваля прошло 
на центральной площади Нарьян-Мара. 
Посетителям было предложено попро-
бовать блюда поморской, якутской, си-
бирской, чукотской, карельской, ненец-
кой кухонь.

Настоящий ажиотаж на ресторан-
ной площадке вызвали бургеры с тре-
ской от предпринимателей Архангель-
ской области. Выстроилась целая оче-
редь из желающих отведать поморский 
фастфуд. Дополнял вкус бургеров коп-
чёный брусничный глинтвейн.

До 15 ноября
Архангельская область присоедини-
лась к Всероссийской акции «Бум-
Батл»

«БумБатл» – это соревнование по сбору 
макулатуры, в котором может принять 
участие любой желающий. Мероприя-
тие стартовало в регионе 15 сентября 
и продлится ровно месяц – до 15 ноября.

Соревноваться можно не только 
в количестве собранной бумаги, орга-
низаторы оценят также и креативный 
подход участников. Для этого необходи-
мо организовать сбор макулатуры, со-
бранное сырьё взвесить, сфотографиро-
вать, выложить в соцсеть фото или сде-
лать видеопост с хештегами: #бумбатл, 
#нацпроектэкология.
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К 85‑летию Архангельской области
19 сентября, в День краеведческих знаний, жите-
ли Поморья написали региональный краеведче-
ский диктант

В этом году культурно-просветительская акция прошла 
под эгидой 85‑летия Архангельской области, впрочем во-
просы диктанта затронули сразу несколько знаковых дат.

Инициатором этого проекта выступает Архангельская 
областная научная библиотека имени Н. А. Добролюбова.

Впервые краеведческий диктант состоялся 
в 2017 году. С тех пор он несколько видоизменился: се-
годня проверить свои знания можно не только на пло-
щадках акции, но и в онлайн-режиме. Более ста библио-
тек Поморья присоединились к проекту. Причём орга-
низаторы на местах могли дополнить список вопросов 
тематикой, посвящённой своей территории.

День краеведческих знаний является одной из памят-
ных дат Архангельской области. Прежде всего это воз-
можность обратить внимание молодёжи на богатую ис-
торию своего края, поэтому диктант прошёл и в школах, 
колледжах, вузах.

История, география, экономика, природа и, конечно, 
культура Архангельской области – все эти темы тради-
ционно находят своё отражение в заданиях диктанта. 
В этом году были и вопросы, посвящённые Году куль-
турного наследия народов России, а также личности 
Петра I, чьё 350‑летие также стало знаковым событи-
ем для Поморья.

Правильные ответы опубликованы 20 сентября 
на сайте Добролюбовки, а также в социальных сетях. 
А имена победителей будут обнародованы после 22 
сентября.
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Главное за неделю: 
взгляд главы региона
В социальных сетях губернатор Архангельской области Александр Цы‑
бульский ежедневно рассказывает про важные события в жизни По-
морья и регулярно сообщает о значимых решениях, принятых регио-
нальным правительством. Предлагаем краткий обзор новостей от гла-
вы региона

* * *

В марте во время поездки в Красноборский район договорились, что новый 
учебный год ученики Евдской средней школы начнут в обновлённом здании. 
К сентябрю здесь выполнен капремонт по президентской программе. В шко-
ле заменили систему отопления и электроснабжения, отремонтировали кров-
лю, заменили все окна, выполнили ремонт полов, потолков и внутреннюю 
отделку стен, полностью обновили фасад здания.

На выполнение капремонта было выделено 16,4 млн рублей, ещё 6 млн 
рублей направили на приобретение нового оборудования. В рамках нацпро-
екта «Образование» в школе также оборудован центр «Точка роста».

* * *

До конца октября планируем открыть движение по двум полосам нового Яг-
ринского моста в Северодвинске.

Все основные работы уже выполнены, сейчас полным ходом идёт устрой-
ство подъездов.

В целом проезжая часть будет состоять из четырёх полос. На двух из них 
движение запустим в этом году, две другие будут использованы в процессе 
разборки старого сооружения.

Проект предусматривает также реконструкцию Ягринского шоссе. Весь 
комплекс работ должны завершить в сентябре 2023 года.

* * *

Первые 16 км дороги Архангельск – Онега уже полностью одеты в асфальт. 
На этом участке остаётся установить знаки, сигнальные столбики, металли-
ческие барьерные ограждения и нанести разметку.

Также на объекте в нормативное состояние приводим ещё два участка. 
На втором, состоящем из двух отрезков общей длиной 20 км, дорожники раз-
бирают существующее покрытие. На третьем определён подрядчик, работы 
стартуют в следующем году.

Всего в рамках поручения президента до конца 2023 года обновим по-
рядка 60 км дороги на Онегу.

* * *

С начала этого года семьям в Архангельской области при рождении малы-
ша вручаем «Подарок новорождённому». Комплекты со всем необходимым 
для первых месяцев жизни ребёнка получили уже 5222 семьи.

C самого начала мы хотели сделать его действительно полезным. Что-
бы понять, получилось ли задуманное, вместе с ЦУРом Архангельской об-
ласти собрали отзывы родителей, и теперь точно знаем, как улучшить ком-
плект. Договорились, что демисезонный комбинезон нужно закупать боль-
шего размера, клеёнку заменить на пелёнку, а костюм из кофточки и шта-
нишек – на флисовый комбинезон. Пустышку, крем, один из «слюнявчиков» 
и присыпку уберём – их каждая семья подбирает индивидуально. Добавим 
тёплый плед и бутылочку.

Обновлённые наборы будем дарить малышам уже в новом году.

Губернатор 
Архангельской 
области Александр 
Цыбульский 
в социальных 
сетях:

Дорогие друзья!
Примите самые искренние поздравления с нашим общим праздником – 
85‑летием со дня образования Архангельской области!

Прошедшие годы многое вместили 
в себя и стали важной главой в исто-
рии Архангельской земли, сохранив-
шей шедевры деревянного зодчества, 
старинные поморские обычаи, природ-
ные богатства и свой уникальный се-
верный дух.

Летопись Поморья в новейшей исто-
рии хранит на своих страницах память 
о боевых и трудовых подвигах жителей 
региона в годы Великой Отечественной 
войны, о создании одного из крупней-
ших космодромов мира и центра атом-
ного судостроения, об успехах рыбаков, 
лесопромышленников и освоении рос-
сийской Арктики.

Все эти достижения были бы невоз-
можны без трудолюбивых людей с пыт-
ливым умом и умелыми руками, которы-
ми Поморье славится с давних времён.

И сейчас на Архангельской земле 
живут настоящие мастера, стремящие-
ся достичь высот в своём деле. Во всех 
без исключения отраслях работают про-
фессионалы, которые своим трудом, вы-
сокими результатами и преданностью 

профессии прославляют Архангельскую 
область и Россию.

Сегодня в разных уголках региона ак-
тивно обновляется жилищная и транс-
портная инфраструктура, развиваются 
сельское хозяйство и промышленные 
предприятия, растёт научный и куль-
турный потенциал, строятся современ-
ные новые школы, детские сады, боль-
ницы и культурные центры. Всё это – об-
щая заслуга преданных жителей Помо-
рья, ежедневно обустраивающих горо-
да и посёлки.

От всей души желаю вам здоровья, 
счастья и благополучия! Пусть каждый 
день приносит в ваши семьи радость 
и улыбки близких, а природа радует не-
повторимой красотой и щедро дарит 
свои сокровища!

Мы будем и дальше дружно и спло-
чённо работать на благо жителей Ар-
хангельской области, формировать бу-
дущее, сохраняя традиции и опыт мно-
гих поколений. Вместе мы сильнее!

Губернатор Архангельской 
области А. В. Цыбульский

Дорогие земляки!
Архангельской области – 85 лет! От души поздравляю вас с этой замечательной 
датой!

Поморская земля – территория бога-
тых традиций и больших возможностей, 
край сильных духом и чистых сердцем 
людей. Без них не было бы истории уди-
вительных открытий и освоения Аркти-
ки, научных и производственных до-
стижений, культурных и духовных сок
ровищ.

Архангельская область – это наша 
судьба, память дедов и прадедов, от-
цов и матерей, будущее наших детей.

Всё, чем мы гордимся и дорожим, 
создано трудом и талантом многих 

поколений северян. Их дела сегодня 
продолжают те, кто любит свою область 
и стремится сделать её жизнь лучше.

Спасибо вам, дорогие земляки, 
за ваш труд, за искреннюю заботу о на-
стоящем и будущем родного края. Пусть 
летопись Поморья пополняется исто-
риями новых успехов и побед!

С юбилеем, любимая Архангельская 
область!

Председатель Архангельского 
областного Собрания депутатов 

Екатерина Прокопьева
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Из Архангельска в Москву и обратно
В 2023 году по маршруту Архангельск – Москва планируется запустить допол-
нительный поезд

Губернатор Архангельской области 
Александр Цыбульский и начальник Се-
верной железной дороги Рашид Сайба-
талов провели рабочую встречу в Ар-
хангельске. Одной из ключевых тем раз-
говора стала организация движения до-
полнительных поездов из столицы По-
морья в Москву и обратно.

– У нас планиру-
ется ремонт взлёт-
но-посадочной 
полосы аэропор-
та в следующем 
году, поэтому есть 
необходимость су-
щественно нарастить 
пассажиропоток на желез-
нодорожном направлении Архангельск – 
Москва. Это крайне важный вопрос, тре-
бующий совместного решения, посколь-
ку необходимо, чтобы Северная желез-
ная дорога обеспечила для Архангель-
ской области переключение пассажиро-
потока с воздушного транспорта на же-
лезнодорожный, – отметил Александр 
Цыбульский.

Для организации перевозки пассажи-
ров в период повышенного спроса 
на услуги Северной железной дороги 
предварительно проработан вопрос 
назначения сезонного поезда по марш-
руту Архангельск – Москва с увеличе-
нием количества рейсов и сокращени-
ем времени в пути за счёт отмены не-
которых остановок.

– Архангельская об-
ласть для Северной 
железной дороги 
является стратеги-
ческим регионом, – 
сказал начальник 
СЖД Рашид Сайба-
талов. – Все проекты, 
направленные на развитие 
и транспортную доступность региона, 
реализуются совместными усилиями, 
при непосредственном участии пра-
вительства области и отвечают самым 
насущным потребностям жителей По-
морья.

Кроме того, чтобы удовлетворить 
спрос населения, также возможно 

включение дополнительных вагонов 
в состав поезда Архангельск – Санкт-
Петербург. Вместе с этим рассматри-
вается альтернативный вариант при-
соединения прицепной группы к по-
ездам, следующим из других регионов 
в Санкт-Петербург через Архангельск.

Также планируется сократить время 
следования пригородных поездов сооб-
щением Архангельск – Онега. В рамках 
действующего в 2021–2022 годах графи-
ка поезда уже были ускорены дважды: 
в общей сложности на 18 минут в на-
правлении Онеги и на 21 минуту в на-
правлении Архангельска. В графике дви-
жения на 2022–2023 годы планируется 
ещё одно ускорение состава.

На встрече также обсудили на-
правленный на госэкспертизу проект 

реконструкции железнодорожного 
вокзала Архангельска. Строительство 
планируется начать во втором квар-
тале 2023 года. Новое здание вокза-
ла возведут на месте старого на суще-
ствующем фундаменте, появится при-
стройка с зоной безопасности. Во вре-
мя работ по реконструкции с вокза-
ла Архангельска будут отправляться 
только пригородные поезда, а поезда 
дальнего следования – с вокзала Иса-
когорки, расположенного в черте об-
ластного центра.

Кроме того, на рабочей встрече 
представители СЖД и правительства 
региона рассмотрели вопросы грузо-
вых перевозок железнодорожным транс-
портом.

Михаил МАСЛОВ

Муниципальная власть 
учится быть сильной
Александр Цыбульский встретился с полуфиналистами кадрового проекта «Школа глав»

В марте 2022 года в Архангельской области стар-
товал первый набор участников масштабного ре-
гионального проекта «Школа глав», который стал 

образовательной платформой для местных управлен-
цев. С полуфиналистами конкурса встретился губер-
натор Архангельской области Александр Цыбульский, 
чтобы напрямую узнать их мнение о проекте.

За время реализации проекта в нём приняли уча-
стие более ста управленцев из разных муниципаль-
ных образований Поморья. По итогам первого тура 60 
из 104 участников вышли в следующий этап, а до по-
луфинала конкурса дошли 37 человек, которые полу-
чили право претендовать на борьбу в суперфинале.

Запуск этой образовательной площадки был ини-
циирован Александром Цыбульским для профессио-
нальной подготовки и переподготовки как уже действу-
ющих муниципальных служащих, так и тех, кто потен-
циально планирует связать свою деятельность с раз-
витием округов и районов.

– Признаюсь, я внимательно слежу за конкурсом 
и считаю инициативу открытия «Школы глав» свое-
временной и полезной. Идея её создания родилась 
сама собой после поездок в районы области. Очень 

хочется, чтобы у управленцев в районах появилось 
стратегическое видение развития своей территории. 
Муниципальная власть должна быть сильной – я сто-
ронник этого тезиса, как и одноуровневой системы му-
ниципальной власти, – отметил Александр Цыбульский.

Глава региона также выразил надежду, что по за-
вершении обучения первого набора «Школы глав» 
в области будет сформирована группа специалистов 
нового типа, обладающих необходимыми современ-
ными компетенциями и навыками управления, гото-
вых претендовать на вакантные места в администра-
циях муниципалитетов.

По поручению главы региона разработку и коорди-
нацию проекта ведёт ассоциация «Совет муниципаль-
ных образований Архангельской области».

– На данном этапе остались самые настойчивые, 
находчивые и компетентные участники, – сказал пред-
седатель ассоциации «Совет муниципальных образо-
ваний Архангельской области», глава Архангельска 
Дмитрий Морев. – Я вам всем желаю победы в финале, 
и вполне допустимо, что выиграют все. Считаю, что вы 
имеете преимущество перед следующими участниками 
проекта, поскольку являетесь первыми конкурсантами, 

и работодатели – представители органов местного са-
моуправления – следят за вашим обучением. Мы заин-
тересованы в целеустремлённых людях, которые хо-
тят развивать свои территории.

Проект «Школа глав» получит своё продолжение 
и дальнейшее развитие. Во время общения с конкур-
сантами Александр Цыбульский сообщил, что они смо-
гут также рассчитывать на помощь наставников.

– Мы обязательно запустим программу наставни-
чества, и каждый из победителей будет иметь своего 
наставника. Это будут люди, которые смогут поделить-
ся с вами жизненным опытом и помогут выбрать пра-
вильную траекторию дальнейшего развития, а не по-
могать решать профессиональные вопросы. И у меня 
были такие наставники, я им весьма благодарен за те 
советы, которые они мне давали, – отметил Александр 
Цыбульский.

Напомним, что кадровый проект «Школа глав» вклю-
чает в себя отборочную кампанию, обучающий этап, 
финальное состязание и суперфинал. Обучение участ-
ников проводится как в очном, так и в дистанционном 
формате. Занятия будут длиться по 10 декабря этого года.

Михаил МАСЛОВ
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«Судьба была щедра…»
Заслуженный юрист РСФСР, ровесница Архангельской области и Архангельского областного суда 
Галина Петровна Быстрова – о работе народных судов, коллегах и друзьях

Когда мы говорим «наше достоя-
ние» – это не просто слова. Это 
данность. История Архангельско-

го областного суда неразрывно связа-
на с именами блистательных право-
ведов, без которых она была бы иной. 
Галина Петровна Быстрова посвятила 
служению закону, судебной работе всю 
свою жизнь. Исполненная жизнелюбия 
и доброты, чуждая пафоса, совершен-
но не склонная жаловаться, несмотря 
на все испытания, отпущенные судьбой.

Вот как о них вспоминает сама Га-
лина Петровна Быстрова.

Из блокадного Ленинграда
– Я родилась в 1937 году в Ленинграде. 
О войне, блокаде вспоминать тяжело, 
память избирательна, многие подроб-
ности забыты… Нас вывезли по дороге 
жизни в Киров. Местные жители «разби-
рали» по домам эвакуированных, помо-
гали чем могли. Помню маму – усталая, 
отрешённая. Она работала санитаркой 
в госпитале. Главврач, далёкий от сан-
тиментов, строго запрещал подкармли-
вать кого бы то ни было. Но я проби-
ралась к маме, и кухонные работники 
не оставляли голодной. Помню, как мы 
выкапывали мёрзлую картошку, вкус 
противной её сладости. Забалтывали её 
с мучкой и ели. В госпитале я получала 
первые гонорары, когда меня отправи-
ли выступать перед ранеными. Отчаян-
но громко пела, танцевала, читала сти-
хи, и мне дарили конфеты, сахар – бес-
ценные по тем временам вкусности…

Папу я увидела впервые только 
в 1947 году, когда он вернулся домой 
после демобилизации. И настал черёд 
новых его обязательств – геолога. По-
тому сначала был городок Облучье у же-
лезнодорожной станции в Амурской об-
ласти, потом Хабаровск, летом – дерев-
ня под Хабаровском, где я и увидела 
впервые суд.

Приходила туда босая, в сарафанчике, 
садилась на пол по‑турецки и слушала 
часами восторженно, не отрываясь. Вот 
это был театр! Разве могло что‑то срав-
ниться с представлениями, которые ра-
зыгрывались в суде, – как по‑разному 
вопросы задают, показания дают. Одна 
из маминых подруг была прокурором, 
она много и увлекательно рассказыва-
ла о судебных делах.

Пришла сдавать экзамены в Ленин-
градский государственный универси-
тет и поняла, что о выборе ни одного 
дня не пожалею. Собеседование ока-
залось неожиданно простым, несколь-
ко вопросов по советской Конституции 
и географии. А какие были преподава-
тели! Впоследствии мы с Юрием Гри-
горьевичем Макарьиным, председате-
лем Няндомского районного народно-
го суда, а затем заместителем предсе-
дателя суда областного, много раз воз-
вращались к любимому спору о том, где 
лучше преподают – в ЛГУ или МГУ, ко-
торый он окончил.

Первым распределился 
Анатолий Собчак
По результатам учёбы первым по успе-
ваемости получил распределение наш 
однокурсник Анатолий Собчак, облада-
тель диплома с отличием. Мужу прочили 
распределение в прокуратуру, я предпо-
лагала, что работать буду в лаборатории 
судебной экспертизы, экспертом-графо-
логом, диплом по этой теме защищала.

По карте, выбирая между Архангель-
ском и Мурманском, мы предпочли пер-
вый, всё ж не за полярным кругом!

Приехали 31 августа 1959 года. Вок-
зал располагался тогда на Левом бере-
гу. Паромная переправа, тёмная непро-
глядная река, холода. Нас направили 
в Северодвинск, объяснив, что город 
замечательный, очень красивый, мы 
из Ленинграда – нам понравится.

Встретил председатель Северо-
двинского городского народного суда 
Андрей Николаевич Бызов. Умница, 
добрейшей души человек, во всём 
помогал, а вот с отсутствием жилья 
ничего не смог поделать. Когда истёк 
двухмесячный срок, отведённый хо-
зяйкой квартиры, где мы снимали угол, 
обратились с заявлением о направ-
лении на новое место работы, в лю-
бой район, где будет хоть какое‑то жи-
льё. Так оказались в Няндоме. Посели-
ли нас в признанном аварийным зда-
нии, где раньше размещался суд. Вода 
в ведре к утру замерзала, ставили его 

на керогаз, чтобы растопить лёд. Суд, 
надо отметить, переехал в чуть ме-
нее ветхое деревянное здание, де-
лил его с прокуратурой. Муж работал 
в прокуратуре, я без малого восемь лет 
трудилась нотариусом в Няндомском 
и Каргопольском районах.

Помню первую встречу с Каргопо-
лем – мне навстречу от полуразвалив-
шегося деревянного дома, где находил-
ся суд, бежит девушка-секретарь: «Вно-
тариус, внотариус приехал!» Звучало 
так солидно!

Всегда на виду
Когда последовало приглашение уча-
ствовать в выборах народных судей, 
председатель областного суда Василий 
Васильевич Клевцов повёз меня в Ар-
хангельск согласовывать кандидатуру. 
Предупредил, что главным будет во-
прос о том, какой из вас судья, если вы 
не в партии? Так и вышло: «Почему вы 
не в партии?» Я с секундной паузой: «По-
тому что не созрела».

Меня всё же рекомендовали. Жите-
ли района избрали судьёй, многие меня 
знали и помнили, потому что с лекция-
ми от общества «Знание» я выступала, 
наверное, везде.

Судья в районной глубинке всегда 
на виду, оценивают его по делам. Не по-
мню малейшего проявления неуваже-
ния, все знали, как мы работаем, как про-
сто, скромно живём. Дела рассматривала 
всех категорий. Конечно, тяжелее всего 
в психологическом отношении уголов-
ные дела в отношении несовершенно-
летних. Помню, приговор оглашаешь, 
а руки – ходуном.

Когда впервые разрешала дело в вы-
ездном судебном заседании, зал – бит-
ком. Взволнованные слушатели, замерев, 
внимают каждому слову. Стол до пола 
затянут скатертью, скрывающей вален-
ки, что протягивали судье, дрожаще-
му от холода, чьи‑то заботливые руки. 
На селе к нам очень по‑доброму, по‑род-
ственному даже относились.

В областном суде позже увидела 
другое отношение людей, приходя-
щих в процесс: «Хочу, и всё, все вино-
ваты, только я ни в чём не виноват! Нет, 
я всё скажу!» Помню, одна из участниц 
процесса в здании железнодорожного 
вокзала, схватив за руку ребёнка, раз-
махивала плакатом «Живу на улице!». 
Но у неё было жильё, она заключила 
фиктивный брак, чтобы закрепить пра-
ва на другую квартиру.

«Почему так строго?»
Крайне интересный вопрос – вмеша-
тельство в работу судьи. Были попытки 
навязать «телефонное право», но закан-
чивались, думаю, на председателе суда, 
который давал отпор. На меня вообще 
давить бесполезно. Помню, в годы ра-
боты в Няндоме довелось рассматри-
вать дело о халатности заведующей сто-
ловой, следствием которой стало мас-
совое отравление рабочих железнодо-
рожного транспорта. Она не прокон-
тролировала действия работника кух-
ни, не имевшего практически никако-
го опыта, по незнанию либо невнима-
тельности нарушившего технологию. 
И вот представитель райкома решил 
судье позвонить, попросить, чтобы че-
ловека пожилого, много лет посвятив-
шего работе, не «сажали». Да и я не со-
биралась это делать, проанализировав 
материалы дела, но этот звонок! Отве-
тила холодно и сдержанно, что выне-
су решение в соответствии с требова-
ниями закона, будут учтены все смяг-
чающие и отягчающие обстоятельства. 
Моему мужу звонивший впоследствии 
жаловался, как же так, мы же знаем друг 
друга, почему она со мной так строго?

В начале 1980‑х в гражданской кол-
легии областного суда трудились всего 
три судьи: Вера Павловна Кокунова, На-
дежда Леонтьевна Мукминова и я.

Зинаида Викторовна Кухтина, заме-
ститель председателя, могла поспорить 
с нами, но в рассмотрение дел не вме-
шивалась. Она же уговорила Алек-
сея Алексеевича Яшкина согласиться 
с моим пожеланием заниматься толь-
ко гражданскими делами, рассматри-
вать уголовные дела мне стало слиш-
ком тяжело.

О работе в областном суде можно 
вспоминать очень долго, рассказывая 
о каждом. Коллектив был очень дружный, 
сплочённый. Горько сознавать, что мно-
гие уже ушли из жизни. Например, Нина 
Александровна Фролова, необыкновен-
ной, нездешней красоты и стати, обла-
давшая непререкаемым авторитетом.

В отставку я вышла в 1994 году уже 
в новом государстве. Но каждая встре-
ча с коллегами, общение, обмен ново-
стями вдохновляют. Наши встречи со-
гревают душу.

От всей души желаем Галине Петров-
не крепчайшего здоровья и окрыляю-
щего настроения, мира, любви, добра 
и радости!

Ксения СОЛОВЬЕВА
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Семья Быстровых в годы работы в Няндоме

С коллегами и учениками: судьи Архангельского областного суда в почётной отставке Леонид Иванович Егоров, Галина 
Петровна Быстрова, Юрий Иванович Кузнецов, Геннадий Ефимович Преблагин
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В Кремле почувствовали 
ритм северян
Северный русский народный хор впервые выступил в Государственном Кремлёвском дворце 
с сольной программой, посвящённой 85‑летию Архангельской области

Ритм Cевера
За кулисами главной концертной сцены 
Москвы девушки в ярких нарядах каб-
лучками отбивают дробушки.

– Чувствуете ритм Севера?! – улыба-
ясь, говорит одна из них. – Сейчас коса-
ми встряхнём, и разольётся песнь Бело-
го моря по всей Москве. Главное, нам 
тут не заблудиться…

На сцене Государственного Крем-
лёвского дворца Северный хор послед-
ний раз выступал в 1986 году перед 
участниками XXVII съезда компартии 
СССР. Но тогда коллектив был в числе 
десятка других артистов страны. А те-
перь – сольная программа, подготов-
ка к которой длилась несколько меся-
цев. По словам режиссёра-постанов-
щика концерта Павла Ремнёва, зада-
ча была непростая – через поморские 
песенные сказания показать зрителям 
культуру Поморья.

– Но Северный хор входит в десятку 
лучших академических коллективов 
страны, поэтому проблем с подготов-
кой не было. Единственная трудность – 
размер сцены. Кремль – это огромная 
концертная площадка, где могут и кони 
гарцевать, и танки выезжать. Но ко-
гда мы придумывали сюжетную канву, 
саму композицию номеров с Север-
ным хором, мы уже делали их с расчё-
том на большую сцену.

Генеральная репетиция концерта 
проходила в Архангельске, в зале спор-
тивного комплекса «Норд-Арена». Имен-
но там хор, балет и оркестр осваивали 
масштабы сценического пространства. 
И, по словам художественного руково-
дителя Северного русского народного 
хора Светланы Игнатьевой, справились 
на «отлично».

– Точно не заблудятся, мы готовы, – 
уверенно говорит она.

Дайте сердцу погрустить
И вот в зале гаснет свет. На сцену под-
нимается губернатор Архангельской об-
ласти Александр Цыбульский. Он отме-
тил, что регион со дня его образования 
в привычных для современности гра-
ницах отмечает 85‑летие, но, конечно, 
Архангельская губерния существует на-
много дольше. Как губерния она была 
основана в 1708 году, а история помор-
ских земель исчисляется тысячелетиями.

– Ещё не было Архангельска, но уже 
тогда на берегу Белого моря жили по-
моры, занимались рыбным промыслом, 
тогда же зарождались традиции Севера. 
История Архангельской земли уникаль-
на, и хранителем этой истории являет-
ся наш прославленный Северный рус-
ский народный хор. В его составе – люди, 
которые по крупицам собирают со всех 
районов области и сохраняют традиции, 
песни, обряды. На сцене Кремлёвского 

Дворца прославленный коллектив пока-
жет и расскажет, что такое Русский Се-
вер, – сказал он.

А потом на сцене разливается голос 
Русского Севера – сначала увертюрой, 
которую к концерту специально напи-
сал композитор Александр Качаев, ру-
ководитель оркестра Северного хора, 
а потом русской народной песнью Ар-
хангельской области «Сыроелью река 
протекла».

Большую часть концертной програм-
мы «Песенное сияние Белого моря» со-
ставляют номера так называемого «зо-
лотого фонда». Это полюбившиеся зри-
телям сцены поморской жизни, собран-
ные за 95‑летнюю историю коллектива, 
часть из которых, по словам Светланы 
Игнатьевой, «вновь расцветили».

– Например, к 90‑летию хора мы 
делали большую постановку «У Бе-
лого моря», – рассказывает Светлана 
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Конопьяновна. – А в этом концерте 
мы показываем былину «Широко ле-
жишь ты, море Белое», в которую мы 
добавили две народные песни – пес-
ню Лешуконского района «Как у стол-
бышка тоцёного» и русскую народную 
«Тина, тина, тинушка». И получился но-
вый сюжет внутри былины.

Кстати, почти у каждой песни в ре-
пертуаре Северного хора есть своя 
история. Например, с мелодией песни 
Мезенского района «Тихо стонет сине 
море» Светлана Игнатьевна выросла.

– Этот напев у меня постоянно зву-
чал, соседка Римма ходила в хор, а сама 
по профессии была аптекарь, – расска-
зывает Светлана Конопьяновна. – Она 
её постоянно напевала, а потом мы слу-
чайно нашли текст этой песни в посёл-
ке Каменка. Попросили нашего моло-
дого композитора Максима Павлова, 
он сделал нам обработку, и она вошла 
в репертуар хора. Она не глубинно се-
верная, а как переход от крестьянской 
песни к городской.

На концерте хор исполнял эту песню 
акапельно. Зал слушал, затаив дыхание.

А вот музыкальная картинка «На де-
ревенской улице музыканты собрались» – 
премьерный номер. Его придумали ар-
тисты балетной группы хора, когда взя-
ли и научились играть на ложках. И со-
рвали бурные овации.

Самый, пожалуй, мистический но-
мер программы – Пинежский хоровод. 
Это фрагмент из программы «Пинеж-
ское метище», в основе которой – сце-
на из неоконченного романа Фёдора 
Абрамова «Чистая книга» и традици-
онный пинежский фольклор. Зрителям 
показывают сборы девушки, которая 
первый раз идёт в хоровод на метище – 
традиционное летнее молодёжное гуля-
ние на лугу у реки. Большой празднич-
ный наряд выносят на сцену в сундуке.

– Северные женщины всегда относи-
лись к подбору костюма как к священно-

действию, – рассказывает Светлана Иг-
натьева. – Когда кто‑то выходил на люди, 
он должен был одеться красиво. И эта 
уважительная традиция к одежде оста-
лась в северянках до сих пор. В этой сце-
не сбора девушки в хоровод и каждая 
деталь убранства, и этот круг под пес-
ни создаёт магическую атмосферу, затя-
гивает зрителя в действие. А потом пе-
ретекает в гулянье под плясовую песню. 
И тут уже и перепляс, и северные дро-
би, такие, как будто на машинке строчат.

Кстати, по словам главного худож-
ника-модельера Северного хора Ни-
колая Терюхина, праздничный наряд 
Пинежского района воссоздан прак-
тически полностью: сарафан, парчо-
вая коротейка, платки-аловицы, по-
вязка с жемчугами, тканый пояс, лен-
ты, бусы и шаль.

– Практически до 90‑х годов прошло-
го века в Москве и Ленинграде работа-
ли огромные комбинаты, которые за-
нимались производством сценических 
костюмов для художественной само-
деятельности, – рассказывает Николай 
Борисович. – И, судя по фотографиям 
того времени, все хоры были на одно 
лицо – сарафаны с огромной апплика-
цией-вышивкой, коротены, блузы, ко-
кошники-повязки, и всё в жемчуге. Мы 
уходим от этого, хотя вновь воссозда-
ём костюмы «золотого фонда», но мы 
пошли по фольклорной направленно-
сти. То есть мы сначала изучаем костю-
мы и потом стараемся делать современ-
ный костюм, но по исконным традициям. 
Чтобы головные уборы, пояса, вышив-
ка – всё соответствовало. В этом концер-
те представлены основные костюмные 
комплекты Онежского, Каргопольского, 
Пинежского, Лешуконского, Мезенско-
го районов.

В финале первого отделения про-
звучали две премьерные песни, напи-
сал которые музыкант-любитель, врач 
по образованию Сергей Григорьев.

– В репертуаре хора много его песен, – 
говорит Светлана Игнатьева, – они 
очень мелодичны. У него особое об-
разное видение северных картин. Когда 
начинаешь петь его песни, ты, и вправ-
ду, всё это представляешь. Мы хотели 
в зрителе, который сейчас живёт в боль-
шом городе, пробудить печаль, чтобы 
обострилась эта эмоциональная неру-
шимая связь с малой родиной.

Спели хором
Второе отделение концерта – «Марга-
ритинская ярмарка». А какая ярмарка 
без гостей?! С артистами хора на сцену 
вышли знаменитые артисты. Как при-
знался режиссёр постановки, список 
приглашённых артистов обсуждали 
долго. В итоге у каждой звезды, поми-
мо сольного номера, был подготовлен 
номер с хором и танцевальным кол-
лективом.

– Прежде чем приглашать других 
артистов для участия в концерте, мы 
смотрели, как они могут быть связаны 
или с народной культурой, или с Архан-
гельской областью, – сказал он.

Например, Пелагея специально по-
добрала для выступления песню «Колеч-
ко» Псковской губернии. А Александр 
Маршал исполнил с хором песню «Мой 
дом – Россия».

– Народные песни мне пели мама 
и бабушка, когда я был маленький, – рас-
сказал Александр Маршал. – Я это по-
мню, и они у меня навсегда в сердце. 
Наверное, это сыграло огромную роль 
в моей дальнейшей судьбе, ведь наш 
русский мелодизм – он оставляет свой 
след. Если у тебя есть предрасположен-
ность к музыке, то он обязательно про-
рвётся. У меня не первый опыт работы 
с хором. Я работал с хором имени Алек-
сандрова и хором МВД, мне нравится. 
Теперь вот с Северным хором. Я бла-
годарен своей судьбе, что мне удалось 
посетить все регионы страны, причём 

по несколько раз. Красота нашей роди-
ны – неописуемая, но самое главное – 
это наши люди, их душевность, добро-
та и любовь к музыке.

Кстати, выступления артистов укра-
сило дефиле стилизованных костюмов 
Русского Севера.

– Мы специально сшили новую кол-
лекцию из десяти костюмов, которая 
отражает красоту русской девушки, – 
рассказывает Николай Терюхин. – Взя-
ли за основу ало-красный цвет ткани, 
очень объёмные модели, всё декори-
ровано кружевом и жемчугом. Намёк 
на древнерусскую живопись и иконо-
пись.

Финальным акцентом стало испол-
нение песни «Встанем» SHAMAN вме-
сте с Северным хором. Специально для 
концерта в Государственном Кремлев-
ском дворце аранжировку этой компо-
зиции сделал певец и композитор Мак-
сим Павлов. Зал её слушал стоя.

– Я недавно выступал на фестивале 
«Спасская башня» и пел песню «Вста-
нем» под военный оркестр, и этот опыт 
мне очень понравился, – сказал он. – 
Я люблю пробовать что‑то новое в сво-
ём творчестве, потому что когда ты де-
лаешь что-то одно, надоедает. Сегодня 
для меня выступление с Северным хо-
ром – ещё один рубеж. Северный хор – 
это потрясающее исполнение, это сила!

Напомним, что первое отделение 
программы «Песенное сияние Белого 
моря», посвящённое 85‑летию Архан-
гельской области, жители Поморья смо-
гут увидеть 23 сентября в 19:00 в Севе-
родвинском драмтеатре и 26 сентября 
в 18:30 в Архангельском театре драмы 
имени М. В. Ломоносова. А далее кол-
лектив ждут с концертами в районах 
Архангельской области. На октябрь на-
мечены гастроли в Вельске, Устьянах 
и Шенкурске.

Людмила ЗАХАРОВА
Фото автора и Кирилла Иодаса
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Место службы дяди Стёпы
На территории школы № 62 в Архангельске появилась уникальная учебная площадка под открытым 
небом. Причём занятия там смогут проводить и другие школы города и области
Очень наглядно
Со стороны похоже на городок-деко-
рацию для кино: небольшая площадка 
имитирует улицы настоящего города 
с тротуарами, дорогами и всеми элемен-
тами дорожной инфраструктуры. Даже 
светофоры здесь можно включить, и они 
заработают в связке друг с другом.

«Автогородок», или «городок безопас-
ности дорожного движения» – так назы-
вают подобные учебные площадки. У де-
сятков учебных заведений в нашей об-
ласти они уже есть. Но площадка у этой 
соломбальской школы отличается от ти-
повых: всё сделано в советской стили-
стике – и, как оказалось, это очень при-
влекает и взрослых, и детей.

На одной из обочин этого «город-
ка» стоит милицейская «Волга» из про-
шлого, модель ГАЗ-21. На самом деле, 
именно эта конкретная «Волга» нико-
гда не служила милиции, но раскраше-
на она в точности как патрульный ав-
томобиль Госавтоинспекции позднего 
советского времени. Недалеко от неё 
стоит мотоцикл с коляской, тоже такой, 
как использовался ГАИ. А посреди пло-
щадки – огромная деревянная скульп-
тура михалковского Дяди Стёпы. И все 
эти детали здесь не только для антура-
жа, рассказывает одна из авторов проек-
та площадки, педагог-организатор шко-
лы № 62 Анастасия Корнюх. Они дают 
больше возможностей сделать «уроки 
безопасности» интересными и разно-
образными.

Есть на площадке даже будка регу-
лировщика на высокой «ножке», совсем 
как настоящая из 50–60‑х годов прошло-
го века, в цветах ГАИ. Именно туда в пер-
вую очередь устремляются большин-
ство детей, выходящих на наших глазах 
на площадку: в будку можно забраться 
по лесенке. Раньше автоинспектор мог 
следить за дорожной обстановкой из та-
кой будки и прямо из неё переключать 
цвета светофоров на вверенном участке. 
Из этой тоже открывается отличный вид.

– Раньше эти будки в народе назы-
вали «стаканами» из‑за внешнего сход-
ства, хотя сами кабины могли сильно 
отличаться друг от друга, – рассказы-
вает пришедший на церемонию откры-
тия площадки заместитель начальника 
управления ГИБДД УМВД России по Ар-
хангельской области Николай Подшива-
лов. – Я вижу, что это новодел. По срав-
нению с настоящими, эта будка неболь-
шая. Но стилизована она прекрасно: аб-
солютно такая, какие были у ГАИ.

Детали
Установку арт-объектов типовые про-
екты таких учебных площадок не пред-
усматривают. Для выполнения основ-
ных задач это, и правда, необязатель-
но. Но детям они интересны. Поэтому 
это уже не первый в нашей области слу-
чай, когда автогородок обрастает ори-
гинальными деталями.

На дорожки автогородка вырулива-
ют первоклассники на детских ретро-ма-
шинках с педальным приводом, и ока-
зывается, что эти машинки тоже часть 
проекта, а дети просто захлёбываются 
от радости! В планах у организаторов – 
дополнить площадку и другими наин-
тереснейшими для детей объектами, 
есть даже идея поставить настоящий 
вертолёт Ми-2…

– Примечательно и то, что именно 
такой эта площадка стала благодаря 
консолидации большого числа людей. 
Клуб «Орден», который создал проект 
этого автогородка, родился как движе-
ние в 62-й школе и до сих пор базиру-
ется в здании на её территории. И ра-
ботал над этим проектом в тесной связ-
ке со школой, – рассказывает Анастасия 
Корнюх, сегодня уже не только педагог-
организатор школы, но и член правле-
ния «Ордена».

Кроме того, дополнительная под-
держка проекту потребовалась уже 
на стадии реализации.

– Наш проект поддержал Фонд прези-
дентских грантов, и удалось получить 
1,7 миллиона рублей. Но мы запраши-
вали средства на основное: дорожки, 
разметку, тротуарную плитку и подго-
товку участка под площадку, потому 
что там тоже требовался достаточно 
большой объём работы. А идеи арт-объ-
ектов рождались уже в процессе реа-
лизации проекта, – говорит Анастасия 
Александровна.

И тут появились ещё партнёры, раз-
деляющие идею: Дом молодёжи Ар-
хангельской области, ставший сего-
дня структурным подразделением об-
ластного молодёжного центра, регио-
нальный центр «Патриот», предприятие 
«Севералмаз», которые помогли кто фи-
нансовыми средствами, а кто‑то мате-
риалами. Стянулись и люди, готовые 
безвозмездно вложиться своим трудом.

Не только для школьников
Теперь площадка открыта для всех же-
лающих. Против вандалов на террито-
рии учебного заведения есть камеры.

Конечно, в учебное время здесь пла-
нируют проводить прежде всего заня-
тия по правилам дорожного движения 
и прежде всего для своих учащихся, 
но не только.

– На эту площадку может прийти 
любой класс из любой школы вместе 
с классным руководителем и провести 
своё занятие по дорожной безопасно-
сти. Также могут прийти, например, груп-
пы детских садов, – сообщает Юлия Ше-
стакова, руководитель военно-патрио-
тического клуба «Орден», заместитель 
директора регионального центра «Па-
триот». – Чтобы площадка гарантиро-
ванно была свободна, лучше согласо-
вывать время занятия заранее. Для это-
го можно обращаться в клуб «Орден». 
Специалисты дежурят там по будням 
с 9:00 до 17:30. Больше всего площад-
ка подходит для занятий с дошкольни-
ками из старших и подготовительных 
групп и с учащимися начальных классов.

По словам Николая Подшивалова, 
в целом подобных площадок при учеб-
ных заведениях у нас в области уже бо-
лее 170, и они разные: где‑то стацио-
нарные, под открытым небом, как здесь, 
а где‑то мобильные, которые можно 

складывать, перевозить и снова разво-
рачивать – такими пользуются, как пра-
вило, в помещениях. По наполнению 
они тоже могут отличаться. Но детали, 
изображающие основные элементы до-
рожной инфраструктуры, есть всегда, 
поэтому разыграть самые распростра-
нённые ситуации на дорогах и вблизи 
дорог позволяет любая из них.

В школе № 62 создано сразу три от-
ряда юных инспекторов дорожного дви-
жения, в которых занимаются 80 школь-
ников. А в этом учебном году открылся 
ещё и кадетский класс ГИБДД, на осно-
ве которого также будет формироваться 
отряд ЮИД. Поэтому с этого года здесь 
появился не только стационарный ав-
тогородок на улице, но и тематический 
кабинет, который оснащён мобильным 
автогородком.

– Для школьников, особенно млад-
ших классов, конечно, важна и нужна 
наглядность, – отмечает классный ру-
ководитель кадетского класса ГИБДД 
Ксения Заяц.

– Такие тематические классы созда-
ются в Архангельской области в рамках 
регионального проекта «Безопасность 
дорожного движения». За период с 2020 
по 2021 год был создан 31 такой класс. 
В этом году в 15 образовательных орга-
низациях 13 муниципальных образова-
ний будут созданы такие классы, – сооб-
щает министр образования Архангель-
ской области Олег Русинов.

По словам директора школы Юлии 
Степовенко, в планах – оснастить тема-
тический кабинет компьютерами.

Остаётся также решить проблему 
с освещением автогородка под откры-
тым небом.

– Чтобы осветить новую площад-
ку, а также стоящие рядом спортивные 
зоны, нам нужно реализовать проект 
строительства на территории школы 
физкультурно-оздоровительного ком-
плекса открытого типа – сделать стади-
он с мощными прожекторами, которые 
будут освещать и все площадки вокруг, – 
сообщает руководитель «Ордена» Юлия 
Шестакова. – План и проектно-сметная 
документация у нас уже есть. Ищем фи-
нансовую поддержку.

Елена ХЛЕСТАЧЁВА
Фото автора

Ретро-машинки – тоже часть проекта

Автогородок построили за одно лето
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:40, 03:05 Ин-

формационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+). 

Ежедневная информационная про-
грамма, сообщающая о наиболее важ-
ных событиях в стране и мире.

21:00 «Время» (12+)
21:45 «ПРЕМЬЕРА. БОЛЬШОЕ КИНО: «СО-

БОР». В ЧЕСТЬ 350‑ЛЕТИЯ ПЕТРА ВЕ-
ЛИКОГО» Х/ф (16+)

22:40 «Большая игра» (16+). Ток-шоу. 
В программе анализируются клю-
чевые мировые события недели. 
Этот серьёзный разговор для тех, 
кто хочет знать и понимать мировую 
политику – не просто жареные но-
вости, а глубинный смысл, саму суть 
международных трендов.

03:00 Новости (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+). 

Кто и с какой целью создаёт фей-
ки? Как с их помощью нас застав-
ляют паниковать и совершать не-
обдуманные поступки? Цель про-
граммы – объяснить, как устроена 
эта индустрия, кто производит фей-
ки, как научиться их распознавать 
и получать объективную информа-
цию. В студии ток-шоу – ведущий 
и эксперты по кибербезопасности, 
аналитики социальных медиа, во-
енные эксперты и другие.

09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45, 03:05 Ин-

формационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 БОЛЬШОЕ КИНО: «СОБОР» Х/ф (16+)
22:45 «Большая игра» (16+)
03:00 Новости (12+)

06:30, 05:10 По делам несовершеннолет-
них (16+)

08:50, 03:30 Давай разведёмся! (16+)
09:45, 01:50 Тест на отцовство (16+)
12:00, 00:55 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:00, 22:45 «Порча» Д/с (16+)
13:30, 23:50 «Знахарка» Д/с (16+)
14:05, 00:25 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:40 «СТАРУШКИ В БЕГАХ» Т/с (16+)
19:00 «ПЕРВОКУРСНИЦА» Х/ф (16+). Вера 

и её дочь Алиса – провинциалки. 
Абитуриентку Алису приглаша-
ют на собеседование в МГИМО. 
Школьный учитель Вера прекрас-
но понимает, насколько важно 
в наше время высшее образова-
ние, и от всей души поддерживает 
дочь. Накануне предполагаемого 
отъезда Алиса внезапно бросает 
всё, и её увозит в Москву на мото-
цикле малознакомый парень. От-
правляясь в мегаполис искать де-
вочку, Вера принимает неожидан-
ное решение…

04:20 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» Т/с (16+)

06:30, 05:35 По делам несовершенно-
летних (16+)

08:50, 03:45 Давай разведёмся! (16+)
09:45, 02:05 Тест на отцовство (16+)
12:00, 01:10 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:00, 23:00 «Порча» Д/с (16+)
13:30, 00:05 «Знахарка» Д/с (16+)
14:05, 00:40 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:40 «СТАРУШКИ В БЕГАХ» Т/с (16+)
19:00 «КАК МЫ ЛЮБИЛИ ДРУГ ДРУГА» Х/ф 

(16+). Две семьи – Аня и Олег, Ва-
дим и Лена – оказываются вместе 
в загородном пансионате. В обе-
их семьях накопились пробле-
мы и взаимные обиды. Ситуация 
осложняется тем, что Олег и Лена 
когда‑то были влюблены друг 
в друга, но расстались. И вот те-
перь, при новой встрече, их лю-
бовь вспыхивает снова… Узнав 
об этом, супруги влюблённых пы-
таются спасти свои разрушающие-
ся семьи…

04:35 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» Т/с (16+)
05:25 «6 кадров» (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Большое кино» Д/с (12+)
08:50 «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ НЕПТУНА» 

Х/ф (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:55 «ПРАКТИКА-2» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧАКО-

ВА» Т/с (12+)
16:55 Прощание (16+)
18:15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЯБЛОНЯ РАЗ-

ДОРА. МЕСТЬ ЧЕРНОБОГА» Х/ф (12+)
22:40 Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:45 «90‑е. Комсомольцы» Д/ф (16+)
01:30 «Ирина Печерникова. Разбивая 

сердца» Д/ф (16+)
02:10 «Прага-42. Убийство Гейдриха» 

Д/ф (12+)
02:50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
04:40 «Короли эпизода» Д/с (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И…» (16+)
08:50 «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА ВЕНЕРЫ» 

Х/ф (12+)
10:40 «Безумие. Плата за талант» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПРАКТИКА-2» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧАКО-

ВА» Т/с (12+)
16:55, 00:45 Прощание (16+)
18:15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ИГОЛКА 

В СТОГЕ СЕНА» Х/ф (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 «Майя Булгакова. Гулять так гулять» 

Д/ф (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Март-53. Чекистские игры» Д/ф 

(12+)
02:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
04:40 «Последняя любовь Савелия Кра-

марова» Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 «Невский ковчег» Д/с (6+)
07:35 Чёрные дыры. Белые пятна (6+)
08:15, 17:20 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
08:40 «Рассекреченная история» Д/с (6+)
09:10, 16:35 «БАЯЗЕТ» Т/с (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:50 ХX век (6+)
12:20, 16:25, 23:10, 02:45 Цвет времени (6+)
12:35 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ» Х/ф (6+)
14:05 Линия жизни (6+)
15:05 Новости. Подробно. АРТ (6+)
15:20 «Агора» (6+)
17:35 Легендарные дуэты (6+)
18:35, 01:55 «Как римляне изменили Гал-

лию» Д/с (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Острова» Д/с (6+)
21:30 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
22:15 «СПРУТ-2» Т/с (6+)
23:20 Кто мы? (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 Лето Господне (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 18:35, 01:45 «Как римляне измени-

ли Галлию» Д/с (6+)
08:40 «Рассекреченная история» Д/с (6+)
09:10, 16:35 «БАЯЗЕТ» Т/с (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:50 ХX век (6+)
12:05, 17:25 «Роман в камне» Д/ф (6+)
12:30, 22:15 «СПРУТ-2» Т/с (6+)
13:30 «Игра в бисер» (6+)
14:15 «Сергей Лукьянов» Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. Книги (6+)
15:20 «Эрмитаж» (6+)
15:50 «Сати. Нескучная классика…» (6+)
17:55 Легендарные дуэты (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 Искусственный отбор (6+)
21:30 «Белая студия» (6+)
23:10 Цвет времени (6+)
23:20 Кто мы? (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 
(6+)

05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-
мощь» М/с (6+)

05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55, 02:05 «Город героев: Новая исто-

рия» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
19:10 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
19:30 «Айнбо. Сердце Амазонии» М/ф (6+)
21:05 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
23:00 «Великий Человек-Паук» М/с (12+)
23:55 «Закон Мёрфи» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55, 23:55 «Город героев: Новая исто-

рия» М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40, 02:05 «Звёздная принцесса и силы 

зла» М/с (12+)
19:10 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
19:30 «Феи» М/ф (0+). Добро пожаловать 

в волшебный мир, населённый оча-
ровательными обитательницами 
Долины Фей.

21:05 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
23:00 «Великий Человек-Паук» М/с (12+)

06:00, 08:00, 17:10 Северодвинск в дета-
лях (12+)

06:20, 08:20 В связке-юниор (0+)
06:40, 08:40, 18:45 «13‑й этаж» (12+)
06:55, 08:55, 17:55 Афиша (16+)
07:00 Открытый регион (12+)
07:40, 17:30 Анатомия клятвы (12+)
07:50 ЮгРегион Информ (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «МАНЕКЕНЩИЦА» Х/ф (16+)
11:05 «Календарь» (12+)
11:30 «Новости Совета Федерации» (12+)
11:45 «ДЕТИ ДОН КИХОТА» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:05 «ПЁТР ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 

ЧТО БЫЛО…» Т/с (12+)
16:00, 05:00 «Вспомнить всё» (12+)
16:30, 00:00 Наукограды (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:40 Северная кухня (12+)
18:10 Бизнес-панорама (12+)
18:25 Парламентарии (12+)
19:20, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ОСЕННИЙ МАРАФОН» Х/ф (12+)
22:30 «Очень личное» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:25 Добрый регион (12+)
06:30, 08:30, 17:40 «13‑й этаж» (12+)
07:20 Парламентарии (12+)
07:40, 18:10 Экоконтроль (12+)
07:55, 18:55 Афиша (16+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «МАНЕКЕНЩИЦА» Х/ф (16+)
11:05 «Календарь» (12+)
11:35 «ОСЕННИЙ МАРАФОН» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:05 «ПЁТР ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 

ЧТО БЫЛО…» Т/с (12+)
16:00, 05:00 «На приёме у главного врача» 

с Марьяной Лысенко (12+)
16:30, 00:00 Наукограды (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 В связке-юниор (0+)
17:30 Чёрный список. Как распознать мо-

шенника? Спецрепортаж (16+)
18:35 Северодвинск в деталях (12+)
19:20, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «СНЫ» Х/ф (16+)
22:20 «За дело!» (12+)
00:30 «Вспомнить всё» (12+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара: 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ЧАЙКИ» Т/с (12+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+). Политическая передача. В сту-
дии программы обсуждаются са-
мые яркие политические события 
нашей страны и всего мира, про-
изошедшие накануне. Политоло-
ги, востоковеды и другие эксперты 
в различных областях дадут свою 
оценку и попробуют предугадать 
последствия принятых решений.

01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)
02:50 «СРОЧНО В НОМЕР! – 2» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ЧАЙКИ» Т/с (12+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 

(12+). Политическая передача. В сту-
дии программы обсуждаются самые 
яркие политические события на-
шей страны и всего мира, произо-
шедшие накануне. Политологи, во-
стоковеды и другие эксперты в раз-
личных областях дадут свою оцен-
ку и попробуют предугадать послед-
ствия принятых решений. Обсужде-
ния происходят в кругу как россий-
ских экспертов, так и экспертов дру-
гих стран.

01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)
02:50 «СРОЧНО В НОМЕР! – 2» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+). Наши зрители всегда пер-
выми узнают о том, что случилось. 
Двадцать четыре часа в сутки кор-
респонденты программы следят 
за развитием чрезвычайных собы-
тий в стране и мире.

14:00 «Место встречи» (12+). Каждый день 
в прямом эфире гости в студии вме-
сте с ведущим разбираются в самых 
острых и актуальных темах, которые 
подбрасывает сама жизнь.

16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
21:45 «СТАЯ» Т/с (16+)
00:00 «БАЛАБОЛ» Т/с (16+)
01:55 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+). Сергей Сотников – 

заместитель начальника уголовно-
го розыска Сочи. За любовь к бы-
строй и экстремальной езде он полу-
чил прозвище Лихач. Упрямый, спра-
ведливый и уверенный в себе Сотни-
ков за годы работы сумел установить 
контроль над преступностью. Он дав-
но мог возглавить уголовный розыск 
и даже стать начальником полиции, 
но работа в кабинете – не для него.

21:45 «СТАЯ» Т/с (16+)
00:00 «БАЛАБОЛ» Т/с (16+)
01:50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:00 «Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко» (16+)

06:00, 18:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 04:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «КАРАТЕЛЬ» Х/ф (16+)
22:20 «Водить по‑русски» (16+)
23:30 «Документальный спецпроект» (16+)
00:30 «РОБОКОП» Х/ф (16+)
02:20 «РОБОКОП-2» Х/ф (16+)

05:00 «Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко» (16+)

06:00, 18:00 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00 «Военная тайна» с Игорем Проко-

пенко (16+)
10:00 «СОВБЕЗ» (16+)
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже-

новым» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 04:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: ДРУГАЯ ВОЙ-

НА» Х/ф (16+)
22:30 «Водить по‑русски» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)

06:00 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Страстный Мадагаскар» М/ф (6+)
06:35 «Монстры против овощей» М/ф (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
09:40 «БЛИЗНЕЦЫ» Х/ф (0+)
11:50 «ДАМБО» Х/ф (6+)
14:00, 19:00, 19:30 «КЛАССНАЯ КАТЯ» Т/с (16+)
20:00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫСЯЧИ ПЛА-

НЕТ» Х/ф (16+). 2700 год. Валериан 
и Лорелин – космические спецаген-
ты, которые по долгу службы впута-
лись в подозрительное дело и ста-
ли невольными участниками то ли 
межгалактического заговора, то ли 
аферы причудливых поселенцев 
планеты Альфа, прибывших туда 
из различных миров со всех угол-
ков галактик.

22:50 «НЕБОСКРЁБ» Х/ф (16+)
00:50 «Кино в деталях» (18+)
01:45 «ДЖЕК РАЙАН. ТЕОРИЯ ХАОСА» 

Х/ф (12+)

03:30 «6 кадров» (16+)
06:00 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Кунг-Фу Панда. Тайна свитка» М/ф (6+)
06:35 «Рождественские истории» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
09:05 «СКОРЫЙ «МОСКВА-РОССИЯ» Х/ф (12+)
10:55 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД ТЫСЯЧИ ПЛА-

НЕТ» Х/ф (16+)
13:35 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (12+)
18:20, 19:00, 19:30 «КЛАССНАЯ КАТЯ» Т/с (16+)
20:00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» Х/ф (12+)
22:15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2» Х/ф (12+)
00:50 «ЗОМБИЛЭНД: КОНТРОЛЬНЫЙ 

ВЫСТРЕЛ» Х/ф (18+). Беспощад-
ная и бесстрашная четвёрка охот-
ников на зомби продолжает своё 
путешествие вглубь страны. На этот 
раз им предстоит сразиться не толь-
ко с новыми видами живых мертве-
цов, но и познакомиться с другими 
выжившими.

02:35 «6 кадров» (16+)

06:00 Северодвинск в деталях (12+)
06:20, 13:05, 18:15 Правопорядок (16+)
06:30, 14:30 «13‑й этаж» (12+)
06:55, 08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 

00:20 Афиша (16+)
07:00 Джинглики. М/с (0+)
07:25 Сплюшка. М/с (0+)
07:30 Парламентарии (12+)
07:50 100 лет Архангельскому техни-

куму водных магистралей им. 
С. Н. Орешкова (12+)

08:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
09:00 Макеев. Без правил! (12+)
09:15, 16:15 В связке-юниор (0+)
09:35, 16:35, 21:15 «708‑й на связи» (16+)
09:50 Невероятная наука. Программа (16+)
10:35 Полиция в городе. Программа (16+)
11:00 Открытый регион (12+)
11:40 Опасен ли мусор для здоровья чело-

века? Специальный репортаж (16+)
11:50 На законных основаниях (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Северодвинск в деталях (12+)
12:25 Налоговый курьер (16+)
12:30 Заповедники. Программа (12+)
13:15 Цыбульский Live (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Бизнес-панорама (12+)
15:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
15:45 Северная кухня (12+)
16:45 Вне зоны (16+)
17:00 Тайны космоса. Док/цикл (12+)
17:45 Парламентарии (12+)
18:05 Анатомия клятвы (12+)
18:25 Северодвинск в деталях (12+)
18:45 Налоговый курьер (16+)
19:00, 21:30, 00:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
19:20 Добрый регион (12+)
19:30 Экоконтроль (12+)
19:45 Актуальное интервью (12+)
20:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
20:45 Опасен ли мусор для здоровья чело-

века? Специальный репортаж (16+)
21:00 Бизнес-панорама (12+)
22:00 Парадиз. Х/ф (16+)
23:35 Парламентарии (12+)
23:55 Налоговый курьер (16+)
00:25 Мёртвое поле. Х/ф, 1–2 серии (16+)
02:15 «Империя иллюзий». Шоу братьев 

Сафроновых (16+)
03:50 Принцесса-лягушка. Анимацион-

ный фильм (6+)
05:15 Тайная история еды. Программа (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Добрый регион (12+)
06:30 «708‑й на связи» (16+)
06:40, 13:10, 21:00 В связке-юниор (0+)
07:00 Джинглики. М/с (0+)
07:15 Сплюшка. М/с (0+)
08:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
08:40 Анатомия клятвы (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Северодвинск в деталях (12+)
09:35 Бизнес-панорама (12+)
09:50 Правопорядок (16+)
10:00 Загадки века. Док/цикл (16+)
10:40 Полиция в городе. Программа (16+)
11:00 «13‑й этаж» (12+)
11:30 Парламентарии (12+)
11:50 Белый берег (6+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Экоконтроль (12+)
12:20 «708‑й на связи» (16+)
12:30 Я не старею. Д/ф (16+)
13:05 Налоговый курьер (16+)
13:30 Не факт. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Открытый регион (12+)
15:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
15:45 Добрый регион (12+)
16:15 Бизнес-панорама (12+)
16:30 Северодвинск в деталях (12+)
16:50 Правопорядок (16+)
17:00 Код доступа. Док/цикл (16+)
17:40 Полиция в городе. Программа (16+)
18:00 Цыбульский Live (12+)
18:40 «708‑й на связи» (16+)
19:20 «13‑й этаж» (12+)
19:40 Парламентарии (12+)
20:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
20:40 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
21:20 Добрый регион (12+)
22:00 Смертельный номер. Х/ф (16+)
23:35 Бизнес-панорама (12+)
23:50 Правопорядок (16+)
00:25 Подруги поневоле. Х/ф (16+)
02:10 Мёртвое поле. Х/ф, 1–2 серии (16+)
04:00 Заповедники. Программа (12+)
04:30 Чумработница. Семья как призва-

ние. Д/ф (16+)
05:00 Невероятная наука. Программа 

(16+)
05:45 Полиция в городе. Программа (16+)
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 00:45, 03:05 Ин-

формационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 БОЛЬШОЕ КИНО: «СОБОР» Х/ф (16+). 

Времена царствования Петра I, са-
мое начало XVIII века. Молодой кре-
постной парень Иван Старшов без-
умно влюблён в княжну Марию. 
Но из‑за разницы в социальном поло-
жении их брак невозможен. Из-за лич-
ной трагедии крепостной теряет веру 
в бога: что это за бог, который не мо-
жет связать его с любимой девушкой?

22:45 «Большая игра» (16+)
23:45 «Закрыв глаза, остаться воином…» 

Жизнь и смерть Дарьи Дугиной» Д/ф 
(16+)

03:00 Новости (12+)

05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+). 

Кто и с какой целью создаёт фей-
ки? Как с их помощью нас застав-
ляют паниковать и совершать не-
обдуманные поступки?

09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 18:20, 23:45, 03:05 Ин-

формационный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 «ПРЕМЬЕРА. БОЛЬШОЕ КИНО: «СО-

БОР»» Х/ф (16+)
22:45 «Большая игра» (16+). Ток-шоу. 

В программе анализируются клю-
чевые мировые события недели. 
Этот серьёзный разговор для тех, 
кто хочет знать и понимать мировую 
политику – не просто жареные но-
вости, а глубинный смысл, саму суть 
международных трендов.

03:00 Новости (12+)

06:30, 05:35 По делам несовершенно-
летних (16+)

09:20, 03:45 Давай разведёмся! (16+)
10:15, 02:05 Тест на отцовство (16+)
12:30, 01:10 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:35, 23:05 «Порча» Д/с (16+)
14:05, 00:10 «Знахарка» Д/с (16+)
14:40, 00:40 «Верну любимого» Д/с (16+)
15:10 «ПЕРВОКУРСНИЦА» Х/ф (16+)
19:00 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ» Х/ф (16+). 

Светлана и Влад в браке у же 
15 лет, растят дочь и вполне счаст-
ливо прожили всё это время, пока 
между ними не встал… бизнес. 
Свету повысили на работе, сделав 
управляющей ресторана, а Влад 
всё продолжал трудиться сантех-
ником. Он хороший мастер, кли-
енты его ценят и любят. Света ре-
шила, что пора совершить рывок 
к благополучной жизни, поэто-
му муж должен работать на себя, 
открыв ИП.

04:35 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» Т/с (16+)
05:25 «6 кадров» (16+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:05 «Доктор И…» (16+)
08:40 «ТЁМНАЯ СТОРОНА СВЕТА» Х/ф (12+)
10:40 «Королевы красоты. Проклятие ко-

роны» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПРАКТИКА-2» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧАКО-

ВА» Т/с (12+)
16:55, 02:05 Прощание (16+)
18:20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЛОВУШ-

КА ДЛЯ МЕРТВЕЦА. ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ОЛЬХОВСКИ» Х/ф (12+)

22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:10 «Советские мафии» Д/с (16+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Битва за наследство» Д/ф (12+)
01:25 «Два председателя. Остановка 

на пути в Кремль» Д/ф (12+)
02:45 «Осторожно, мошенники!» (16+)
04:40 «Римма и Леонид Марковы. На ве-

сах судьбы» Д/ф (12+)

06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И…» (16+)
08:40 «ТЁМНАЯ СТОРОНА СВЕТА-2» Х/ф 

(12+)
10:40 «Горькие ягоды» советской эстра-

ды» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (12+)
11:50 «ПРАКТИКА-2» Т/с (12+)
13:40, 05:20 «Мой герой» (12+)
14:50 Город новостей (12+)
15:05, 03:15 «СЛЕДОВАТЕЛЬ ГОРЧАКО-

ВА» Т/с (12+)
16:55 Прощание (16+)
18:15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО 

НА ИВАНА КУПАЛУ. КРОВЬ РИФМУ-
ЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ» Х/ф (12+)

22:35 «10 самых…» (16+)
23:05 «Актёрские драмы. Ревнивцы» 

Д/ф (12+)
00:00 События. 25‑й час (12+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Битва за наследство» Д/ф (12+)
01:25 «Любовь первых» Д/ф (12+)
02:05 «Марлен Дитрих. Возвращение не-

возможно» Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35, 18:35, 01:55 «Как римляне измени-

ли Галлию» Д/с (6+)
08:40 «Рассекреченная история» Д/с (6+)
09:10, 16:35 «БАЯЗЕТ» Т/с (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:50 ХX век (6+)
12:15 «Дороги старых мастеров» Д/с (6+)
12:30, 22:15 «СПРУТ-2» Т/с (6+)
13:35 «Роман в камне» Д/ф (6+)
14:05 «Острова» Д/с (6+)
15:05 Новости. Подробно. Кино (6+)
15:20 «Библейский сюжет» (6+)
15:50 «Белая студия» (6+)
17:20 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
17:35 Легендарные дуэты (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 «Правила жизни» (6+)
20:30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45 Власть факта (6+)
21:25 Дневники конкурса «Учитель года» (6+)
23:20 Кто мы? (6+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:50 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35 «Как римляне изменили Галлию» 

Д/с (6+)
08:40 «Рассекреченная история» Д/с (6+)
09:10, 16:35 «БАЯЗЕТ» Т/с (6+)
10:15 «Наблюдатель» (6+)
11:10, 00:50 ХX век (6+)
12:30, 22:15 «СПРУТ-2» Т/с (6+)
13:35 Абсолютный слух (6+)
14:15 «Неугомонный. Михаил Кольцов» 

Д/ф (6+)
15:05 Новости. Подробно. Театр (6+)
15:20 Моя любовь – Россия! (6+)
15:45 «2 Верник 2» (6+)
17:20 Большие и маленькие (6+)
19:45 Главная роль (6+)
20:05 Открытая книга (6+)
20:35 «Театральная летопись» (6+)
21:30 «Энигма» (6+)
23:20 Кто мы? (6+)
00:10 «Кинескоп»  (6+)
02:10 «Колонна для Императора» Д/ф (6+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Суперкот» М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40, 23:55 «Звёздная принцесса и силы 

зла» М/с (12+)
19:10 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
19:30 «Феи: Потерянное сокровище» 

М/ф (0+)
21:05 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
23:00 «Великий Человек-Паук» М/с (12+)
02:05 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Дог и Пони Суперхвост» М/с (6+)
11:30, 16:30 «Леди Баг и Супер-Кот» 

М/с (6+)
14:40 «Финес и Ферб» М/с (6+)
15:40 «Звёздная принцесса и силы зла» 

М/с (12+)
19:10 «Призрак и Молли МакГи» М/с (6+)
19:30 «Феи: Волшебное спасение» М/ф 

(0+)
21:05 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
23:00 «Великий Человек-Паук» М/с (12+)
23:55 «Семейка Крудс. Начало» М/с (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20, 18:10 Цыбульский Live (12+)
07:20 Северодвинск в деталях (12+)
07:40, 17:10 «13‑й этаж» (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «МАНЕКЕНЩИЦА» Х/ф (16+)
11:05 «Календарь» (12+)
11:35 «СНЫ» Х/ф (16+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:10 «ПЁТР ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 

ЧТО БЫЛО…» Т/с (12+)
16:00 «Свет и тени» Д/с (12+)
16:30, 00:00 Наукограды (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:30 Парламентарии (12+)
17:50 Налоговый курьер (16+)
17:55 Афиша (16+)
18:50 Анатомия клятвы (12+)
19:20, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «РАБА ЛЮБВИ» Х/ф (12+)
22:30 «История джаза. Встречи с Игорем 

Бутманом» (12+)
00:30 «Моя история» (12+)
02:45 «Сделано с умом» (12+)
03:15 «Большая страна» (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Парламентарии (12+)
06:40, 08:40, 17:25 Экоконтроль (12+)
06:55, 08:55 Афиша (16+)
07:20, 17:10 Бизнес-панорама (12+)
07:35, 18:10 В связке-юниор (0+)
07:55 Налоговый курьер (16+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 «МАНЕКЕНЩИЦА» Х/ф (16+)
11:05 «Календарь» (12+)
11:30 «РАБА ЛЮБВИ» Х/ф (12+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10, 23:20 «ПЁТР ЛЕЩЕНКО. ВСЁ, 

ЧТО БЫЛО…» Т/с (12+)
16:00, 05:00 «Финансовая грамотность» (12+)
16:30 Наукограды (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:40 Северодвинск в деталях (12+)
18:30 Макеев. Без правил! (12+)
19:20, 01:00 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «ПРЕДСКАЗАНИЕ» Х/ф (16+)
22:50 «Моя история» (12+)
00:15 «Большая страна: территория тайн» (12+)
00:30 «Дом «Э» (12+)
02:45 «Сделано с умом» (12+)

06:30, 06:25 По делам несовершенно-
летних (16+)

08:45, 04:10 Давай разведёмся! (16+)
09:40, 02:30 Тест на отцовство (16+)
11:55, 01:35 «Понять. Простить» Д/с (16+)
12:55, 23:30 «Порча» Д/с (16+)
13:25, 00:35 «Знахарка» Д/с (16+)
14:00, 01:05 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:35 «КАК МЫ ЛЮБИЛИ ДРУГ ДРУГА» 

Х/ф (16+)
18:45 Спасите мою кухню (16+)
19:00 «ИЩУ ТЕБЯ» Х/ф (16+)
05:00 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» Т/с (16+). 

Женская консультация – это не рядо-
вое медицинское заведение. Это це-
лый мир человеческих судеб и запу-
танных историй, ответы на все жен-
ские вопросы и даже экскурс в ме-
дицину. Здесь кипят страсти и раз-
жигаются скандалы, разбиваются 
надежды и рождаются новые чув-
ства. В стенах этого здания раскры-
ваются самые неожиданные тайны 
и личные секреты.

05:50 «6 кадров» (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+). Обществен-

но-политическое ток-шоу. Ведущие 
программы – супружеская пара: 
Евгений Попов и Ольга Скабеева.

14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ЧАЙКИ» Т/с (12+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+). Анна Моро-

зова – начальник отдела традицион-
ных экспертиз областного экспертно-
криминалистического центра Калу-
ги. Предмет её исследования – улики 
и следы на месте преступления. В своё 
время Анна Михайловна прошла весь 
путь от стажёра до начальника отдела, 
поэтому разбирается во всём.

02:50 «СРОЧНО В НОМЕР! – 2» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 «ЧАЙКИ» Т/с (12+)
22:20 Вечер с Владимиром Соловьё-

вым (12+)
01:00 «МОРОЗОВА» Т/с (16+)
02:50 «СРОЧНО В НОМЕР! – 2» Т/с (16+). 

Продолжение приключений журна-
листа Кирилла Данилова. Героя ждут 
новые загадки, нераскрытые пре-
ступления и неожиданные встречи. 
Кириллу за тридцать, у него есть се-
мья: жена Вика и дочка. Маленькую 
Катю отец всё ещё считает ребён-
ком, поэтому он не всегда одобря-
ет её манеру одеваться и использо-
вание косметики. Зато мама всегда 
на стороне чада.

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 

(12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
21:45 «СТАЯ» Т/с (16+). Компания успеш-

ных бизнесменов, увидев объяв-
ление в газетном разделе «экстре-
мальный досуг», решают прове-
сти пару недель в лагере сталин-
ской эпохи. Но наивные толстосумы 
не подозревают, что лагерь, в кото-
ром они мечтают повысить адрена-
лин – не бутафорский, а самый на-
стоящий…

00:00 «БАЛАБОЛ» Т/с (16+)
01:50 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» Т/с (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 «Се-

годня» (12+)
08:25, 10:35 «ЛЕСНИК» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
21:45 «СТАЯ» Т/с (16+)
00:00 ЧП. Расследование (16+)
00:35 «Поздняков» (16+)
00:50 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+). Май-

ор Степан Круча возглавляет уго-
ловный розыск Битовского ОВД. 
Он хозяин на своей «земле». Бан-
диты зовут его Волчара, опаса-
ясь не без оснований: «отмазать-
ся» можно от правосудия, только 
не от ярого защитника закона. Пле-
чом к плечу с Кручей на страже пра-
вопорядка стоят его «волчата».

00:30 «В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ» Х/ф (12+)
02:30 «РОБОКОП-3» Х/ф (16+)
05:00 «Территория заблуждений» (16+)
06:00, 18:00, 02:25 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Ново-

сти» (16+)
09:00, 15:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «КОНЕЦ СВЕТА» Х/ф (16+)
22:10 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «В ТИХОМ ОМУТЕ» Х/ф (18+). В идил-

лически тихом и спокойном город-
ке бесследно пропадает 10‑летний 
мальчик. Всё указывает на то, что по-
вторяются преступления прошлых 
лет, когда в округе исчезали дети.

05:00 «Документальный проект» (16+)
06:00, 18:00, 02:25 «Самые шокирующие 

гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости» (16+)
09:00 «Засекреченные списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-СТРИТ» 

Х/ф (16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС» Х/ф (18+). Глав-

ный герой – менеджер небольшой 
фармацевтической компании. Пре-
зидентом компании является его ста-
рый друг, который вместе со сво-
им партнёром планирует продать 
компанию.

06:00 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Сказки Шрэкова болота» М/с (6+)
06:50 «Шрэк 4D» М/ф (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» Х/ф (12+)
11:05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2» Х/ф (12+)
13:40 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (12+)
18:30, 19:00, 19:30 «КЛАССНАЯ КАТЯ» Т/с (16+)
20:00 «2012» Х/ф (16+). Согласно кален-

дарю индейцев Майя, в 2012 году 
планеты Солнечной системы ока-
жутся на одной линии друг с другом, 
что приведёт к глобальным природ-
ным катаклизмам: сильнейшие зем-
летрясения, цунами и извержения 
вулканов превратят страны и целые 
континенты в руины. Недавно учё-
ные подтвердили, что этот миф мо-
жет стать реальностью.

23:10 «СПУТНИК» Х/ф (16+)
01:25 «ТУРИСТ» Х/ф (16+)
03:05 «6 кадров» (16+)

06:00 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:15 «Рождественские истории» М/с (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
08:45 «Смешарики. Дежавю» М/ф (6+)
10:25 «2012» Х/ф (16+)
13:35 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» Т/с (12+)
18:30, 19:00, 19:30 «КЛАССНАЯ КАТЯ» Т/с (16+)
20:00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ» 

Х/ф (16+)
22:05 «ЭЛИЗИУМ» Х/ф (16+). В 2154 году су-

ществует два класса людей: очень бо-
гатые, живущие на чистой, созданной 
руками человека, космической стан-
ции под названием Элизиум и осталь-
ные, живущие на перенаселённой 
разрушенной Земле. Безжалостный 
правительственный чиновник, ам-
бициозная министр обороны Делакур, 
не остановится ни перед чем для при-
менения анти-иммиграционных зако-
нов и сохранения роскошного обра-
за жизни граждан Элизиума.

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Открытый регион (12+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
08:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
08:45 Опасен ли мусор для здоровья чело-

века? Специальный репортаж (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15, 14:15 Экоконтроль (12+)
09:30, 16:35, 23:40 «13‑й этаж» (12+)
09:50, 18:40 Добрый регион (12+)
10:00 Тайная история еды. Программа (16+)
10:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
11:00 Актуальное интервью (12+)
11:20, 19:35 В связке-юниор (0+)
11:40, 21:15 Правопорядок (16+)
11:50, 16:55 Налоговый курьер (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Чёрный список. Как распознать мошен-

ника? Специальный репортаж (16+)
12:15 Северная кухня (12+)
12:30 История музыкальных инструмен-

тов. Программа (12+)
13:05 Северодвинск в деталях (12+)
13:30 Круиз-контроль. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:30 Анатомия клятвы (12+)
14:40 Макеев. Без правил! (12+)
15:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
15:45 «708‑й на связи» (16+)
16:15 Парламентарии (12+)
17:00 Невероятная наука. Программа (16+)
17:50 Заповедники. Программа (12+)
18:20 На законных основаниях (12+)
18:30 Белый берег (6+)
19:20 Бизнес-панорама (12+)
20:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
20:45 100 лет Архангельскому техни-

куму водных магистралей им. 
С. Н. Орешкова (12+)

20:55 Северодвинск в деталях (12+)
22:00 Клинч. Х/ф (16+)
00:25 Клиника. Х/ф (16+)
02:05 Подруги поневоле. Х/ф (16+)
03:50 Чумработница. Семья как призва-

ние. Д/ф (16+)
04:15 История музыкальных инструмен-

тов. Программа (12+)
04:45 Код доступа. Док/цикл (16+)
05:25 Я не старею. Д/ф (16+)
05:55 Доступный Урал. Док/цикл (12+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Бизнес-панорама (12+)
06:35 Чёрный список. Как распознать 

мошенника? Специальный ре-
портаж (16+)

06:45 Экоконтроль (12+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
07:50 Правопорядок (16+)
08:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Парламентарии (12+)
09:35 Северная кухня (12+)
09:50 На законных основаниях (12+)
10:00 Код доступа. Док/цикл (16+)
10:40 Полиция в городе. Программа (16+)
11:00 Тайны космоса. Док/цикл (12+)
11:45, 23:50 «708‑й на связи» (16+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 Бизнес-панорама (12+)
12:20 Добрый регион (12+)
12:30 Макеев. Без правил! (12+)
12:50 Архангельский город. Прогулка 

в прошлое (6+)
13:05, 18:15 «13‑й этаж» (12+)
13:30 Не факт. Программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Северодвинск в деталях (12+)
14:35 В связке-юниор (0+)
14:55 Налоговый курьер (16+)
15:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
15:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
16:15 Цыбульский Live (12+)
17:00 Загадки века. Док/цикл (16+)
17:40 Полиция в городе. Программа (16+)
18:00 Макеев. Без правил! (12+)
18:35 Экоконтроль (12+)
19:20 Открытый регион (12+)
20:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
20:55 Бизнес-панорама (12+)
21:10 Парламентарии (12+)
22:00 Мёртвое поле. Х/ф, 1–2 серии (16+)
00:25 Клинч. Х/ф (16+)
02:05 Парадиз. Х/ф (16+)
03:40 Я не старею. Д/ф (16+)
04:10 Круиз-контроль. Программа (12+)
04:35 Не факт. Программа (12+)
05:00 История музыкальных инструмен-

тов. Программа (12+)
05:30 Чумработница. Семья как призва-

ние. Д/ф (16+)

СРЕДА, 28 СЕНТЯБРЯ

ЧЕТВЕРГ, 29 СЕНТЯБРЯ
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Будет тепло!
Поморье активно включилось в общефедеральную 
программу капитального ремонта школ. Сейчас 
в Архангельской области непростую процедуру 
обновления проходит почти три десятка образовательных 
учреждений. Среди них – Рочегодская средняя школа 
Виноградовского муниципального округа

Именно там в начале сентября 
побывала председатель об-
ластного Собрания Екатерина 

Прокопьева. Вместе с главой округа 
Александром Первухиным и председа-
телем муниципального собрания Наде-
ждой Салыкиной она оценила ход работ.

Понятно, что любой ремонт, вне 
зависимости от того, где он ведётся – 
это стрессовая, нештатная ситуация. 
И уж тем более для школы, ведь на пе-
риод капремонта образовательный про-
цесс не прерывается.

В Рочегодской средней школе в на-
стоящее время обучается около 150 
учеников, в том числе 65 – в младших 
классах.

На время ремонта самые маленькие 
ученики переехали в помещения детско-
го сада. Старшие в две смены занимают-
ся в здании производственных мастер-
ских. Екатерина Прокопьева убедилась: 
образовательный процесс и питание де-
тей организованы на должном уровне.

Капитальный ремонт в Рочегодской 
школе начался в июле. Старое деревян-
ное здание давно требовало обновле-
ния: прохудившиеся стены и пол не со-
храняли тепло.

За лето фундамент здания был укреп-
лён, утеплены полы, межэтажные пере-
крытия, заменены окна, двери, стены бу-
дут обшиты гипсокартоном, а фасад об-
лицован сайдингом.

Также в ходе капремонта будут заме-
нены электрокоммуникации и система 
отопления.

– Рассчитываем, что теперь в школе 
зимой будет тепло, – говорит исполня-
ющий обязанности директора школы 
Светлана Беккер.

Капитальный ремонт ведётся в рам-
ках федеральной программы модерни-
зации школьных систем образования. 
Общий объём финансирования из фе-
дерального и регионального бюджетов 
составил 28 миллионов рублей, ещё око-
ло шести миллионов рублей предусмо-
трено на оборудование.

Муниципальный округ в свою оче-
редь готов профинансировать допол-
нительный ремонт двух крылец, кото-
рый не вошёл в смету.

По контракту объект должен быть 
сдан к 15 декабря, но, как заверил Ека-
терину Прокопьеву глава округа Алек-
сандр Первухин, подрядная организа-
ция существенно нарастила объём ра-
бот, поэтому завершить ремонт плани-
руется раньше срока.

Екатерина Прокопьева пообщалась 
с детьми и педагогами. Во время пре-
дыдущего визита учителя жаловались 
на непомерную дополнительную на-
грузку в связи с необходимостью по-
вышения квалификации. С начала года 
педагоги прошли от трёх до пяти кур-
сов объёмом до 56 часов каждый. Этот 

вопрос удалось решить с региональным 
министерством образования.

– Пожалуйста, наберитесь терпения. 
Нужно преодолеть этот непростой пери-
од, чтобы у всех вас была возможность 
учиться и работать в комфортных усло-
виях, – обратилась к школьникам и кол-
лективу Екатерина Владимировна.

Депутат также обсудила дальнейшие 
планы благоустройства пришкольной 
территории, которое не было преду-
смотрено проектом.

– К вопросам ремонта нужно под-
ходить комплексно, поэтому террито-
рия вокруг школы тоже требует внима-
ния. Нужно создать не просто красивую, 
но и функциональную зону, подумать 
о спортплощадке. Варианты решения 
надо искать уже сейчас, а я вам в этом 
постараюсь помочь, – сказала Екатери-
на Прокопьева.

Добавим, что в следующем году ка-
питальный ремонт ждёт самую большую 
школу Двиноважья – Березниковскую, 
где учится около тысячи детей.

Этапы подготовки к реализации про-
екта обсудили уже на совещании в адми-
нистрации округа с участием заместите-
ля председателя правительства Архан-
гельской области Ивана Дементьева.

В рамках программы планирует-
ся отремонтировать кровлю, актовый 
зал, столовую, частично заменить окна 
и двери, электропроводку, обновить ка-
бинеты. Объём финансирования оцени-
вается в 66 млн рублей. Важно, что шко-
ла будет подключена к централизован-
ному водоснабжению. Соответствую-
щий проект по строительству станции 
водоочистки и водопроводных сетей 
сейчас реализуется в Виноградовском 
округе в рамках федерального проекта 
«Чистая вода».

Иван Дементьев настоятельно реко-
мендовал руководству и муниципально-
го округа, и образовательной организа-
ции внимательно оценить на начальном 
этапе объём и стоимость работ, а так-
же применить такие решения, которые 
позволят учреждению соответствовать 

реалиям сегодняшнего дня. Он подчерк-
нул, что к разработке дизайн-проекта 
должна быть привлечена обществен-
ность, чтобы школа отвечала запросам 
детей и педагогов.

При этом особое внимание должно 
быть уделено организации образова-
тельного процесса и грамотному плани-
рованию всех этапов работ, чтобы об-
новлённая школа открылась после ре-
монта уже к 1 сентября 2023 года.

– Архангельская область вошла 
в число лидеров по объёму финанси-
рования капремонта школ на Северо-
Западе и в целом в стране благодаря 
большой работе, которую проделала 
команда губернатора. Сегодня мы нахо-
димся на этапе принятия бюджета, по-
этому важно предусмотреть все нюан-
сы, чтобы получить достойный резуль-
тат – обновлённое образовательное 
пространство, в котором хотелось бы 
учиться и работать, – подчеркнула Ека-
терина Прокопьева.

Илья АГАФОНОВ. Фото пресс-
службы областного Собрания

наша справка

В первый этап программы ка-
питального ремонта изначаль-
но были включены 26 школ 
Архангельской области, затем 
в рамках дополнительного от-
бора – ещё 11, финансирова-
ние на которые будет выделе-
но в 2023 году.

В общей сложности на эти 
цели выделяется более двух 
миллиардов рублей.

Ещё 49 объектов заяв-
лено на участие в програм-
ме 2024–2025 годов. В целом 
до 2026 года в Поморье плани-
руется отремонтировать и об-
новить материальную базу по-
чти 100 школ.
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Перспективы сезона
Сегодня областные парламентарии открыли первую осеннюю сессию парламентского сезона 
2022 года

Впереди – как минимум, четыре сессии. О планах 
и основных направлениях работы депутатского 
корпуса нам рассказали председатели профиль-

ных комитетов.

«Наша цель – стимулирование 
инвестиций и поддержка 
реального сектора 
экономики»
Александр Фролов, председатель 
комитета областного Собрания 
по экономике, предпринимательству 
и инвестиционной политике:

– До конца текущего года у нас запланировано четыре 
очередных сессии. Основное внимание будет уделе-
но работе над областным бюджетом. Мы внимательно 
изучим отчёт об исполнении бюджета региона за де-
вять месяцев, необходимо иметь чёткое представле-
ние о динамике поступлений налогов с учётом того, 
что расходы по многим программам существенно воз-
росли. Большая работа предстоит по формированию 
бюджета на 2023 год и плановый период 2024–25 го-
дов. Прежде всего наша задача – сохранить и по воз-
можности увеличить налогооблагаемую базу.

Это значит, что необходимо активно развивать си-
стему мер поддержки реального сектора экономики 
и стимулирование инвестиций. Для этого нам предсто-
ит внести изменения в Градостроительный кодекс Ар-
хангельской области и в ряд законов в сфере земель-
ных и жилищных отношений. Это связано с реализа-
цией федеральных и региональных программ в сфе-
ре жилищного строительства для переселения гра-
ждан из аварийного жилья, а также привлечения до-
полнительных внебюджетных средств на эти цели. Мы 
продолжаем поддержку индивидуального жилищного 
строительства, в частности предусматривается выде-
ление средств на компенсацию расходов на газифи-
кацию объектов ИЖС в регионе.

В октябре мы планируем провести круглый стол 
о ходе реализации государственной кадастровой оцен-
ки в отношении земельных участков. Это очень важ-
ный вопрос, связанный с эффективным использова-
нием земли, в том числе и в рамках инвестиционных 
проектов в сфере жилищного строительства. В дека-
бре запланирован правительственный час для обсу-
ждения информации о ходе реализации подпрограм-
мы «Развитие субъектов малого и среднего предпри-
нимательства в Архангельской области», на котором 
мы оценим эффективность тех мер поддержки малого 
и среднего бизнеса, которые были приняты и осуще-
ствляются в нашем регионе.

«Мы должны относиться 
к ситуации максимально 
ответственно»
Надежда Виноградова, заместитель 
председателя Архангельского 
областного Собрания депутатов:

– Говоря о планах работы бюджетного коми-
тета на предстоящий законотворческий сезон, следует 
отметить, что степень его напряжённости мы сможем 
оценить лишь в начале следующего года.

Дело в том, что в полной мере последствия санк-
ционного давления на экономику страны и нашего ре-
гиона мы поймём лишь тогда.

Да, сейчас бюджет исполняется с профицитом, ри-
суя перед нами радужные перспективы. Однако наша 
работа состоит в том, чтобы относиться к ситуации 
трезво и максимально ответственно. Мы должны быть 
готовы к разным сценариям. Могут быть и проблемы 
с наполняемостью бюджета, и необходимо сделать 
всё, чтобы не допустить рисков невыполнения соци-
альных обязательств областной казны.

Нам нужно быть готовыми взять на себя дополни-
тельные расходы, связанные с поддержкой экономи-
ки, малого и среднего бизнеса, защитой от санкций 
наших экспортно ориентированных отраслей и, ко-
нечно же, поддержкой населения – в первую очередь 
тех северян, кто может потерять работу. Таким 

образом, очевидно, что перед нами стоит традицион-
ная задача поиска в бюджете баланса и равновесия. 
Она стояла перед нами всегда, но в этот раз она ока-
жется особенно сложной.

«Предстоит работа 
по модернизации 
коммунальных систем»
Виктор Заря, председатель 
комитета Архангельского областного 
Собрания депутатов по жилищной 
политике и коммунальному хозяйству:

– Уже традиционно парламентский сезон для наше-
го комитета начинается с вопросов, связанных с под-
готовкой и началом отопительного периода. Вместе 
с коллегами из профильного министерства держим 
этот вопрос на жёстком контроле. В первую очередь 
это касается использования бюджетных средств, выде-
ленных муниципалитетам на подготовку к зиме. Надо 
сказать, что в этом году на эти цели направлено бо-
лее 4,4 миллиарда рублей. Средства очень прилич-
ные. Естественно, мы ждём, что местные власти будут 
расходовать эти деньги максимально эффективно – 
это касается и подготовки отопительных систем, ко-
тельных и теплотрасс, и завоза топлива. Кстати гово-
ря, завезти каменный уголь и дизельное топливо не-
обходимо до 15 октября. Судя по темпам работ, зада-
ча вполне выполнимая.

Вторая не менее значимая задача – переселение на-
ших граждан из ветхого и аварийного жилья. Действу-
ющая программа, под которую попадают дома, объяв-
ленные аварийными до 2017 года, выполняется доста-
точно успешно, мы должны её завершить к 2024 году. 
Но сейчас президент России ставит новую задачу – на-
чать переселение из жилья, признанного аварийным 
уже после 2017 года. Считаю, что у Поморья есть все 
возможности войти в новую федеральную программу 
переселения как можно раньше, чтобы получить до-
полнительное федеральное финансирование на ре-
шение этого актуального для нашего региона вопроса.

Безусловно, на контроле комитета остаётся и тема 
строительства опорных полигонов ТКО – есть понима-
ние, что в 2024 году они должны начать свою работу.

И, наконец, самая, возможно, значимая программа 
на ближайшие пять лет – это модернизация комму-
нальных систем: очистных сооружений и ливневой ка-
нализации, объектов теплоснабжения. Впервые феде-
рация выделяет серьёзные и значимые средства – бо-
лее 43 миллиардов рублей. Надо отметить, что модер-
низации тех же канализационно-очистных сооруже-
ний долгое время не уделялось необходимого внима-
ния. Теперь ситуация должна кардинально 

измениться. Предполагается, что в рамках програм-
мы около 150 объектов в 20 муниципалитетах обла-
сти будут модернизированы.

«В регионе сформирована 
сбалансированная 
законодательная база 
в сфере образования 
и культуры»
Ольга Виткова, председатель 
комитета Архангельского 
областного Собрания депутатов 
по культурной политике, образованию и науке:

– Надо сказать, что в Архангельской области и тру-
дами наших предшественников, и нашими усилия-
ми сложилось достаточно сбалансированное регио-
нальное законодательство как в сфере образования, 
так и в сфере культуры.

Это не означает стагнацию – мы открыты к диало-
гу как с исполнительной властью, так и с профессио-
нальными сообществами, рассматриваем предложе-
ния, идеи, законотворческие новации. Это процесс 
непрерывный.

Другой вопрос, что многие из этих идей необходи-
мо проводить на федеральном уровне. Чем мы и за-
нимаемся и при помощи и поддержке наших коллег 
в Госдуме, и через Парламентскую ассоциацию Севе-
ро-Запада России.

Скажем, при поддержке парламентариев Северо-За-
пада мы вышли с законодательной инициативой на фе-
деральный уровень – предлагаем применять единый 
подход к детям-инвалидам и детям с ограниченными 
возможностями здоровья в части организации пита-
ния. В настоящее время обучающиеся с ОВЗ обеспе-
чиваются бесплатным двухразовым питанием, а дети-
инвалиды не имеют такой меры поддержки. И ПАСЗР, 
и Государственная Дума нас в целом в этом вопросе 
поддерживают. Но есть нюанс: в августе изменились 
используемые в законе формулировки, сейчас необ-
ходимо определить, как встроить наше предложение 
в новой форме.

Ещё одна серьёзная задача на ближайшие меся-
цы – установление на федеральном уровне новой па-
мятной даты – Дня юнг России.

В целом сама идея федеральными законодателя-
ми одобрена. Нам предложено дополнительно обос-
новать с учётом мнения специалистов в области во-
енно-морской истории, почему мы предлагаем имен-
но эту дату – 25 мая. Планируем обратиться за помо-
щью к экспертному сообществу, специалистам – исто-
рикам, краеведам.

Илья АГАФОНОВ

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ
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Проблемы оказания услуг почтовой 
связи жителям региона оказались 
в центре внимания комитета об-

ластного Собрания по промышленно-
сти, коммуникациям и инфраструктуре, де-
путатов и экспертов. И это неслучайно – 
несмотря на развитие телекоммуника-
ций, именно почта традиционно остаёт-
ся основным каналом связи для отдалён-
ных территорий и поселений Поморья, 
а почтовые отделения, наряду со школа-
ми и клубами, зачастую становятся цен-
тром притяжения в сельской местности.

При этом и нареканий к работе поч-
ты бывает немало. В текущем году па-
дают объёмы обработки корреспон-
денции, с начала года – на девять про-
центов. На четыре процента сократи-
лось количество получателей пенсий. 
Всё это негативно сказалось на работе 
почты и во многом привело к закрытию 
в области 15 отделений почтовой связи.

Несмотря на укомплектованность 
штатов, возникают проблемы с подме-
ной сотрудников, особенно удалённых 
отделений, на период отпусков и боль-
ничных. Из-за этого в текущем году вре-
менно прекращали работу почтовые от-
деления в Архангельске, Уйме, Верколе, 
Междуреченском, Емце. Сейчас анало-
гичная ситуация в Ровдино и Коряжме, 
а ряд отделений работает по времен-
ному сокращённому режиму.

Впрочем, по словам директора Управ-
ления Федеральной почтовой связи 
Архангельской области, филиала ак-
ционерного общества «Почта России» 
Александра Балакшина, за последнее 
время ситуация понемногу меняется 
к лучшему.

К примеру, удалось полностью уком-
плектовать кадрами все почтовые от-
деления Пинежского района, стабили-
зируется ситуация в Коряжме. В целом 
укомплектованность кадрами почтовых 
отделений региона составила 93 про-
цента. Это самый высокий показатель 
на Северо-Западе России.

Для привлечения кадров лучшей мо-
тивацией может быть зарплата. Руковод-
ство регионального УФПС ищет возмож-
ности индексации выплат, но за послед-
ние два года из‑за объективных причин 
появилось много выпадающих доходов. 
Компенсировать их могли бы налого-
вые послабления.

Представители почтовой службы 
предложили депутатам областного Со-
брания рассмотреть вопрос об установ-
лении налоговых льгот на имущество 
и на транспорт, используемый для ока-
зания услуг почтовой связи, а также со-
действовать в решении вопроса по сни-
жению арендной ставки четырёх объ-
ектов в Северодвинске, где самые вы-
сокие платежи в регионе.

– Закрытие почтовых отделений, осо-
бенно в районах, – это серьёзная про-
блема для жителей, – убеждён предсе-
датель комитета Евгений Ухин. – По-
этому мы всегда обращали внимание 
на то, что это недопустимо. Для этого 
власти должны помогать «Почте Рос-
сии» в подборе и ремонте зданий, ис-
кать возможности для предоставления 
льготных ставок по аренде.

По словам депутата, комитет также 
запросил аналитическую информацию 
у представителей УФПС, чтобы понять, 
какие налоговые льготы будут наибо-
лее эффективны.

– А что касается высокой арендной пла-
ты на муниципальные площади Севе-
родвинска, то мы планируем обсудить 
этот вопрос с новым составом городско-
го Совета депутатов. Кроме того, учиты-
вая уровень зарплат в отрасли, мы наме-
рены обратиться в федеральное прави-
тельство по вопросу повышения опла-
ты труда сотрудникам отделений поч-
товой связи в Архангельской области 
с учётом сложившегося в регионе раз-
мера среднемесячной заработной пла-
ты наёмных работников, – подчеркнул 
Евгений Ухин.

Фото с сайта aosd.ru

Первая в сезоне
Порядка 50 вопросов намерены рассмотреть региональные законодатели на сентябрьской сессии – 
первой в новом парламентском сезоне, которая начинает свою работу сегодня, 21 сентября

Так, сразу в двух чтениях депутаты областного Со-
брания намерены рассмотреть законодательную 
инициативу губернатора Архангельской области 

Александра Цыбульского – глава региона предлагает от-
казаться от принципа однократности выплаты при ро-
ждении детей в многодетных семьях. Речь идёт о еже-
месячной выплате в размере утверждённого в регио-
не прожиточного минимума на ребёнка.

Сейчас такую выплату получают семьи, где на свет 
появился третий ребёнок или один из последующих 
(четвёртый, пятый и так далее) детей. При этом родите-
ли могут воспользоваться этой ежемесячной выплатой 
в отношении только одного ребёнка: либо на третье-
го, либо на четвёртого и так далее.

Инициатива губернатора предполагает установить 
данную выплату в отношении каждого ребёнка, начи-
ная с третьего. То есть семья сможет стать получателем 
ежемесячной выплаты и на третьего, и на четвёртого, 
и всех последующих рождённых детей. Она будет выпла-
чиваться ежемесячно вплоть до достижения ребёнком 
возраста трёх лет. Это касается и усыновлённых детей.

Если закон будет принят, на эти цели в следующем 
году будет направлено порядка 96 млн рублей из фе-
дерального и областного бюджетов.

Также в двух чтения планируется рассмотреть и за-
кон о создании в Архангельской области ещё одно-
го муниципального округа – Устьянского. Подготов-
ка к переходу в новый статус началась ещё в октябре 
прошлого года. Во всех 15 поселениях Устьянского 
района были проведены публичные слушания, по-
сле чего вопрос об объединении в округ был рассмо-
трен депутатами представительных органов местно-
го самоуправления. Большинство муниципальных со-
ветов поддержало инициативу главы.

Датой создания Устьянского муниципального округа 
предлагается определить день официального опубли-
кования областного закона. Оговорено, что переход-
ный период в Устьянах должен продлиться до 1 ян-
варя 2023 года. За это время в округе должны быть 
сформированы новые органы местного самоуправ-
ления. Административным центром муниципалитета 
останется рабочий посёлок Октябрьский.

Обсудят депутаты и возможные изменения регио-
нального законодательства, которые расширяют права 
граждан на заготовку древесины. В частности, предлага-
ется разрешить заготовку древесины по минимальным 

ставкам не только на строительство дома или хозяй-
ственной постройки, но и на их реконструкцию или ре-
монт. Например, на ремонт жилого дома, где прожи-
вает несколько семей, предлагается выделять 15 ку-
бометров древесины один раз в 10 лет.

Также в рамках сентябрьской сессии запланирова-
но проведение двух «Правительственных часов». Один 
из них будет посвящён перспективам предоставления 
мер социальной поддержки в формате «Социального 
казначейства», в ходе второго будет обсуждаться инфор-
мация о развитии минерально-сырьевой базы Поморья.

Илья АГАФОНОВ

Почте – налоговые 
послабления

Депутаты областного Собрания 
рассмотрят возможность 
установления налоговых льгот 
для почтовой службы

РАЗВИТИЕ ПОМОРЬЯ



парламентский вестник № 37/1 (42), 21 сентября 2022 г. www.pravdasevera.ru14

«Новых лиц в школах 
появляется всё больше»
Новый учебный год в нашей стране начался 
с целого ряда новаций весьма наглядных, 
заметных и ученикам, и родительскому 
сообществу, и педагогам

Это и торжественная церемония 
поднятия флага, и «Разговоры 
о важном». Об этих нововведе-

ниях и о многом другом – в нашем ин-
тервью с председателем профильного 
комитета областного Собрания Оль-
гой Витковой.

– Думаю, что сама торжественность 
церемонии поднятия флага – это на-
строй на осознание себя частью че-
го‑то большого. Школы, города или всей 
нашей огромной страны. Тут можно мно-
го провести параллелей. Но на мой 
взгляд, это очень правильная инициа-
тива, – считает Ольга Виткова. – Мне 
казалось, что в последние годы присут-
ствовала какая‑то стеснительность в ча-
сти приоритетов патриотизма, отноше-
ния к Родине, к её символам: гимну, фла-
гу, гербу. Когда смотришь любое голли-
вудское кино, всегда Америка или три 
американца спасают мир. В моём по-
нимании, спасает мир только Россия. 
На протяжении последних веков. Но мы 
почему‑то об этом не заявляем громко. 
Уверена, время пришло. И первый шаг 
для этого сделан.

– Ещё одна новация – обещанное сокращение 
бумажной, бюрократической работы для учи‑
телей. Как педагоги оценили эту идею?

– Скажем откровенно, рядовые педаго-
ги пока сомневаются, что бюрократиче-
ская нагрузка сократится. Хотя в феде-
ральном правовом поле уже опреде-
лён жёсткий перечень необходимых 
отчётов. Мы же понимаем – есть отчё-
ты обязательные, есть отчёты, которые 
связаны с подготовкой к обязательным 
отчётам, есть отчёты внутришкольные… 
Но дело не в отношении к постоянным 
отчётам о работе учителя именно как пе-
дагога. Речь о том, что идёт огромный 
поток информации – участие в проектах, 
конкурсах, грантах. Педагоги начинают 
работать в этом направлении, и на них 
падает соответствующий дополнитель-
ный объём отчётов: сколько детей под-
готовили для участия, какие места заня-
ли… Учителя искренне надеются, что ко-
личество отчётов, которые определе-
ны в федеральном списке – это окон-
чательное решение, а административ-
ные работники школ понимают, что всё 
остальное ляжет на их плечи.

– Объявлено о постепенном, пошаговом от‑
казе от Болонской системы. На ваш взгляд, 
как много времени займет этот процесс и к 
чему мы должны прийти в итоге?

– Действительно, переход на Болонскую 
систему, особенно в учительской сре-
де, вызвал определённое непонима-
ние. Была ли необходимость менять 
уже сложившуюся у нас систему, если 
она себя оправдывала?

Скажем, при переходе на бакалав-
риат, в чём разница: получить специ-
альность «учитель начальных классов» 
в колледже или в университете? В пер-
вом случае учишься 3,5 года, во вто-
ром – четыре.

Практикоориентированность ушла 
из вузов, вот в чём ключевая пробле-
ма. В итоге мы стали готовить теоре-
тиков. А ведь не всякий теоретик мо-
жет стать хорошим практиком, особен-
но в школе. Человек приходит в обра-
зовательную организацию с большим 
багажом знаний, но он не умеет их пе-
редать, этому его не научили.

Именно поэтому, на мой взгляд, мо-
лодые ребята, педагоги, не идут в шко-
лу – боятся и не умеют. Мы их не на-
учили. И это напрямую связано с пере-
ходом на Болонскую систему, с упором 
на теоретическую подготовку в ущерб 
практике.

Я не очень люблю, когда мы что-то 
заимствуем. У нас так много своего хо-
рошего. Это надо видеть и надо под-
держивать, развивать.

Как будет обратный процесс идти? 
Пока понятно, что тем, кто на стыке, бу-
дет тяжеловато. Но посмотрим… Педа-
гогическое сообщество отказ от Болон-
ской системы приветствует.

– Наша область в полном объёме с прошло‑
го учебного года стала внедрять бесплатные 
школьные обеды для младших школьни‑
ков. Всё ли получается? Или ещё нужна до‑
настройка? Например, с теми же малоком‑
плектными школами…

– В тех малых школах, где нет возмож-
ности создать пищеблок, вопрос урегу-
лирован – выдаются продуктовые набо-
ры. Причём их состав согласовывается 
с родителями.

Очень важно, что мы совместно 
с исполнительной властью отработа-
ли вопрос выделения дополнитель-
ных средств на модернизацию пище-
блоков. Ведь количество питающихся 
детей увеличилось, это состоявшийся 
факт. И мы понимали, что состояние пи-
щеблоков, наличие в них специально-
го оборудования – это большой вопрос. 
Серьёзно их модернизировали в 2013–
2014 годах, с тех пор что‑то из строя вы-
шло, что‑то морально устарело. Может, 
не такие объёмные средства на эти цели 
были выделены. Но у муниципалитетов 
появилась финансовая возможность эти 
вопросы решать. И мы эту помощь бу-
дем оказывать и впредь.

Всё же в процессе организации пи-
тания у директоров образовательных 
учреждений больше вопросов возни-
кает с процедурой госзакупок. Но опыт 
нарабатывается, добросовестные по-
ставщики определяются. Есть и очень 
хорошие отзывы, есть и проблемные 
ситуации. Но надеемся, что все, кто за-
нимаются питанием школьников, будут 
понимать и свою высокую социальную 
ответственность.

В общем и целом задача выполнена. 
Сейчас на первый план выходит вопрос 
повышения качества питания. Необхо-
димо определённые вещи пересматри-
вать уже со стороны муниципалитетов. 
Потому что в организации процесса за-
действована школа и поставщик услуги. 

Но и позиция муниципалитета должна 
присутствовать.

– Архангельская область активно включи‑
лась в общефедеральную программу капи‑
тального ремонта образовательных учре‑
ждений. Сейчас в этот процесс вовлечено 
порядка 30 школ…

– К сожалению, не везде мы выполни-
ли задачу по завершению капремон-
тов к 1 сентября. Тут, я считаю, срабо-
тали объективные причины. Освобо-
дить школу и начать ремонтные рабо-
ты раньше не всегда возможно. Ведь 
приоритет отдан интересам учеников, 
образовательному процессу.

Да, в некоторых школах смогли осво-
бодить помещения уже к майским празд-
никам – у них была такая возможность. 
Но так ситуация складывалась не везде.

А вот о проблемах с недобросовест-
ностью подрядчиков пока руководите-
ли школ не говорят. Основная пробле-
ма другая – удорожание строительных 
материалов.

Но в общем и целом многие под-
рядчики не без проблем, но с зада-
чей справляются. И у руководителей, 
с кем пришлось общаться, есть понима-
ние, что подрядчики их слышат, контак-
тируют, готовы менять подходы. То есть 
заинтересованность есть.

Я понимаю, что тут играет роль 
и другой фактор: люди из нашего строи-
тельного бизнеса хотят заработать 
не только деньги, но и репутацию, по-
нимая, что программы ремонта школ, 
детских садов сейчас на подъёме.

И я думаю, что заявленную програм-
му мы выполним. Да, она достаточно 
объёмная. Определённый опыт уже на-
коплен – от стадии подачи заявок до ор-
ганизации работ и их завершения.

– Долгое время ваш комитет ведёт работу 
по точечному улучшению регионального 
законодательства в сфере образования. На‑
сколько эта работа повлияла на кадровую 
ситуацию в отрасли?

– Молодых лиц в образовательных ор-
ганизациях много. И меня это очень 
радует. Безусловно, весь кадровый де-
фицит мы не закроем. Он складывался 
не одним днём, годами этот процесс 
продолжался. Есть и естественные при-
чины, педагоги уходят на пенсию. Но то, 
что молодых лиц в школах появляется 
много, это здорово.

Я убеждена, что в том числе срабо-
тали и предложенные нами меры под-
держки, законодатели внесли свою леп-
ту в решение проблемы. Система финан-
совой мотивации работает. Как и «соци-
альная ипотека». Ищем и другие подхо-
ды в вопросе обеспечения педагогов 
благоустроенным жильём.

И ежемесячная доплата студентам – 
это тоже серьёзный финансовый стимул. 
Думаю, что в ближайшее время мы уви-
дим рост педагогических кадров.

Но есть и другой аспект. Считаю, 
что самим школам необходимо активнее 
привлекать студентов, будущих педаго-
гов, заинтересовывать их ещё на ста-
дии получения высшего образования. 
Раньше это происходило через инсти-
тут производственной практики. Потом 
эта связь была разорвана.

Но именно школа в первую оче-
редь заинтересована в молодых кадрах. 
Школа, директор, весь коллектив. Будем 
в этом направлении работать, стимули-
ровать не только студентов, но и управ-
ленцев в сфере образования.

Илья АГАФОНОВ
Фото пресс-службы 

областного Собрания

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ
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05:00 Телеканал «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (с субтитра-

ми) (12+)
09:20 Премьера. «АнтиФейк» (16+)
09:55 «Жить здорово!» (16+)
10:45, 12:15, 15:15, 02:10 Информацион-

ный канал (16+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-

мановым (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:45 Фантастика (12+)
00:10 «Юрий Любимов. Человек века» 

Д/ф (12+)
01:10 «СУДЬБА НА ВЫБОР» Т/с (16+). Герои 

разных социальных групп и возрастов 
пытаются найти решение проблемы, 
«проживая» несколько вариантов раз-
вития своей судьбы, каждый раз воз-
вращаясь к началу с одного и того же 
момента, ключевого для данной ситуа-
ции. Каждый выпуск проекта – худо-
жественный фильм со своим сюжетом.

06:30, 05:40 По делам несовершенно-
летних (16+)

08:50, 03:45 Давай разведёмся! (16+)
09:45, 02:05 Тест на отцовство (16+)
12:00, 01:10 «Понять. Простить» Д/с (16+)
13:05, 23:00 «Порча» Д/с (16+)
13:35, 00:05 «Знахарка» Д/с (16+)
14:10, 00:40 «Верну любимого» Д/с (16+)
14:45 «ДВОЙНАЯ ПЕТЛЯ» Х/ф (16+)
19:00 «МЕХАНИКА ЛЮБВИ» Х/ф (16+). 

Анна и Валерий женаты десять 
лет. У Валерия свой бизнес и лю-
бовница, у Анны ничего, кроме 
семьи и обожаемого мужа. В один 
прекрасный день любовница убе-
ждает Валерия, что Анна ему изме-
няла, и сын не его… Валерий выго-
няет жену из дома и подаёт на раз-
вод… Оставшейся без денег Анне 
приходится устроиться… механи-
ком в автосервис. Не женская про-
фессия, но трудные времена требу-
ют трудных решений.

04:35 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» Т/с (16+)
05:25 «6 кадров» (16+)

02:50 «Осторожно, мошенники!» (16+)
04:40 «Короли эпизода» Д/с (12+)
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Большое кино» Д/с (12+)
08:45, 11:50 «ТЁМНАЯ СТОРОНА СВЕТА-3» 

Х/ф (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (12+)
12:40, 15:05 «УКРАДЕННАЯ СВАДЬБА» 

Х/ф (16+)
14:50 Город новостей (12+)
16:55 «Актёрские драмы. Вне игры» Д/ф 

(12+)
18:15 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ» Х/ф (12+)
20:05 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В РОМАН-

ТИКУ» Х/ф (12+)
22:00 «В центре событий» с Анной Про-

хоровой (12+)
23:00 «Приют комедиантов» (12+)
00:40 «Красный джаз» Д/ф (12+)
01:20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» Х/ф (16+)
02:40 «Петровка, 38» (16+)
02:55 «Королевы красоты. Проклятие ко-

роны» Д/ф (12+)
03:40 «Горькие ягоды» советской эстра-

ды» Д/ф (12+)

04:20 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. ЛОВУШ-
КА ДЛЯ МЕРТВЕЦА. ОГРАБЛЕНИЕ 
ПО-ОЛЬХОВСКИ» Х/ф (12+)

07:15 «Православная энциклопедия» (6+)
07:40 «МОЙ АНГЕЛ» Х/ф (12+)
09:25 «Смех средь бела дня». Юмористи-

ческий концерт (12+)
10:35 «Красный джаз» Д/ф (12+)
11:30, 14:30, 23:15 События (12+)
11:45 «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» Х/ф (12+)
13:30, 14:45 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕВАЕТ 

ВСЕХ» Х/ф (12+)
17:25 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ-

2» Х/ф (12+)
21:00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-

ковым (12+)
22:00 «Право знать!» (16+)
23:25 «Тайная комната Бориса Джонсо-

на» Д/ф (16+)
00:05 «Владислав Листьев. Убийственный 

«Взгляд» Д/ф (16+)
00:50 Специальный репортаж (16+)
01:15 «Хватит слухов!» (16+)
01:40, 02:20, 03:05, 03:45 Прощание (16+)
04:30 «Битва за наследство» Д/ф (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 
19:30, 23:10 Новости культуры (6+)

06:35 «Пешком…» (6+)
07:05 Легенды мирового кино (6+)
07:35 «Колонна для Императора» Д/ф (6+)
08:20 «Дороги старых мастеров» Д/с (6+)
08:40 «Рассекреченная история» Д/с (6+)
09:10, 16:20 «БАЯЗЕТ» Т/с (6+)
10:15 Телеспектакль «Семейное счастье» (6+)
11:25 «Театральная летопись» (6+)
12:20 Цвет времени (6+)
12:30 «СПРУТ-2» Т/с (6+)
13:35 «Забытое ремесло» Д/с (6+)
13:50 Открытая книга (6+)
14:15 Власть факта (6+)
15:05 Письма из провинции (6+)
15:35 «Энигма» (6+)
17:10 Санкт-Петербургский государствен-

ный академический симфонический 
оркестр (6+)

18:20 «Царская ложа» (6+)
19:00 «Смехоностальгия» (6+)
19:45 «Первые в мире» Д/с (6+)
20:00 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, ОЧАРО-

ВАНЬЕ…» Х/ф (6+)

06:30 «Библейский сюжет» (6+)
07:05 «Приключения волшебного глобу-

са, или Проделки ведьмы» М/ф (6+)
08:10 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ» Х/ф (6+)
09:20 «Мы – грамотеи!» (6+)
10:00 Неизвестные маршруты России (6+)
10:45 «НЕМУХИНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ» Х/ф (6+)
11:50 «Земля людей» Д/с (6+)
12:20 «Эрмитаж» (6+)
12:50 Чёрные дыры. Белые пятна (6+)
13:30 «Великие мифы. Одиссея» Д/с (6+)
14:00, 01:15 «Страна птиц» Д/с (6+)
14:40 «Рассказы из русской истории» (6+)
15:30 «Новые люди Переславля и окрест-

ностей» Д/ф (6+)
16:15 «Владимиру Федосееву – 90» (6+)
17:45, 01:55 «Искатели» Д/с (6+)
18:35 «Куда идёт джаз?» Д/ф (6+)
19:25 «Хроники смутного времени» Д/ф (6+)
20:05 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ» Х/ф (6+)
21:20 «Три тополя на Плющихе». Опусте-

ла без тебя земля» Д/ф (6+)
22:00 «Агора» (6+)
23:00 Клуб «Шаболовка, 37» (6+)
00:05 Телеспектакль «Семейное счастье» (6+)

02:05 «Закон Мёрфи» М/с (12+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney 

(6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Город героев: Новая история» 

М/с (6+)
08:20 «Утиные истории» М/с (6+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Феи» М/ф (0+)
12:25 «Леди Баг и Супер-Кот» М/с (6+)
18:00 «Тайна Красной планеты» М/ф (6+)
19:30 «Ральф» М/ф (6+)
21:20 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: АРМАГЕДДОН» 

Х/ф (12+)
22:55 «РОДИТЕЛЬСКИЙ БЕСПРЕДЕЛ» Х/ф 

(12+)
00:45 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» Х/ф (12+)
02:20 «Гравити Фолз» М/с (12+)

05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Феи: Невероятные приключения» 

М/с (0+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:35 «Гравити Фолз» М/с (12+)
15:20 «Жил-был кот» М/ф (6+)
16:55 «Феи: Потерянное сокровище» 

М/ф (0+)
18:10 «Феи: Волшебное спасение» М/ф (0+)
19:30 «Ральф против интернета» М/ф (6+)
21:20 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА» Х/ф (12+)
23:15 «ДЕТИ ШПИОНОВ-4: АРМАГЕДДОН» 

Х/ф (12+)
00:50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАРСИАНИН» 

Х/ф (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Бизнес-панорама (12+) 
06:35, 08:35 Анатомия клятвы (12+)
06:45, 08:45 Чёрный список. Как распознать 

мошенника? Спецрепортаж (16+)
06:55, 08:55, 18:50 Налоговый курьер (16+)
07:20, 17:50 Добрый регион (12+)
07:30, 18:20 13-й этаж (12+)
10:00, 13:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:10 Интервью Константина Симоно-

ва с маршалом Г. К. Жуковым (12+)
11:05 «Календарь» (12+)
11:30 «4:0 В ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ» Х/ф (0+)
13:10 ОТРажение-2 (12+)
15:10 «Музыка. Фильм памяти…» Д/ф (12+)
15:50, 01:40 «Хроники общественного 

быта» Д/с (6+)
16:00 «Им в России жить хорошо» Д/ф (12+)
17:00, 18:00 Сейчас в регионе (16+)
17:10 Открытый регион (12+)
18:10 ЮгРегион Информ (12+)
18:55 Афиша (16+)
19:20 ОТРажение-3 (12+)
21:00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗАМОЛВИТЕ 

СЛОВО» Х/ф (12+)
23:45 «Свет и тени» Д/с (12+)

06:00, 07:00, 08:00 Автограф дня (16+)
06:20, 08:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40, 08:40 Добрый регион (12+)
06:50, 08:50 ЮгРегион Информ (12+)
07:20 Бизнес-панорама (12+) 
07:35 13-й этаж (12+)
07:55 Афиша (16+)
09:00 ОТРажение. Детям (12+)
09:30, 15:05 «Календарь» (12+)
10:00, 12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:05 ОТРажение. Суббота (12+)
12:10 «Кремлёвский балет» Д/ф (12+)
12:50 Балет «Руслан и Людмила» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:30 «Главная улица страны – Волга» 

Д/ф (12+)
16:00 «Конструкторы будущего» (12+)
16:15 «Свет и тени» Д/с (12+)
16:45 «Хроники общественного быта» Д/с (6+)
17:00, 05:35 «В поисках утраченного ис-

кусства» Д/с (16+)
17:30 «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» Х/ф (12+)
19:05 «Ректорат» (12+)
19:45 «Очень личное» (12+)
20:25 «СОЛНЕЧНЫЙ УДАР» Х/ф (12+)

06:30 «6 кадров» (16+)
06:35 «СВАТЬИ» Т/с (16+)
07:35 «Предсказания 2.2» Д/с (16+)
08:30 «КРОВЬ С МОЛОКОМ» Х/ф (16+)
10:35 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2» Т/с (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
23:10 «ПОЛЫНЬ – ТРАВА ОКАЯННАЯ» Х/ф 

(16+). С тех пор как в личной жизни 
телеграфистки Любы Кружкиной про-
изошёл сбой, она дала зарок, что бу-
дет жить одна, чтобы в свои сорок лет 
не трепать себе больше нервы… Ре-
бёнок есть, работа есть, и ухажёр тоже 
есть – учитель Геннадий Иванович. 
Интеллигентный только для сельской 
местности, с таким здесь долго не про-
живёшь. И всё, наверное, так бы 
и шло до скончания века, если б 
судьба не преподнесла Любе удиви-
тельный сюрприз в лице незнаком-
ца, который сваливается на неё бук-
вально как снег на голову. Странные 
обстоятельства его появления не дают 
Любе покоя…

01:05 «ДВЕ ЖЕНЫ» Т/с (16+)

05:00, 09:30 Утро России (12+)
09:00, 14:30, 21:15 Вести. Местное вре-

мя (12+)
09:55 О самом главном (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 17:30 «60 минут» (12+)
14:55 «Кто против?» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:30 «Ну‑ка, все вместе!» (12+)
23:45 «Улыбка на ночь» (16+)
00:50 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ ДЕНЬ» Х/ф (12+). 

Даниил – редактор журнала, его 
жена Елена по образованию – пе-
реводчица. Они поженились сра-
зу после окончания университета. 
Вскоре после их свадьбы в страш-
ной аварии погибает мать Дании-
ла, а его отец становится инвали-
дом. Елена посвящает себя уходу 
за свёкром и его реабилитации. 
Полностью погружённая в забо-
ты, она не замечает, что муж всё 
чаще задерживается на работе.

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:50 «БОМБА» Т/с (12+)
18:00 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 «ВСТРЕЧНАЯ ПОЛОСА» Х/ф (12+)
00:50 «КРЫЛЬЯ ПЕГАСА» Х/ф (12+)
03:55 «Я ПОДАРЮ СЕБЕ ЧУДО» Х/ф (12+). 

История, о которой рассказывает 
фильм, начинается в канун Нового 
года, но совершенно не празднич-
ным событием. Главная героиня 
фильма Лена и её муж Сергей раз-
водятся. Душевная опустошённость 
толкает Лену на отчаянный поступок: 
она отправляется в Каменск, чтобы 
вернуть свою первую любовь – Костю. 
В поезде Лена знакомится со случай-
ным попутчиком Максимом.

04:55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
Т/с (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сего-

дня» (12+)
08:25 «Мои университеты. Будущее за на-

стоящим» Д/с (6+)
09:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» 

Т/с (16+)
11:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 

РУБЕЖИ» Т/с (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (12+)
14:00 «Место встречи» (12+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 «ЛИХАЧ» Т/с (16+)
21:45 «СТАЯ» Т/с (16+)
23:55 «Своя правда» с Романом Бабая-

ном (16+)
01:45 «Захар Прилепин. Уроки русско-

го» (12+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:05 «Их нравы» (0+)
03:40 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:10 «Спето в СССР» Д/с (12+)
05:55 «ИНСПЕКТОР КУПЕР» Т/с (16+)
07:30 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (0+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо-

вым» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Секрет на миллион» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели…» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» с Ва-

димом Такменевым (12+)
20:10 Оригинальное музыкальное «Шоу 

Аватар» (12+)
23:00 «Ты не поверишь!» (16+)
23:55 «Международная пилорама» с Ти-

граном Кеосаяном (16+)
00:35 Квартирник НТВ у Маргулиса (16+)
01:55 «Дачный ответ» (0+)
02:50 «Таинственная Россия» (16+)
03:35 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+)

05:00, 09:00 «Документальный проект» (16+)
06:00, 18:00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информационная про-

грамма 112 (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00, 04:10 «Невероятно интересные ис-

тории» (16+)
15:00 «Засекреченные списки» (16+)
17:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «АРМАГЕДДОН» Х/ф (12+)
23:00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. В. Вага-

бов – А. Николсон. Суперсерия. Пря-
мая трансляция (16+)

00:30 «ПОЕДИНОК» Х/ф (16+). Пройдя же-
стокий отбор и конкурс в 42 челове-
ка на место, Джейк Хаурд вступает 
в элитную военно-морскую акаде-
мию Аннаполис. Но решив, что глав-
ные проблемы теперь позади, он 
сильно ошибся.

02:20 «КОНЕЦ СВЕТА» Х/ф (16+)
05:00 «Невероятно интересные исто-

рии» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:00 «О вкусной и здоровой пище» (16+)
08:30, 12:30, 16:30 «Новости» (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 Самая полезная программа (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
14:30 «СОВБЕЗ» (16+)
15:30 «Документальный спецпроект» (16+)
17:00 «Засекреченные списки» (16+)
18:00 «МСТИТЕЛИ: ЭРА АЛЬТРОНА» Х/ф 

(12+). Человечество на грани уни-
чтожения. На этот раз людям угро-
жает Альтрон – искусственный ин-
теллект, ранее созданный для того, 
чтобы защищать Землю от любых 
угроз. Однако главной угрозой он 
посчитал человечество.

20:50 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: ПРОТИВО-
СТОЯНИЕ» Х/ф (16+)

23:40 «ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЁНОМ РЫЦАРЕ» 
Х/ф (18+)

00:20 «ТУРИСТ» Х/ф (16+)
02:10 «6 кадров» (16+)
06:00 Ералаш (0+)
06:05 «Три кота» М/с (0+)
06:20 «Рождественские истории» М/с (6+)
06:40 «Страстный Мадагаскар» М/ф (6+)
07:00 «Приключения Вуди и его друзей» 

М/с (0+)
09:00 Суперлига (16+)
10:30 «ЭЛИЗИУМ» Х/ф (16+)
12:40 Уральские пельмени (16+)
13:10, 19:30 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
21:00 «АНГЕЛЫ ЧАРЛИ» Х/ф (16+)
23:20 «ХИЩНИК» Х/ф (18+)
01:25 «СПУТНИК» Х/ф (16+). СССР, 1983 год. 

На Землю возвращается космиче-
ский аппарат, но от людей скрывают, 
что из двух космонавтов живым можно 
считать только одного. Что произошло 
на борту, остаётся загадкой, но фак-
ты указывают на то, что космонавты 
столкнулись с новой формой жизни, 
и выживший вернулся не совсем один.

03:15 «6 кадров» (16+)
06:00 Ералаш (6+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Отель «У овечек» М/с (0+)
08:00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты» М/с (6+)
08:25, 11:05 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)
09:00, 09:30 ПроСТО кухня (12+)
10:00 100 мест, где поесть (16+)
11:55 «Большое путешествие» М/ф (6+)
13:35 «ЗОВ ПРЕДКОВ» Х/ф (6+)
15:35 «Тайная жизнь домашних живот-

ных» М/ф (6+)
17:20 «Тайная жизнь домашних живот-

ных-2» М/ф (6+)
19:00 «История игрушек-4» М/ф (6+)
21:00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ» Х/ф (12+)
23:35 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ» Х/ф (18+)
01:30 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ» 

Х/ф (16+)
03:10 «6 кадров» (16+)

06:00, 07:30, 19:00, 21:30, 00:00 АВТО-
ГРАФ ДНЯ (16+)

06:20 Макеев. Без правил! (12+)
06:40 «13‑й этаж» (12+)
07:00 Нильс. М/с (0+)
08:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
08:45 Доступный Урал. Док/цикл (12+)
08:55, 10:55, 13:55, 18:50, 21:55, 00:20 

Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 Открытый регион (12+)
10:00 Легенды кино. Док/цикл (12+)
10:40 Архангельский город. Прогулка 

в прошлое (6+)
11:00 Моё родное. Док/цикл (12+)
11:40 Экоконтроль (12+)
12:00, 13:00 НОВЫЙ ДЕНЬ (16+)
12:05 ЮгРегион Информ (12+)
12:15 Вне зоны (16+)
12:30 Ход конём. Программа (12+)
13:05 Поморское счастье в делах. М/ф (0+)
13:15 Спасите, я не умею готовить! Кули-

нарная программа (12+)
14:00, 16:00 СЕЙЧАС В РЕГИОНЕ (16+)
14:15 Парламентарии (12+)
14:35 Добрый регион (12+)
14:45 Актуальное интервью (12+)
15:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
15:45 Готовим сами. Кулинарное шоу (12+)
16:15 Экоконтроль (12+)
16:30 «13‑й этаж» (12+)
17:00 Тайная история еды. Программа (16+)
17:40 Полиция в городе. Программа (16+)
18:00 Налоговый курьер (16+)
18:05 В связке-юниор (0+)
18:25 Бизнес-панорама (12+)
18:40 Правопорядок (16+)
19:20 Северодвинск в деталях (12+)
19:40 «708‑й на связи» (16+)
19:50 ЭКОлогично (6+)
20:00 Она же Грэйс. Т/с (16+)
20:45 На законных основаниях (12+)
21:00 Анатомия клятвы (12+)
21:10 «13‑й этаж» (12+)
22:00 Подруги поневоле. Х/ф (16+)
23:45 Экоконтроль (12+)
00:25 Парижские тайны. Тайна Елисей-

ского дворца. Х/ф (16+)
01:55 Тариф на прошлое. Мини-сериал, 

1–4 серии (16+)
05:00 Не факт. Программа (12+)
05:25 «13‑й этаж» (12+)
05:55 Налоговый курьер (16+)

06:00 «Доброе утро. Суббота» (12+)
08:40 «Мечталлион». Национальная ло-

терея (12+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «ПроУют» (0+)
11:10 Премьера. «Поехали!» (12+)
12:15 Премьера. «Амурский тигр. Хозяин 

тайги» Д/ф (16+)
13:10 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» Х/ф (16+)
15:00 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ» Х/ф (12+)
16:50 «Олег Ефремов. Ему можно было 

простить всё» Д/ф (12+)
18:00 Вечерние новости (с субтитрами) (12+)
18:20 «Непобедимый Донбасс» Д/ф (16+)
19:20 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 «Время» (12+)
21:35 «Клуб Весёлых и Находчивых». Выс-

шая лига (16+)
23:30 Премьера. «Мой друг Жванецкий». 

2‑я серия (12+)
00:30 «Великие династии. Шереметевы» 

Д/с (12+)

06:00 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
06:20 Северодвинск в деталях (12+)
06:40 Парламентарии (12+)
07:00 Экоконтроль (12+)
07:15 Добрый регион (12+)
07:30 АВТОГРАФ ДНЯ (16+)
08:00 Нильс. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Наше время (Новодвинск) (12+)
09:15 ЮгРегион Информ (12+)
09:30 В связке-юниор (0+)
09:50, 18:15, 00:45 «708‑й на связи» (16+)
10:00 Капитан семи морей. Анимацион-

ный фильм (6+). Капитан Шарки мо-
жет и маленького роста, но он твёр-
до верит, что он самый грозный пи-
рат семи морей. Он и его корабль 
готовы отправиться в своё первое 
плавание, и всё, что нужно Шар-
ки – компас и настоящая команда. 
На борту судна случайно оказыва-
ются сразу два пассажира: пример-
ный и воспитанный мальчик Мики 
и бойкая девочка Бонни – дочь Ад-
мирала. Вместе эту разношёрстную 
компанию ждут захватывающие 
приключения!

11:15 Анатомия клятвы (12+)
11:25 Круиз-контроль. Программа (12+)
11:50, 13:55, 20:55, 22:55 Афиша (16+)
12:00 Открытый регион (12+)
12:40 Бизнес-панорама (12+)
13:00 Правопорядок (16+)
13:10 Северодвинск в деталях (12+)
13:30 «13‑й этаж» (12+)
13:50 Налоговый курьер (16+)
14:00 Тариф на прошлое. Мини-сериал, 

1–4 серии (16+)
18:30 Парламентарии (12+)
18:50 Легенды кино. Док/цикл (12+)
19:30 В связке-юниор (0+)
19:50 Добрый регион (12+)
20:00 Бизнес-панорама (12+)
20:15 Цыбульский Live (12+)
21:00 500 дней лета. Х/ф (16+)
22:35 Правопорядок (16+)
22:45 ЭКОлогично (6+)
23:00 Женщина в золотом. Х/ф (18+)
00:55 Тариф на прошлое. Мини-сериал, 

1–4 серии (16+)
04:00 «Империя иллюзий». Шоу брать-

ев Сафроновых (16+)
05:35 Тайны космоса. Док/цикл (12+)
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01:35 «Камера. Мотор. Страна» (16+)
02:55 «Россия от края до края» Д/с (12+)
05:10, 06:10 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРОЩАЙ» 

Х/ф (16+)
06:00 Новости (12+)
07:00 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:40 «Часовой» (12+)
08:10 «Здоровье» (16+)
09:20 «Непутёвые заметки» (12+)
10:00, 12:00 Новости (с субтитрами) (12+)
10:15 Премьера. «Жизнь своих» (12+)
11:10 Премьера. «Повара на колёсах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
14:35 «УБОЙНАЯ СИЛА» Т/с (16+)
16:45 «Левчик и Вовчик. Полвека друж-

бы» (16+)
18:45 «Голос 60+». Прямой эфир (12+)
21:00 «Время» (12+)
22:35 «Что? Где? Когда?» Осенняя серия 

игр (16+)
23:45 «ArtMasters» (12+)
01:30 «Тухачевский. Заговор маршала» 

Д/ф (16+)
04:05 «Россия от края до края» Д/с (12+) 

04:10 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» Т/с (16+)
06:30, 06:05 «6 кадров» (16+)
06:35 «СВАТЬИ» Т/с (16+)
07:35 «Предсказания 2.2» Д/с (16+)
08:30 «ПОЛЫНЬ – ТРАВА ОКАЯННАЯ» 

Х/ф (16+)
10:15 «ИЩУ ТЕБЯ» Х/ф (16+)
14:45 «МЕХАНИКА ЛЮБВИ» Х/ф (16+)
18:45 Пять ужинов (16+)
19:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» Т/с (16+)
23:15 «КРОВЬ С МОЛОКОМ» Х/ф (16+). Жи-

тельница столицы Евгения работает 
начальницей следственного отдела. 
После развода сильная характером де-
вушка выстроила защитный «панцирь» 
и не может найти достойного спутни-
ка. Костя – дояр на ферме в малень-
кой деревеньке. Его личная жизнь тоже 
не ладится, и, кажется, в ней не пред-
видится никаких перемен. Волей слу-
чая герои знакомятся на свидании 
вслепую, где Женя представляется 
воспитательницей детсада, а Костя – 
богатым предпринимателем...

01:10 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» Т/с (16+)
04:25 «ЖЕНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ» Т/с (16+) 

05:05 «Любовь первых» Д/ф (12+)
05:45 «Безумие. Плата за талант» Д/ф (12+)
06:25 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ» Х/ф (12+)
07:55 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В РОМАН-

ТИКУ» Х/ф (12+)
09:35 «Здоровый смысл» (16+)
10:05 «Знак качества» (16+)
10:55 «Страна чудес» (6+)
11:30, 00:05 События (12+)
11:45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ!» Х/ф (16+). Прин-

ципиальный холостяк, мастер пла-
стических операций при довольно 
странных обстоятельствах знакомит-
ся с длинноносой милиционершей.

13:30 «Москва резиновая» (16+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 «Классный час». Юмористический 

концерт (12+)
16:05 «НЕ ОБМАНИ» Х/ф (12+)
18:00 «СОРОК РОЗОВЫХ КУСТОВ» Х/ф (12+)
21:40, 00:20 «КУКЛОВОД» Х/ф (12+)
01:05 «Петровка, 38» (16+)
01:15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. УБИЙСТВО 

НА ИВАНА КУПАЛУ. КРОВЬ РИФМУ-
ЕТСЯ С ЛЮБОВЬЮ» Х/ф (12+)

04:15 «Битва за наследство» Д/ф (12+)

06:30 «Маугли» М/ф (6+)
08:15 «ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ» Х/ф (6+)
09:30 «Обыкновенный концерт» (6+)
10:00, 01:10 Диалоги о животных (6+)
10:45 Большие и маленькие (6+)
12:50 «Либретто» М/ф (6+)
13:05 «Невский ковчег. Теория невозмож-

ного» Д/с (6+)
13:35 «Игра в бисер» (6+)
14:15 «Элементы» с Александром Боров-

ским Д/с (6+)
14:50 «КРАСАВЧИК АНТОНИО» Х/ф (6+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Коваль-

чуком» (6+)
17:10 «Пешком…» (6+)
17:45 Передача знаний (6+)
18:35 «Романтика романса» (6+)
19:30 Новости культуры с Владиславом 

Флярковским (6+)
20:10 «ВРЕМЯ ОТДЫХА С СУББОТЫ ДО ПО-

НЕДЕЛЬНИКА» Х/ф (6+)
21:35 Гала-концерт к 100‑летию Россий-

ского джаза. Трансляция из Боль-
шого театра (6+)

01:50 «Искатели» Д/с (6+)
02:35 «Кострома». «Лев и Бык» М/ф (6+)

02:15 «Отель Трансильвания» М/с (12+)
05:00, 04:20 Музыка на Канале Disney (6+)
05:15, 07:30 «Чип и Дейл спешат на по-

мощь» М/с (6+)
05:40 «Легенда о Тарзане» М/с (6+)
06:05 «Русалочка» М/с (6+)
06:25 «Аладдин» М/с (0+)
06:50 «Чудеса на виражах» М/с (0+)
07:10 «Тимон и Пумба» М/с (6+)
07:55 «Феи: Невероятные приключения» 

М/с (0+)
08:20 «Турнир Долины Фей» М/ф (0+)
08:55 «Пёс Пэт» М/с (6+)
09:00 «Доброе утро с Микки» (0+)
11:00 «Псэмми. Пять детей и волшебство» 

М/с (6+)
11:35 «Отряд «Призрак» М/с (6+)
13:00 «Плюшевый бум!» М/ф (0+)
14:05 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА» Х/ф (12+)
15:55 «Ральф» М/ф (6+)
17:40 «Ральф против интернета» М/ф (6+)
19:30 «Тайна Красной планеты» М/ф (6+)
21:05 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» Х/ф (12+)
22:55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАРСИАНИН» 

Х/ф (12+)
00:25 «РОДИТЕЛЬСКИЙ БЕСПРЕДЕЛ» Х/ф (12+)

06:00, 14:05 «Большая страна» (12+)
06:55 «Сделано с умом» (12+)
07:25 «От прав к возможностям» (12+)
07:40 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК ФЕЙ» Х/ф (12+)
09:00 ОТРажение. Детям (12+)
09:30, 15:05 «Календарь» (12+)
10:00, 12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
10:05 ОТРажение. Воскресенье (12+)
12:10 «На приёме у главного врача» (12+)
12:40 «Отчий дом» (12+)
12:50 Кремлёвский балет «Руслан и Люд-

мила» (12+)
15:30 «Главная улица страны – Волга» 

Д/ф (12+)
16:00 «Песня остаётся с человеком» (12+)
16:15 «Моя история» (12+)
17:00 «В поисках утраченного искусства» 

Д/с (16+)
17:30 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРОСТИ…» Х/ф (12+)
19:05 «Клуб главных редакторов» (12+)
19:45 «Вспомнить всё» (12+)
20:10 «ПОСЛЕДНЕЕ МЕТРО» Х/ф (16+)
22:30 «Парижская опера» Д/ф (12+)
00:20 «МАМА ВЫШЛА ЗАМУЖ» Х/ф (12+)
01:45 «МОЛОДОСТЬ» Х/ф (18+)
03:50 «Кремлёвский балет» Д/ф (12+)

05:30, 03:10 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ» 
Х/ф (12+)

07:15 Устами младенца (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье (12+)
08:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-

ковым» (12+)
09:25 Утренняя почта (12+)
10:10 Сто к одному (12+)
11:00, 17:00 Вести (12+)
11:50 Праздничный концерт (12+)
13:40 «БОМБА» Т/с (12+)
18:00 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:00 Москва. Кремль. Путин (12+)
22:40 Воскресный вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
01:30 «СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ» 

Х/ф (12+). Жизнь матери-одиноч-
ки Алёны подчинена одной цели – 
найти деньги на операцию на серд-
це для своей четырёхлетней доче-
ри. К сожалению, ни отец-пенсио-
нер, ни возлюбленный Дима не мо-
гут ей помочь.

05:10 «ИНСПЕКТОР КУПЕР» Т/с (16+)
06:45 «Центральное телевидение» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня» (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+). Это до-

ходчивый и интересный рассказ 
о новейших научных разработ-
ках и технологиях, которые спо-
собны поменять или уже меняют 
нашу жизнь.

11:55 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор (16+)
14:00 «Однажды…» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели…» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели» с Ирадой Зейна-

ловой (12+)
20:20 «Ты супер!» Новый сезон (6+)
23:00 «Звёзды сошлись» (16+)
00:30 «Основано на реальных событи-

ях» (16+)
01:55 «МЕНТ В ЗАКОНЕ» Т/с (16+) 

02:05 «АРМАГЕДДОН» Х/ф (12+)
04:30, 05:00 «Тайны Чапман» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 «Новости» (16+)
09:00 «Самая народная программа» (16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Неизвестная история» (16+)
13:00 «ЛАРА КРОФТ» Х/ф (16+)
15:10 «МСТИТЕЛИ: ЭРА АЛЬТРОНА» Х/ф (12+)
18:00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: ПРОТИВО-

СТОЯНИЕ» Х/ф (16+)
20:40 «КАПИТАН МАРВЕЛ» Х/ф (16+). После 

столкновения с враждующими ино-
планетными расами пилот военно-
воздушных сил Кэрол Дэнверс обре-
тает суперсилу и становится неуязви-
мой. Ей предстоит совладать со сво-
ими новыми способностями, чтобы 
противостоять могущественному врагу.

23:00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко» (16+)

23:55 «Самые шокирующие гипотезы» (16+)
04:25 «Территория заблуждений» (16+) 

06:20 Моё родное. Док/цикл (12+)
07:00 Афиша (16+)
07:05 Бизнес-панорама (12+)
07:20, 19:20 ЭКОлогично (6+)
07:35, 13:10 В связке-юниор (0+)
08:00 Нильс. М/с (0+)
08:55 Афиша (16+)
09:00 Северодвинск в деталях (12+)
09:20, 05:05 Спасите, я не умею гото-

вить! (12+)
10:00 Пегас: Волшебный пони. Х/ф (6+)
11:25 Ход конём. Программа (12+)
11:50 Афиша (16+)
12:00 Легенды кино. Док/цикл (12+)
12:40 Готовим сами. Кулинарное шоу 

(12+)
13:00, 20:35 «708‑й на связи» (16+)
13:30 Экоконтроль (12+)
13:45 ЮгРегион Информ (12+)
13:55 Афиша (16+)
14:00 Удача напрокат. Х/ф (12+)
15:30 Налоговый курьер (16+)
15:35 Добрый регион (12+)
15:45 Правопорядок (16+)
16:00 Цыбульский Live (12+)
16:45 Бизнес-панорама (12+)
17:00 «Империя иллюзий». Шоу брать-

ев Сафроновых (16+)
18:40 Моё родное. Док/цикл (12+)
19:30 «13‑й этаж» (12+)
20:00 Северодвинск в деталях (12+)
20:20 Экоконтроль (12+)
20:45 Налоговый курьер (16+)
20:50 Афиша (16+)
21:00 Город ангелов. Х/ф (16+)
22:55 Афиша (16+)
23:00 Парижские тайны. Тайна Лувра. 

Х/ф (16+)
00:30 Правопорядок (16+)
00:40 500 дней лета. Х/ф (16+). Глав-
ный герой работает в агентстве, выпу-
скающем поздравительные открытки. Он 
придумывает все те забавные подписи, 
которые мы с вами читаем на них. Мо-
лодой человек влюбляется в свою кол-
легу и решает, что она «та, единствен-
ная». Но 500 дней их отношений пока-
зывают герою, что путь к счастью не-
предсказуем, неконтролируем и – не-
вероятно забавен!
02:10 Ночные стражи. Х/ф (12+)
03:50 Капитан семи морей. Анимаци-

онный фильм (6+)
05:45 Ход конём. Программа (12+) 

06:00 Ералаш (6+)
06:05 «Фиксики» М/с (0+)
06:25 Мультфильмы (0+)
06:45 «Три кота» М/с (0+)
07:30 «Царевны» М/с (0+)
07:55 Шоу «Уральских пельменей» (16+)
09:00 Рогов+ (16+)
10:05, 01:25 «ПУТЬ ДОМОЙ» Х/ф (6+)
12:00 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ» Х/ф (12+)
14:05 «История игрушек-4» М/ф (6+)
16:05 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ» Х/ф (12+)
18:35 «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ» 

Х/ф (16+)
21:00 «ДЖУМАНДЖИ. НОВЫЙ УРОВЕНЬ» 

Х/ф (12+). Пытаясь спасти Спен-
сера, снова попавшего в игру, 
туда же отправляются и осталь-
ные. К их удивлению, правила 
Джуманджи изменились, и бо-
лее того – на этот раз в игру затя-
нуло дедулю Спенсера и его пре-
старелого друга Майло. 

23:25 «СОКРОВИЩА АМАЗОНКИ» Х/ф (16+)
03:00 «6 кадров» (16+) 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 ОКТЯБРЯ

отдохни

просто анекдот

Кроссворд
По горизонтали
1. Устаревшее название одиночной 
тюремной камеры. 5. Вода, нагретая 
до 100 С˚. 9. Какой подарок сделал Ку-
сто подводникам всего мира? 10. Группа 
зданий одного назначения. 12. Металл, 
из которого сделан пушкинский всад-
ник. 13. Лучшее лекарство для Карлсона. 
14. Не козье дело на нём играть. 17. Цве-
ток, «распустившийся» на плече миледи. 
18. Дудочка, позволяющая охотнику го-
ворить по‑птичьему. 20. В скороговор-
ке был укушен в реке раком. 21. Тонкое 
листовое железо. 22. Освобождение лёг-
ких от порции воздуха. 26. Нос свиньи 
и небольшая денежка. 27. Музыкальное 
произведение из нескольких пьес. 28. «… 
останови, я выйду! – Спокойно, Казладо-
ев, сядем усе!» (Х/ф «Бриллиантовая рука»). 
30. Владимир … – составитель знамени-
того словаря. 31. Специалист по контак-
там с помощью трубки. 34. Помещение 
для содержания под арестом военно-
служащих, в просторечии. 37. Что оста-
нется человеку, честно разделившему 
пирог с тремя друзьями? 38. Выпускник 
средней школы во Франции. 39. Вратарь, 
ставший президентом Федерации хок-
кея России. 40. Самый высокий голос 
мальчиков.

По вертикали
1. Компонент картошки, полезный про-
стыням и воротничкам. 2. Энергичный 
человек, увлекающий других за собой. 
3. Сколько проходит римский легион, 
делая тысячу двойных шагов? 4. Едини-
ца массы, недоступная даже тяжелове-
сам. 5. Добавка к молоку в здоровом теле. 

6. Глава католической церкви. 7. Станок 
для накачивания мышц. 8. Треугольный 
головной или шейный платок. 11. Вид 
лома для пробивания проруби. 15. Оцен-
ка, крайне редко забегающая в дневник 
двоечника. 16. Жердь в упряжи повоз-
ки. 18. Потомок от брака представителей 
различных человеческих рас. 19. Чере-
пичная часть дома. 23. Юбилей с двумя 
нулями. 24. Ароматная травка-приправ-
ка для грузинского повара. 25. Смешной 
номер, вставляемый между выступления-
ми акробатов и дрессированных львов. 
26. Что ведут с помощью калькулятора? 
29. Геометрическая фигура, увековечен-
ная художником К. Малевичем. 32. Один 
оборот по орбите. 33. Позитивное фото-
графическое изображение с прозрачной 
основой для рассматривания на просвет 
или на экране. 35. Предмет материаль-
ной действительности. 36. Госучрежде-
ние, куда мужчина входит юношей, а вы-
ходит мужем.

Ответы на кроссворд № 36
По горизонтали: 
1. Процент. 4. Стоцкая. 9. Горечь. 
10. Пролёт. 13. Фура. 14. Испания. 
15. Писк. 18. Шхуна. 19. Спирт. 21. Туман. 
22. Море. 23. Конь. 28. Кулак. 29. Хоб-
би. 31. Нарды. 32. Пята. 33. Оплёт-
ка. 36. Плов. 39. Кольцо. 40. Крючок. 
41. Унисекс. 42. Скотник.
По вертикали
2. Царь. 3. Начёс. 5. Торги. 6. Цель. 
7. Марфуша. 8. Смокинг. 9. Гарпун. 
11. Триумф. 12. Хаси. 16. Лавочка. 17. Ста-
нина. 19. Стерх. 20. Такси. 24. Укупник. 
25. Платок. 26. Брелок. 27. Рытвина. 
30. Буёк. 34. Пацюк. 35. Курок. 37. Плюс. 
38. Счёт.

Осень… Буйство красок и психи-
чески нездоровых людей.

***
После дюжины неудавшихся от-
ношений я, наконец, понял, чего 
хотят женщины. Не меня.

***
– Все гороскопы – чушь!
– Откуда ты знаешь вообще?
– Я Овен, мы редко ошибаемся.

***
Расстался с девушкой. Как те-
перь бы мне изменения в зар-
плате объяснить жене?

***
– Судя по прононсу, мадемуазель – 
француженка?

– Неа... простуженка я.
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«А общаться Лиза 
очень хочет…»
«Девочка-бабочка» из Мирного нуждается в настоящих друзьях

Есть такая добрая акция – «Дети вместо цветов!». 
1 сентября она проходит во многих городах Рос-
сии. Смысл акции прост и понятен – класс объеди-

няется и дарит учителю один красивый букет, а осталь-
ные неподаренные «букеты» в виде денежных пере-
водов отправляются на благотворительность – на по-
мощь больным детям, которые нуждаются в поддержке.

Два с половиной миллиона – 
на добрые дела
В Архангельской области акцию «Дети вместо цве-
тов» второй год подряд проводит благотворительный 
фонд «Добрый Север». Президент фонда Джон Кон-
дратов, про которого «Правда Севера» неоднократно 
рассказывала, – человек с большим сердцем и неис-
сякаемой энергией.

Этой осенью к благотворительному проекту «Доб-
рого Севера» присоединились 360 классов из различ-
ных школ Архангельской области – общими усилия-
ми собрать удалось больше двух с половиной мил-
лионов рублей.

– Сердечно благодарю каждого! – обратился к участ-
никам акции Джон Кондратов. – Мы в очередной раз 
показали, какая мы мощь, когда вместе и объединены 
одной целью – помочь!

В этом году самым первым благополучателем ак-
ции «Дети вместо цветов» стала десятилетняя Лиза 
Цыбульская из Мирного – «девочка-бабочка», про ко-
торую «Правда Севера» рассказала ещё в январе про-
шлого года. Статья называлась «Большие планы ма-
ленькой Лизы».

Одна на сто тысяч
Напомним, Лизе тогда было восемь лет. Она любила 
рисовать, училась играть на синтезаторе и снимать 
собственные «фильмы» – мечтала стать режиссёром. 
Сейчас, по словам её мамы Галины Цыбульской, в пла-
не творчества у дочки «мало что изменилось» – Лиза 
по‑прежнему генератор идей. Только теперь к её увле-
чениям добавились ещё и фанфики – она пишет фанта-
стические истории, ведёт свой блог в телеграм-канале.

– Наверное, как все подростки, Лиза просто ищет 
себя, – рассказывает Галина про дочку. – Старается по-
пробовать всё, что ей интересно. Недавно, например, 
красила волосы в зелёный цвет… Отказывается от идей 
только, если это чересчур травматично или сложно. 
В общем, ввязываемся во всю движуху, в какую только 
можно, – шутит мама, – ну, по крайней мере, стараемся…

По статистике, с диагнозом «буллёзный эпидермо-
лиз» рождается один ребёнок на 100 тысяч – это редкое 
генетическое заболевание. Название «дети-бабочки» – 
из‑за хрупкости и чувствительности кожи, которая на-
столько тонкая, что рвётся от любого неосторожного 
прикосновения. Жить с такой кожей – постоянная боль.

По словам Лизиной мамы, невозможно перестать чув-
ствовать боль совсем, но можно попытаться свести 
эту боль к минимуму с помощью специального ухода. 
Коже необходима постоянная защита в виде повязок, 
специальных кремов и мазей.

Именно средства по уходу за кожей – дорогостоя-
щие, но такие необходимые, – были закуплены для Лизы 
Цыбульской благодаря акции «Дети вместо цветов».

– Если честно, мы совсем не ожидали, что попадём 
в этот проект, – говорит Галина Цыбульская. – Когда 
«Добрый Север» предложил помощь, очень обрадова-
лись. Фонд закупил для Лизы косметические средства 
на весь год – они специально разработаны для атопи-
ческой, склонной к дерматитам кожи. Больница не мо-
жет нас обеспечивать этим бесплатно – косметические 
средства не являются лекарственными средствами 
или перевязочным материалом. На днях все посылки 
доставили – огромное спасибо!

Спасательный «Круг»
В прошлый раз, когда мы писали про Лизу, Галина Цы-
бульская рассказывала, что их с рождения поддержива-
ет специализированный фонд «БЭЛА», который помо-
гает «бабочкам» по всей России. Но обеспечить полно-
стью всем необходимым даже для такого фонда было 
сложной задачей. Подопечных с буллезным эпидер-
молизом много, лечение – слишком дорогостоящее. 
Только на перевязки в семье Лизы уходило не мень-
ше 50 тысяч рублей в месяц.

Как и другие семьи, где есть дети с тяжёлыми и ред-
кими заболеваниями, Цыбульские тогда мечтали по-
пасть в «Круг добра». Указ о создании этого нового 
фонда в январе 2021 года как раз только подписал 
Владимир Путин.

– Я не знаю, войдёт ли Лиза в «Круг добра» – инфор-
мации о том, как будет работать фонд, пока ещё очень 
мало, – делилась в январе Галина своим сомнениями 
с нашей редакцией. – Но если фонд возьмёт на себя 
хотя бы часть заботы о таких детях, то для многих се-
мей это станет настоящим спасением.

И вот прошло почти два года. Что изменилось?
– С обеспечением медикаментами всё стало на-

много лучше, – рассказывает мама Лизы, – большую 
часть теперь выдаёт региональное министерство 
здравоохранения через поликлинику – Мирнинскую 
ЦГБ. Обязанности по обеспечению таких детей сред-
ствами для перевязок поделены между минздравом 
и «Кругом добра».

– То есть Лизу тоже приняли в «Круг»? – уточняем у Галины.
– Заявка была одобрена. Официальное уведомление 
мне лично не приходило, – поясняет Галина, – но в по-
ликлинике говорят, что такое решение есть. Главное – 
помощь Лизе уже идёт…

«Хорошее отношение – это тоже поддержка»
– Получается, острый вопрос с перевязками, о котором мы 
писали раньше, теперь снят? – спрашиваем Галину.

– Можно сказать и так, – соглашается мама Лизы. – 
Справляемся. «Круг добра» обеспечивает часть самых 
дорогих повязок. Поликлиника исполняет остальные 
заявки. Мы постоянно на связи. Хорошее отношение 
со стороны врачей – это тоже для нас поддержка. Спа-
сибо Светлане Петровне Акуловой, заведующей дет-
ским поликлиническим отделением Мирнинской ЦГБ, 
и всем сотрудникам, которые помогают Лизе. Оста-
ются расходы на сопутствующие средства по уходу, 
но благодаря акции «Дети вместо цветов» проблему 
на год тоже теперь закрыли. Так что всё у нас хорошо.

– А фонд «БЭЛА» вам по‑прежнему помогает?
– Посылки с перевязками фонд сейчас не присыла-
ет, у фонда другие проекты. Например, стоматологи-
ческая помощь «бабочкам» – при буллезном эпидер-
молизе зубы лечат ведь только в Москве. Фонд берет 
на себя организацию и оплату лечения, консультации 
врачей. Если требуется госпитализация, операции – 
тоже «БЭЛА», и опять надо ехать в Москву или Санкт-
Петербург. У фонда появился и новый проект «Редкие 
женщины» – помощь мамам «бабочек», психологиче-
ская поддержка.

– А как дела у Лизы в школе? Новые друзья у неё появились?
– К сожалению, почти все её друзья только в интерне-
те, – вздыхает Галина. – Лиза – активный пользователь 
социальной сети, а вот живого общения не хватает. 
Раньше, когда помладше была, у неё, конечно, и сил 
меньше было, чтобы много ходить и общаться. Сей-
час впервые записались на кружки в школу – на «му-
косольку» и «очумелые ручки». Не знаю, правда, где 
Лиза задержится, да и разрешит ли школа ещё ходить…

– Обучение у Лизы надомное?
– Занятия индивидуальные, во вторую смену – в пу-
стом классе, – говорит Галина. – В школе Лизе нра-
вится, но с детьми пересекается редко. Ну если толь-
ко на классных часах или каких‑то общих мероприя-
тиях. А общаться Лиза очень хочет…

– А как в Мирном относятся к вам? Ведь Лизу, наверное, в го‑
роде все узнают.

– За эти десять лет я не встречала какого‑то негатив-
ного отношения от земляков, – признаётся Галина. – 
Наоборот, как‑то всё у нас доброжелательно и с по-
ниманием. Лиза, например, уже давно ходит в мага-
зин самостоятельно – рядом с домом. Если надо, то ей 
и двери помогут придержать, подскажут, что‑то пода-
дут. Дети к Лизе тоже хорошо относятся. Иногда бы-
вает, конечно, пристально смотрят, задают вопросы. 
Но это самая обычная история…

Наталья ПАРАХНЕВИЧ
Фото из архива семьи Цыбульских

ПОДДЕРЖКА

 У «детей-бабочек» кожа настолько тонкая, что рвётся от любого неосторожного прикосновения. Жить с такой кожей – постоянная боль
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Верный слушатель
Как дворняжка Бета прививает детям любовь к чтению

Вот уже семь лет каждый поне-
дельник в 16:30 в библиотеке 
имени Евгения Коковина прохо-

дят необычные занятия: дети читают 
вслух собаке! Проект «БиблиоГАВ» на-
столько востребован, что записывать-
ся на встречу к дворняжке Бете прихо-
дится аж за два месяца. Мы тоже реши-
ли познакомиться с четвероногим «пе-
дагогом».

«Бета, дай лапу!»
Дети, в основном младшие школьники, 
стайками слетаются в Коковинку. Вот-вот 
придёт Бета с хозяйкой, и все немного 
волнуются перед встречей со «звездой», 
которая, как и полагается знаменитости, 
чуть‑чуть задерживается.

Девятилетняя Маргарита будет чи-
тать сегодня первой, поэтому пришла 
пораньше, чтобы успеть выбрать инте-
ресную книжку. Рита с подругой бывают 
здесь практически каждый день: прихо-
дят почитать после уроков или сделать 
домашку. Открытое современное про-
странство, удобные диванчики, яркий 
и уютный дизайн, необычное зониро-
вание отделов библиотеки располага-
ют к тому, чтобы уйти с головой в дру-
гой, выдуманный писателями мир. Биб-
лиотека стала для девчонок тем самым 
«третьим местом», помимо дома и шко-
лы, куда хочется возвращаться.

На занятие проекта «БиблиоГАВ» 
девочку пригласили библиотекари. 
Оказалось, что её старший брат, ко-
гда был маленьким, читал четвероно-
гой слушательнице. «Мама рассказыва-
ла, что я тоже читала собаке, – говорит 
Рита, – но я этого не помню».

А вот и Бета! Дворняжке тут же на-
девают нарядный ободок с цветочком.

– Маргарита, это Бета, – девочка 
осторожно гладит собаку.

– Бета, дай лапу Маргарите, – Бета 
послушно даёт девочке лапу. Вот и по-
знакомились. Рита любит русские народ-
ные сказки про Ивана Царевича и Ва-
силису Премудрую. Но сегодня реши-
ла почитать дворняжке детский детек-
тив про девочку Агату, которая облада-
ет феноменальной памятью и распуты-
вает сложные дела. Бета старается лечь 
так, чтобы мордой или хотя бы краем уха 
касаться своей «мамы», хозяйки Ирины. 
Собака спокойно лежит на подушках 
и только переводит на нас свой задум-
чивый взгляд. Может быть, пока Рита 
бойко читает закрученный сюжет дет-
ского детектива, она вспоминает свою 

историю, которая тоже могла бы лечь 
в основу книги или фильма…

Нашли в чёрном мешке…
Двухмесячным щенком её нашли дач-
ники на реке Юрас в чёрном мешке 
с трупами других щенят. В собак стре-
ляли, и только Бета чудом выжила. По-
том она попала в приют «Радово-Ост-
ровок». Ирина Смирнова приезжала 
туда волонтёром: помогала выгули-
вать собак, привозила еду, доставля-
ла животных к ветеринарам. Ей пока-
зали трёхмесячную Бету… В тот момент, 
по словам женщины, они посмотрели 
друг на друга и поняли, что подружат-
ся. С той поры прошло уже почти де-
сять лет. Дома у Ирины живут ещё одна 
спасённая собака и три подобранные 
на улице кошки.

По её словам, Бета по характеру 
стеснительная и пугливая. Она боится 
грозы и взрывов петард; любит детей 
и всегда даёт себя погладить. По-на-
стоящему дружить Бета предпочита-
ет со второй собакой Ирины, уличных 

кошек презирает, а домашних терпит. 
Соседей, как говорится, не выбирают.

Ирина продолжает помогать «Ра-
дово-Островку» в качестве волонтёра 
и каждый понедельник вместе с Бетой 
приходит в библиотеку. Она надеется, 
что участие «выпускницы» приюта в со-
циальном проекте «БиблиоГАВ» помо-
жет «Островку» набрать дополнитель-
ные баллы для получения очередно-
го гранта.

Собака не оценивает 
и не поправляет
Шестилетний Вадим ещё ходит в дет-
ский сад и пока читает медленно, по сло-
гам. Он запинается, но не сдаётся. 
Бета не поправляет его, не оценивает 
и не делает замечаний. В этом и кроет-
ся секрет успеха проекта. Библиотекари 
рекомендуют родителям на время уйти 
в сторонку, чтобы ребёнок максимально 
расслабился: только он, книга и собака.

– Если зарубежные и питерские кол-
леги работают в подобных проектах 
только с читающими детьми, то мы ра-
ботаем и с нечитающими, – рассказыва-
ет заведующая библиотекой Ирина Пе-
ревозникова. – Маленький ребёнок мо-
жет выучить стихотворение или по кар-
тинке составить рассказ, а собака вы-
слушает. При этом у малыша развива-
ется память и речь. Помню, у нас был 
мальчик, который боялся больших тек-
стов, поэтому выбирал исключительно 
комиксы. Потихоньку мы стали подби-
рать ему коротенькие рассказы. Посте-
пенно он втянулся в чтение.

Необычная дружба 
девочки и собаки
Бета – четвёртая собака, участвующая 
в проекте «БиблиоГАВ». Всех четверо-
ногих «педагогов» привозили из приюта 
«Радово-Островок». Дети, зная, что идут 
на встречу к собакам с трудной судьбой, 
старались порадовать их гостинцем. Так 
они учились не только свободно читать, 
но ещё и сострадать.

Особенно трогательная история свя-
зана с предшественницей Беты, двор-
няжкой Лизой, которая «проработала» 
в Коковинке больше трёх лет. По сло-
вам Ирины Перевозниковой, Лиза обо-
жала библиотеку и детей, на занятиях 
она преданно смотрела им в рот и ло-
вила каждое слово.

– Когда нужно было прощаться, – рас-
сказывает Ирина, – она упиралась ла-
пами у дверей и не хотела уходить. Зи-
мой катала детей на санках во дворе 
библиотеки.

Из всех ребят собака «выбрала» Катю. 
Девочка на протяжении нескольких лет 
приходила каждый понедельник на за-
нятия.

– Мы чувствовали, что собака ждёт 
Катюшу, – говорит Ирина, – высматрива-
ет её глазами, по‑особенному радуется 
ей. Родители Кати переживали, что доч-
ка не любит читать. Девочка же очень 
мечтала завести собаку, но в семье ро-
дился второй ребёнок, квартира малень-
кая, условия не позволяли завести пи-
томца. Катя пришла в первый раз, взяла 
книгу и начала читать, на втором – про-
должила эту же книгу. Мы стали подби-
рать ей интересные произведения и не-
заметно для неё самой увлекли чтением.

Во время пандемии занятия в биб-
лиотеке не проводили, а потом, когда 
ограничения сняли, Лиза уже не смог-
ла «работать» с детьми, так как стала 
совсем старенькой. Дворняжка про-
должает жить в приюте «Радово-Ост-
ровок». Катя за это время успела выра-
сти и больше не приходит на занятия. 
Но так хочется верить, что она сохра-
нит в сердце трепетные воспоминания, 
как читала собаке, а та внимательно слу-
шала её и любила просто так.

Татьяна ЕВГРАФОВА
Фото Максима Звягинцева

Занятия проходят каждый поне-
дельник с 16:30 до 18:00. Обязатель-
на предварительная запись по теле-
фону 24‑78‑04.

ЧТЕНИЕ

В отличие от людей, собака не торопится и не раздражается. Пока ребенок читает, она сидит рядом и спокойно слушает

По словам Маргариты, ей нравится читать вслух. Так она лучше понимает смысл прочитанного
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Под чужим именем
Архангелогородку похоронили в Вологде, а внучка 10 лет получает счета за женщину, которую так 
и не признали умершей
Таинственное исчезновение
59‑летняя Любовь Савватиевна про-
пала летом 2011 года в Архангельске. 
Родственники её исчезновение за-
метили сразу – дочь с внучкой жили 
по соседству, в доме напротив, через 
дорогу.

– Когда бабушка ещё могла уверен-
но ходить, она к нам в гости заходила, – 
рассказывает внучка Любови Саввати-
евны Виктория. – А потом у неё и голо-
вокружения начались, могла запросто 
в обморок упасть. Поэтому она из дома 
далеко фактически никогда не уходила. 
Я к ней сама приходила. А тут она просто 
исчезла. Она с мужчиной жила, он, бы-
вало, выпивал, и, что скрывать, она вме-
сте с ним. Когда стали его расспраши-
вать, где бабушка, он сказал, что не зна-
ет. Тогда мы пошли в полицию.

В Соломбальском отделении поли-
ции заявление об исчезновении у род-
ственников Любови Савватиевны при-
няли сразу.

– Тогда нас подробно расспроси-
ли про приметы, попросили фотогра-
фию, забрали её паспорт, – рассказыва-
ет Виктория. – А через несколько дней 
позвонили и сказали, что нашли женщи-
ну в нашем районе, по описанию похо-
жа на нашу бабушку. Но есть одно «но» – 
её уже опознали другие люди как свою 
родственницу.

«Да она не ваша»
7 июля 2011 года труп женщины был об-
наружен на улице Маслова, возле дома 
23, корпус 1, города Архангельска.

– Как нам тогда сказали, тело нашли 
где‑то около воды, поэтому его состоя-
ние было специфическое, – рассказы-
вает Виктория. – Следователь нас то-
гда спросил: «Вы точно хотите посмо-
треть, ведь, может, она не ваша?» Мы 
с мамой тогда в один голос: «Конечно, 
будем опознавать».

На тот момент Виктории было 17 лет. 
Но мама её взяла на опознание, потому 
что именно она видела бабушку послед-
ней. Девушка признаётся, что в тот мо-
мент впервые была в морге и этот ви-
зит запомнила на всю жизнь.

– Я как сейчас помню – лежит жен-
щина в красивом платье, платочке 
и совсем с незнакомым синим, опух-
шим лицом, – вспоминает Виктория. – 
Я честно не узнала в ней бабушку. 
А мама засомневалась – так прямо 
и сказала следователю. Но весь про-
цесс опознания мы были под силь-
ным давлением. Помимо нас там были 
и другие претенденты – те самые род-
ственники, которые ранее опозна-
ли в найденном трупе свою бабуш-
ку. И они всё время повторяли: «Она 
не ваша, она наша». И следователь 
вторил: «Так ваша или не ваша?» У меня 
под конец процедуры вообще чувство 
вины появилось – как мы можем му-
чить ту семью, а вдруг и вправду это 
не наша бабушка? Но мама всё же на-
стояла на проведении генетической 
экспертизы. У неё взяли кровь, а с тела 
для анализа волосы. Сказали, что сра-
зу сообщат о результатах.

Бумагу с результатами генетической 
экспертизы семья Любови Савватиев-
ны получила в январе 2012 года. Было 
установлено, что погибшая женщина  
и есть бабушка Виктории, сомнений 
быть не могло.

– Мы сразу побежали к следователю 
с этими результатами, – рассказывает 
Виктория. – Он их посмотрел и сказал, 
что розыскное дело закрывает, раз наша 
бабушка нашлась. А когда мы спроси-
ли, как нам забрать тело, выяснилось, 
что его уже отдали другим родствен-
никам. «А тело уже забрали и захоро-
нили», – сказал он. Я только тогда по-
няла, почему при проведении процеду-
ры опознания тело бабушки было в кра-
сивом платье. Его сразу же, фактически 
в день, когда мы запросили проведение 
экспертизы, отдали чужим людям толь-
ко на основании их слов, что они опо-
знали свою родственницу. На наш во-
прос, как такое возможно, следователь 
сказал, что он отвечал за розыск без ве-
сти пропавшей. Раз она нашлась, дело 
он закрывает и сдаёт в архив. А дальше  
ничем помочь не может, не его компе-
тенция. Мы тогда попросили его выдать 
нам справку о смерти, чтобы мы свиде-
тельство смогли оформить, он отказал. 
И её паспорт тоже нам не отдал. А даль-
ше вообще началось что‑то непонятное.

Между миром живых 
и мёртвых
На тот момент на руках у родственни-
ков Любови Савватиевны из докумен-
тов были только её свидетельство о ро-
ждении и копия генетической экспер-
тизы трупа.

– Но этих документов оказалось не-
достаточно, чтобы признать бабушку 
умершей, – рассказывает Виктория. – 
Моя мама тогда сама нашла контакты 
родственников, которые забрали тело 
нашей бабушки. Оказалось, что они 
из Вологды и похоронили бабушку 
там же. Мы хотели компенсировать им 
затраты на погребение и переоформить 
документы. Эксгумировать тело и пе-
ревозить в Архангельск не стали бы. 

Но когда связались с ними, объясни-
ли ситуацию, в ответ получили край-
не негативную реакцию. Они сказали, 
что мы всё придумали и заблокирова-
ли все контакты с нами.

Кстати, семья Любови Савватиев-
ны до сих пор не знает причину смер-
ти бабушки – результаты вскрытия им 
также не дали.

– Мы до сих пор не знаем, как ба-
бушка, которая плохо ходила, смогла 
попасть на место, где нашли её тело, 
да ещё и у воды. Пешком она бы про-
сто туда не дошла. После того как тело 
нашли, мужчина, с которым она жила, 
тоже ушёл из дома, повесился где‑то са-
рае. Опрашивали ли его по поводу смер-
ти бабушки, что случилось, почему она 
ушла из дома, мы также не знаем до сих 
пор, – рассказывает Виктория.

Когда в полиции семье Любови Савва-
тиевны помочь отказались, друзья посо-
ветовали признать её умершей через суд.

– Мы когда с мамой в суд пошли, си-
туацию секретарю объяснили, нам посо-
ветовали нанять юриста, потому что си-
туация непростая и шаблоны заявлений 
нам не подходят, – рассказывает Вик-
тория. – Мы обратились в одну юриди-
ческую фирму, но нам тогда такую сум-
му озвучили, которая для нас была не-
подъёмная. И мы отступились, тем более 
что вся эта ситуация выбила нас из ко-
леи. Но через какое‑то время стали по-
ступать тревожные звоночки. Например, 
стали приходить исполнительные листы 
на бабушку за долги по оплате услуг ЖКХ. 
Когда стали разбираться, выяснилось, 
что раз она не признана умершей, зна-
чит, живая, проживает в квартире, сле-
довательно, на неё начисляется кварт-
плата. И да, её паспорт, который у нас 
забрали в полиции, когда мы подавали 
заявление об исчезновении человека, 
оказывается, действующий до сих пор.

Три года назад Виктория попыталась за-
пустить процедуру смены квартиросъём-
щика, ведь несмотря на то что в кварти-
ре прописана она и сын, главный квар-
тиросъёмщик – бабушка. На неё прихо-
дят все счета. Но ей отказали.

– Я когда, например, поквартир-
ную карточку беру, там всегда бабушка 
как жилец указана. А чтобы сменить от-
ветственного квартиросъёмщика, мне 
сказали, что нужно согласие всех осталь-
ных жильцов, то есть приводите бабуш-
ку, чтобы она свою подпись ставила, 
или несите свидетельство о её смерти, – 
говорит Виктория. – Вот так мы и хо-
дим по кругу уже 10 лет, а бабушка моя 
по документам где‑то между миром жи-
вых и мёртвых.

Чей умысел
Сегодня помочь семье распутать эту 
ситуацию согласился юрист из Архан-
гельска Александр Сухих. По его мне-
нию, в этой истории слишком много 
пробелов. И самый главный – кто и за-
чем отдал труп женщины, личность ко-
торой не была достоверно установ-
лена, и почему для выдачи тела было 
достаточно слов якобы родственни-
ков, которые очень спешили с похо-
ронами.

– С юридической стороны, забирая 
труп и захоранивая его, родственни-
ки получают документ – свидетельство 
о смерти, который даёт основания, на-
пример, для вступления в наследство 
или проведения сделок с недвижимо-
стью, – говорит Александр. – Нам пред-
стоит разобраться в этом. И кстати, жен-
щина из Вологды, которая якобы умер-
ла и похоронена, может быть на самом 
деле жива.

Людмила ЗАХАРОВА
Фото Марии Зубаревой 

(фотобанк lori.ru)

Бабушки давно нет, а счета продолжают приходить
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Кроссфит. Когда всё и сразу
О том, как прижился популярный на Западе вид фитнеса в Архангельске, мы поговорили с человеком, 
взявшимся развивать его семь лет назад у нас
Сделать «универсального» 
человека
Думаю, многим знакомо слово «кросс-
фит», но немногие хорошо представ-
ляют себе, что это. Скорее всего, это 
слово встречалось в рекламе трена-
жёрных залов: в середине 2000‑х в на-
шей стране, в основном в крупных го-
родах, стали появляться залы, позицио-
нирующие себя как специализирован-
ные, предназначенные для трениро-
вок по системе кроссфит, в переводе 
на русский «интенсивный фитнес». В Ар-
хангельской области первый такой зал 
появился в 2015 году в Архангельске.

У нас в регионе распространённы-
ми кроссфит-залы так и не стали. Однако 
на Западе, и особенно в США, у кросс-
фита, действительно, очень заман-
чивый образ. Он описывается как си-
стема тренировок, благодаря которой 
человек может комплексно укрепить 
своё тело и стать физически развитым 
сразу во всех отношениях: и сильным, 
и выносливым, и гибким, и быстрым, 
и ловким, и точным. При этом говорит-
ся, что как фитнес-программа кроссфит 
подходит буквально всем.

В одном из интервью человек, при-
думавший кроссфит, – американский 
гимнаст Грег Глассман – рассказыва-
ет, как родилась эта система: говорит, 
что ещё будучи юным спортсменом, по-
ставил эксперимент – добавил в свою 
программу тренировок упражнения 
из программы для тяжелоатлетов и не-
ожиданно для себя получил значитель-
но более лучший результат в гимнасти-
ке, чем был у него до этого. И что затем, 
став тренером, продолжил комбиниро-
вать интенсивные нагрузки на серд-
це с силовыми нагрузками и, прежде 
чем дать название своей системе и на-
чать её продвигать в массы, получил 
огромный положительный опыт.

Но для Грега Глассмана кроссфит – 
это ещё и бизнес. В 2000 году его компа-
ния зарегистрировала кроссфит как то-
варный знак. И теперь любой человек, 
который хочет получить статус трене-
ра по кроссфиту, должен получить сер-
тификат у владельца бренда за опреде-
лённую владельцем плату. Периодиче-
ски этот сертификат необходимо под-
тверждать и снова платить. То же самое 
и с любым проектом по кроссфиту. По-
этому есть и те, кто считает, что льви-

ная доля популярности кроссфита – за-
слуга целенаправленных мер по его 
продвижению.

Сегодня кроссфит продвигается уже 
не только как система фитнес-трениро-
вок, но и как соревновательная спортив-
ная дисциплина – и организована си-
стема соревнований вплоть до обще-
мировых. За рубежом эти соревнова-
ния собирают многотысячные трибуны.

Что же такое кроссфит и как прижи-
лась эта новая система тренировок в Ар-
хангельске, мы попросили рассказать 

Константина Виткова, ставшего пер-
вым в Архангельской области серти-
фицированным тренером по кроссфи-
ту и одним из людей, взявшихся разви-
вать это направление у нас в регионе.

Вау-эффект
– В 2014 году мы с товарищем решили 
заняться бизнесом – открыть в Архан-
гельске тренажёрный зал, – рассказыва-
ет Константин о том, как всё началось. – 
И в один из дней я увидел на иностран-
ном канале репортаж про мировые со-
ревнования по кроссфиту. Я сразу по-
нял, что это то, что нам нужно, потому 
что, во‑первых, в большом масштабе 
этого у нас не было, а, во‑вторых, я за-
нимался спортом для себя и мои трени-
ровки были похожи на кроссфит, но мы 
не называли это кроссфитом.

В классический тренажёрный зал 
кроссфит требовал добавить новые «оп-
ции», например площадки, где можно 
поделать выходы силой на турниках 
и поотжиматься в стойке на руках, а так-
же такие спортивные снаряды, каких 
до него там зачастую не было: гимна-
стические кольца или, например, ящи-
ки для запрыгивания.

Интересно, что на тот момент Кон-
стантин занимался в тренажёрном 
зале, где работал архангельский атлет 
Эраст Палкин – тогда уже чемпион Рос-
сии по кроссфиту. Но о том, что Эраст – 
кроссфитер, Константин узнал только 
после того, как углубился в эту тему. По-
сле этого они познакомились, и Эраст, 

по словам Константина, идею кроссфит-
зала поддержал. На тот момент доллар 
был невысоким, поэтому размер взно-
са, который требовалось внести, чтобы 
иметь право называть свой зал кросс-
фит-залом, для начинающих бизнесме-
нов оказался приемлемым. И уже вско-
ре Константин полетел в Москву учить-
ся на тренера по кроссфиту: курсы были 
платными, занимали два дня и давали 
официальный статус тренера.

На курсах, вспоминает Константин, 
пришло ощущение, что в России идёт 
бум кроссфита, что специализирован-
ные залы в регионах открываются один 
за другим. Шёл 2015 год.

– На курсы был вал желающих: это 
были уже работающие тренеры из кросс-
фит-залов и такие же, как мы, начинаю-
щие предприниматели, которые наме-
ревались открыть в своих регионах тре-
нажёрные залы кроссфит-направленно-
сти, – рассказывает он. – В нашей группе 
обучалось 30 человек, и другие группы 
были точно такие же. Это был постоян-
ный большой поток людей. И география 
была соответствующая: все крупные го-
рода России от юга до Сибири.

Когда открыли зал в Архангельске, 
случился, по его словам, вау-эффект.

– Пришло большое количество и са-
мых разных людей: работники силовых 
структур, медики, очень много офис-
ных работников, – говорит Константин. – 
Но было много тех, кто уходил. Для боль-
шинства кроссфит оказался сложным 
и местами непонятным.

СПОРТ

 “	 Серьёзной перестройки образа жизни кроссфит не требует. Его можно 
легко совмещать с обычной дневной работой”
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После офиса – на кроссфит
Серьёзной перестройки образа жизни 
кроссфит не требует, рассказывает Кон-
стантин Витков о самой системе тре-
нировок. Его можно легко совмещать 
с обычной дневной работой. Например, 
те люди, которые увлеклись и продол-
жают заниматься кроссфитом в их зале, 
в основной своей массе офисные работ-
ники, ни у кого работа не связана с вы-
сокой физической активностью. Но нуж-
но быть готовым к тому, что трениров-
ки будут, действительно, интенсивными. 
Нужно в высоком темпе выполнять по-
стоянно варьирующиеся функциональ-
ные движения. Длительность такой тре-
нировки обычно от 1,5 до 2 часов.

– Главное, что потребуется челове-
ку – условия для хорошего восстанов-
ления. Это прежде всего полноценный 
сон, а также хорошее питание, – отме-
чает Константин.

Интересно, что у людей, которые за-
нимаются кроссфитом и рассказывают 
об этом в соцсетях, описания трениро-
вок сильно различаются. Одни утвер-
ждают, что в кроссфите должно быть 
больше аэробных упражнений, другие – 
что больше анаэробных. Я интересуюсь 
у моего собеседника: откуда такие раз-
ночтения?

– Когда Грег Глассман создавал свою 
систему тренировок, его целью было 
создать человека, который разносто-
ронне развит, который может и плыть, 
и бежать, и поднимать штангу, и выпол-
нять упражнения на перекладине… По-
этому нельзя утверждать, что в кросс-
фите как виде фитнеса ставка делается 
на аэробные или на анаэробные упраж-
нения – там есть и те, и те. Но вот в со-
ревновательном кроссфите приори-
тет сегодня отдаётся силе, – отвечает 
Константин.

И сегодня, по его словам, кроссфит 
всё больше позиционируют именно 
как вид спорта.

– В этом позиционировании он 
очень сложен, так как требуется одно-
временно много всего уметь, – отмеча-
ет Константин. – Профессиональные ат-
леты, если их вывести в смежные виды 
спорта, имели бы уровень мастера спор-
та по тяжёлой атлетике. При этом эти же 
люди могут бегать и плавать, я думаю, 
как минимум на уровне первого взрос-
лого разряда.

И эта ситуация смены фокуса с фит-
неса на спорт очень опасна для нович-
ков, которые идут в кроссфит как в фит-
нес: выше риски, что они заставят ра-
ботать свой организм в режиме, к кото-
рому он не готов.

По словам Константина, люди, ко-
торые начинают усиленно заниматься 
кроссфитом, особенно без начальной 
подготовки, часто получают так назы-
ваемые усталостные травмы. Конечно, 
определение интенсивности нагрузок – 
это прежде всего зона ответственности 
тренера. Но большую роль здесь игра-

ет и разумное отношение к трениров-
кам самого занимающегося.

Фитнес-«подросток»
Сейчас, по словам Константина, кросс-
фит переживёт спад интереса в России; 
такого бума, как в Америке и Европе, так 
и не случилось.

– Кроссфитом занимается большое 
количество людей, но фитнес-залы 
в классическом понимании у нас в стра-
не превалируют. В 2015 году сторон-
ники кроссфита говорили, что он вы-
теснит всё, что «обычных» фитнес-цен-
тров не останется, потому что кросс-
фит интереснее и результативнее. Сей-
час понятно, что это были заблужде-
ния. Впрочем, они свойственны лю-
дям, которые чем‑то «горят», – гово-
рит Константин.

Почему в Америке «рвануло», а у нас 
нет? Константин считает, что отчасти 
дело в том, что кроссфит попал в Рос-
сию уже «подростком».

– В Америке он зародился и прошёл 
весь путь, как взрослеющий ребёнок. 
Спортивные клубы там выросли из га-
ражных залов. В Россию же кроссфит 
пришёл уже «подростком», готовой иде-
ей, только «воспитывайте!». А спортсме-
нов и болельщиков надо было ещё вы-
растить, – рассуждает он. – Во всяком 
случае, то, что называется спортивным 
комьюнити, у нас в стране не сформи-
ровалось. Поэтому и на трибунах сорев-
нований по кроссфиту в России почти 
нет зрителей. Смотреть на то, что сам 
не попробовал и в чём не разбираешь-
ся, неинтересно.

При таких вводных классическая «ка-
чалка» более понятна людям.

В Архангельской области специали-
зированные кроссфит-залы сегодня мож-
но пересчитать по пальцам одной руки, 
и хотя есть ещё тренеры, которые тре-
нируют по этой системе в классических 
тренажёрных залах, и там, и там, по сло-
вам Константина, тренировки в основ-
ном персональные – занимающихся 
не так много. В Архангельске, например, 
по его подсчётам, по системе кроссфит 
тренируется человек пятьдесят.

Но опасений, что кроссфит совсем 
уйдёт из России, у него нет: несмотря 
ни на что, новая система тренировок 
заняла свою нишу, уверен спортсмен.

Елена ХЛЕСТАЧЁВА
Фото предоставлено 

Константином Витковым

СПОРТ

Шенкурский район – 
центр пляжного волейбола
Двадцатый сезон, начиная с 2003 года, в Шенкурском районе проходят 
различные соревнования по пляжному волейболу

Нынешним летом – с июня по август 
почти каждые выходные.

В районе прошло 19 различных 
соревнований: 16 в Шенкурске и три  
в Ровдино. В Шенкурске из 16 сорев-
нований проведено десять район-
ных и шесть межрайонных, в которых 
участвовали волейболисты и волей-
болистки из Кулоя, Вельска, Двинско-
го Березника, Коноши, Архангельска.

В шести межрайонных соревнова-
ниях участвовали: смешанные коман-
ды – женщины 40+ и мужчины 50+; 
женские команды 35+; мужские коман-
ды 50+; мужские команды 18+; жен-
ские команды 18+.

В Шенкурск и Ровдино с удо-
вольствием приезжают команды 
из районов и городов области, так 
как там очень мало проводится со-
ревнований или не проводится во-
обще, как, например, в Коноше.

В конце августа в Шенкурске со-
стоялся 9‑й межрайонный турнир 
по пляжному волейболу среди сме-
шанных команд 18+, в котором при-
няло участие 10 команд: две из Ку-
лоя, одна из Вельска, одна из Двин-
ского Березника и шесть из Шенкур-
ска. Первое место заняла команда 
«Кулой-1» – это семья Кресс: мама 
Маргарита и сын Александр. На вто-
ром месте команда «Вельск» в со-
ставе Ольги Макарьиной и Николая 

Войткивы. Третье место у команды 
«Шенкурск-1» – супругов Юлии и Да-
ниила Бастровых.

Организаторы стараются про-
водить соревнования на высоком 
уровне, максимально справедливо, 
по спортивному принципу и соглас-
но рейтингу. В главных финалах у лю-
бых команд (мужских, женских, сме-
шанных) всегда играют сильнейшие.

Мы давно предлагаем спортив-
ным руководителям области вклю-
чить пляжный волейбол в програм-
му Беломорских игр и готовы про-
водить зональные и даже финаль-
ные соревнования среди мужских 
и женских команд сельских районов.

Также этим летом в Шенкурске 
на открытых площадках прошли сле-
дующие спортивные соревнования: 
двадцать – по городкам среди жен-
щин и мужчин; восемь – по большому 
теннису среди учащихся и взрослых; 
пять – по дворовому футболу для ре-
бят девяти лет и младше и 10–12 лет; 
четыре – по стритболу для мужских 
и юношеских команд.

Виктор Курбатов, специалист 
по спорту Шенкурского района, 

заслуженный работник 
физической культуры.

Фото предоставлено 
участниками соревнований 

по пляжному волейболу
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Без ограничений

На старт «Кросса нации» вышли 
около 700 архангелогородцев

Забег в столице Поморья прошёл 
по традиционному маршруту – по на-
бережной Северной Двины – от Крас-
ной пристани до улицы Гайдара.

В этом году «Кросс нации» прошёл 
без ограничений. Принять участие мог-
ли все желающие по обязательному 

допуску врача. Участники выбрали 
одну из дистанций: один, четыре 
или восемь километров.

На старт вышли школьники, сту-
денты, работники предприятий и ор-
ганизаций города, а также ветера-
ны спорта.

«Кросс нации» проводится на всей 
территории нашей страны в рамках 
федерального проекта «Спорт – нор-
ма жизни» национального проекта 
«Демография».
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«А чего это ты, Васенька, 
школу не любишь?»
Начало учебного года – непростая пора не только для детей, но и родителей

Как подготовиться к школе, «пере-
жить» первый класс и не зарабо-
тать стресс? Разбираемся вместе 

с архангельским психологом Екатери-
ной Пятковой.

«Не хочу – не буду»

– Сентябрь ещё не закончился, а на кон-
сультации уже приходят мамы, мол, сын 
или дочка-первоклассница не хотят 
учиться! Родители бьют тревогу: «Как бы 
побыстрей привить любовь к школе…» 
Но привить любовь за пару недель не-
возможно, поскольку это чувство форми-
руется постепенно. А вот помочь найти 
мотивацию к учению – вполне реально.

Подготовка к школе – тема, вокруг 
которой крутится огромное количество 
мифов. Чего, например, стоит укоренив-
шееся в сознании многих родителей: 
«Если ребёнок не хочет идти в школу – 
не настаивайте!» Мол, ничего страшно-
го не случится, если вы будете перио-
дически устраивать своему школьнику 
небольшие «каникулы» – дней по пять. 
Дескать, так он плавнее «войдёт в ритм» 
и с большим интересом начнёт учиться.

Поверьте – не начнёт. А вот «не 
хочу – не буду» усвоит точно. И моти-
вации к учению однозначно это не до-
бавит. В школу ходят все. Это нормаль-
ное и обычное положение дел. Но ино-
гда мы сами начинаем демонизировать 
ситуацию, нагнетая, что школа – это 
что‑то страшное, неизбежное и обре-
менительное.

Проговариваем и делаем акценты 
на каких‑то отрицательных моментах. 
Нелестно отзываемся о педагогах, сво-
ём собственном школьном опыте. И на-
кручиваем, накручиваем… Наэлектризо-
вываем и без того неспокойное поле, 
а потом удивляемся: «А чего это ты, Ва-
сенька, школу не любишь?»

Анна Ивановна 
или Марья Степановна?
Ещё одно заблуждение – перед перво-
классником не надо ставить никаких це-
лей. Дескать, сидит за партой, и это уже 
достижение – меньше стресса. Но цель – 
как маяк. Она нужна, чтобы чего‑то до-
стигать и куда‑то двигаться. Конечно, 
сложно объяснить малышу, мол, будешь 
хорошо учиться – поступишь в универ-
ситет, получишь диплом, устроишься 
на хорошую работу. Звучит нудновато.

Но если ваш сын в третьем клас-
се вдруг задаёт вопрос: «Мама, а что 
надо сделать, чтобы стать моряком, 
как дядя Миша?» Не отмахивайтесь, 
мол, что об этом сейчас говорить. 

Порассуждайте вместе: «Я думаю, надо 
многому научиться. Например….» Моти-
вация появится быстрее, если ребёнок 
поймёт «для чего это надо». И если его 
труд будет оценен. Не ставят пятёрки 
в первом классе, но «солнышки» и «са-
молётики» – это тоже про мотивацию: 
«У тебя получается! Молодец!» Хвалить 
и подбадривать – без этого вообще ни-
куда. Но, к сожалению, мы больше под-
мечаем промахи и не замечаем успехи.

Часто на консультациях от родите-
лей я слышу такое обоснование вы-
бора школы: «Мы на учителя пошли. 
Наша Анна Ивановна такая заслужен-
ная…» Но награды и звания, к сожале-
нию, не всегда показатель, что учитель 
умеет слушать и обладает эмпатией.

За успехами и грамотами иногда 
не видно ребёнка. Ученики как приклад-
ной материал – такое тоже, увы, быва-
ет. Жёсткость, требовательность и…хо-
лод. А иногда и школа попроще, и учи-
тель «поскромнее», а дети за ним гурь-
бой! Бегут к своей Марье Степановне 
каждое утро со всех ног. И дома толь-
ко о ней и говорят. Так через Марью 
Степановну – через её улыбку, внима-
ние, похвалу – испаряется зажатость 
и страх «не соответствовать».

«Тебе показалось…»
Одна из основных причин, почему дети 
не хотят ходить в школу – конфликты. Ре-
бёнок попадает в коллектив, и ему важ-
но, чтобы его приняли. Фраза, которую 
заученно повторяют многие родители: 
«Ты идёшь в школу не дружить, а учить-
ся!» – в корне неверная.

Представьте, вы пришли на рабо-
ту, а коллектив вас гнобит и постоян-
но прячет вашу кружку. Любой разго-
вор вызывает напряжение. Легко вам 
будет работать?

Ситуация конфликта всегда отража-
ется на учебном процессе. Напряжение 
забирает силы на самозащиту, а на то, 
чтобы узнать что‑то новое – ничего 
не остаётся. Вернулся ребёнок из шко-
лы с потухшими глазами, аппетита нет, 
сразу ложится спать – прислушивай-
тесь и присматривайтесь. Если начи-
нает говорить о том, что его беспоко-
ит, а вы пытаетесь «приободрить»: «Да 
нет… Тебе показалось!» «Показалось» – 
яркий пример газлайтинга. И скрытый 
сигнал: «Я тебя отвергаю».

Деструкция в отношении своего тела, 
вещей – ребёнок портит учебники, ца-
рапает стол – это тоже о том, что про-
блема тяготит и переполняет. Если си-
туация острая – не бойтесь действовать 
быстро и менять школу.

«Давай потерпим…» – ошибка, кото-
рая может обернуться потерей здоро-
вья. У меня в практике был мальчик-
четвероклассник. Мама так радовалась, 
что он попал в хорошую гимназию: «Туда 
со всего города детей везут. А нас при-
няли по месту жительства – повезло!» 
Четыре года он «терпел». В конце кон-
цов терпение вылилось в подёргива-
ние плечами, нервные тики, заикание 
и постоянные подкашливания.

Оказалось, что в хорошей школе 
его так хорошо «прессовали», что ре-
бёнок боялся лишний раз слово ска-
зать. Да что сын, маме на родительском 

собрании педагоги при всем классе бро-
сали в лицо: «Он у вас неуспешный…»

А мальчик умненький, увлекаю-
щийся. Но до его увлечений дела по-
чему‑то не было никому. Из элитной гим-
назии они ушли в маленькую школу, и… 
мальчик расцвёл. Заикаться перестал! 
А если бы мама не встала на сторону 
сына? Если бы так и продолжила изви-
няться за его «неуспешность»?

Ранец надел – повзрослел
«Вот пошёл в школу, теперь должен всё 
делать сам!» – правило, которое вгонит 
в стресс любого первоклашку, даже са-
мого сильного. Ну не появится само-
стоятельность по щелчку! Ранец на-
дел – повзрослел. Так не бывает. А не-
которые родители искренне в это верят. 
Мол, не надо ребёнку помогать с домаш-
ним заданием, не надо с ним собирать 
школьный портфель – это же «выра-
щивает лентяя!» Но делать что‑то вме-
сте – это не делать «за него». Согласи-
тесь, разница всё‑таки есть.

И, безусловно, огромное количество 
домашних заданий – не про мотивацию, 
а, скорее, про отвращение к учёбе. Та-
кое «переедание» не усваивается и лишь 
ведёт к перегрузкам – умственным, эмо-
циональным, физическим. Во всём дол-
жна быть мера. И гармония.

Усталость – причина, которая исто-
щает школьников и отбивает желание 
учиться. Но не всегда родители чув-
ствуют эту грань. У их Васи каждый день 
по шесть уроков, он занимается шахма-
тами, на гитаре играет… А мама пола-
гает, что можно «успеть больше» – три 
языка, репетиторы и бокс по воскре-
сеньям. Гриша, племянник тёти Маши, 
может, а ты чем хуже? И не учитывают 
ни анатомические, ни психологические 
особенности своего Васи.

Недавно на консультации мама 
подростка пожаловалась: «Сын мне 

постоянно врёт!» Стали разбирать-
ся, и выяснилось, что обманывает он 
только, когда пытается «соскользнуть» – 
не хочет ходить в бассейн. Абонемент 
родители вручили из лучших побужде-
ний: «Это здоровье и отдых с поль-
зой». А мальчик в разговоре признал-
ся, что для него вся эта суматоха, запах 
хлорки, взаимодействие с незнакомы-
ми людьми – не расслабление, а тяже-
лейший стресс.

Долой рутину!
Детская лень и скука, на которую по-
рой жалуются родители: «Он ничего 
не хочет!» – могут быть фасадом, за ко-
торым прячутся сильные, но неосозна-
ваемые чувства. Часто это страх оши-
биться или быть наказанным. Ребёнку 
легче сказать «я не хочу», чем признать-
ся, что ему страшно.

Он боится вновь натолкнуться на об-
виняющее поведение родителей: «Ты 
опять не справился!» Не формируйте 
внутреннюю позицию неудачника, а луч-
ше помогите найти сильные стороны. 
Вместе определите, когда нужна ваша 
поддержка, а где ребёнок может спра-
виться сам.

Порой лучшее средство для сня-
тия напряжения – юмор. Побольше 
лёгкости, шуток, самоиронии. Рутина 
и монотонность могут отбить жела-
ние не только к учёбе. Теряется инте-
рес, и начинается день сурка. Эффек-
та новизны нет.

Так почему бы не добавить красок? 
Простой способ – необычный завтрак 
каждое утро. Не надо каких‑то изысков. 
Сегодня хлопья с шоколадным моло-
ком, а завтра – смешные бутерброды 
или каша с «глазами», маленький сюр-
приз в портфель – конфета или яблоко. 
И вот уже хочется улыбнуться. А если 
ещё и не забыть с утра обняться…

Наталья ПАРАХНЕВИЧ

ВМЕСТЕ С ПСИХОЛОГОМ
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Афиша. Сентябрь

КУЛЬТУРА

ТЕАТРЫ
Театр драмы
Петровский парк, 1, тел. 20‑84‑34, 
arhdrama. culture29.ru
 •	 24, 25 сентября в 17.00 – ПРЕМЬЕРА 
«Месть старой дамы» (12+).
 •	 24, 25 сентября – спектакль-проме-
над «Поморские узлы» (16+).

Театр кукол
пр. Троицкий, 5, тел. 20‑48‑87, 
arhpuppet.ru
 •	 24, 25 сентября в 11.00 – «Бука – вред-
ный заяц» (6+).
 •	 24, 25 сентября в 14.00, 16.30 – «Счи-
таю до пяти…» (6+).

Молодёжный театр
ул. Логинова, 9, тел. 215–888, 
teatrpanova.ru
 •	 24, 25 сентября в 18.00 – «Дядя Ваня» 
(16+).

Театр «Понарошку»
пр. Ломоносова, 92, корп. 2, 
2‑й этаж, заказ билетов по тел. 
47‑99‑56.
 •	 24 сентября в 11.00 – ПРЕМЬЕРА 
«Здравствуй, Тигра!» (6+).
 •	 24 сентября в 17.00 – «Привередни-
ца, или Гуси-лебеди» (6+).
 •	 25 сентября в 11.00 – «Волк и три по-
росёнка» (6+).
 •	 25 сентября в 14.00 – «Русалочка» (6+).

КОНЦЕРТНЫЕ ЗАЛЫ
Сцена театра драмы
Тел. кассы Северного хора: 
20‑38‑76, sevhor.ru
 •	 26 сентября в 18.30 – концерт Север-
ного русского народного хора «Пе-
сенное сияние Белого моря» (12+).

Камерный зал Поморской филармонии
ул. Карла Маркса, 3, тел. 20‑80‑66, 
pomorfil.ru
 •	 22 сентября в 18.30 – XXXI фестиваль 
«Похвала органу». Исполнители: Ми-
хаил Нор (тенор, Москва), Алексей 
Шевченко (орган, Москва) (6+).
 •	 24 сентября в 17.00 – органный ве-
чер. Исполнитель – Виктор Ряхин 
(6+).

МУЗЕИ
Архангельские Гостиные дворы
наб. Сев. Двины, 85–86, 
kraeved29.ru
 •	 Выставка репродукций «От Мунка 
до Босха. Самые загадочные карти-
ны мира» (12+).
 •	 Персональная выставка художника 
Бориса Копылова «Душа одна, реаль-
ность многомерна» (живопись, 12+).
 •	 22 сентября в 15.00 – экскурсия «Ар-
хангельская область в годы Великой 
Отечественной войны» (по выставке 
«Мы шли к любви и милосердью…») 
(12+). Бесплатные билеты в кассе му-
зея. Справки по тел. 609–000.
 •	 23, 24 сентября в 14.00 – пешеход-
ная историческая прогулка «PRO Го-
род» (12+).

Музей изобразительных искусств
пл. Ленина, 2, тел.: 65‑36‑16, 
65‑35‑34, arhmuseum.ru
 •	 25 сентября в 15.00 – «По Архангель-
скому Северу» (6+). Концерт Лидии 
Любимовой.
 •	 28 сентября в 18.00 – «Север. Вдох-
новение. Любовь». Экскурсия 

по персональной выставке худож-
ника Бориса Лукошкова (12+).

Старинный особняк
наб. Сев. Двины, 79, тел. 20‑73‑63.
 •	 24 сентября в 14.00 – «Националь-
ное искусство Татарстана». Экскур-
сия по выставке из собрания музея 
изобразительных искусств Респуб-
лики Татарстан (12+).
 •	 24 сентября в 15.00 – поэтическая 
встреча с Ниной Якушевой «Моя пу-
теводная звезда» (16+).
 •	 25 сентября в 13.00, 15.00 – экскур-
сии «Национальное искусство Татар-
стана» (12+).
 •	 28 сентября в 18.00 – экскурсия «На-
циональное искусство Татарстана» 
(12+).

Усадебный дом Е. К. Плотниковой
ул. Поморская, 1, тел. 20‑07‑86.
 •	 28 сентября в 18.00 – «Тайны старо-
го дома». История усадебного дома 
и его последних владельцев, семьи 
Шингаревых-Плотниковых (12+).

Музей художественного освоения Аркти‑
ки имени Александра Борисова
ул. Поморская, 3, тел.: 20‑56‑47, 
28‑64‑87.
 •	 23 сентября в 17.30 – мастер-класс 
по акварели «Впечатление от твор-
чества» (16+). Проводит Марина Ар-
хангельская.
 •	 25 сентября в 14.00 – «Заполярье 
в красках». Экскурсия по персональ-
ной выставке Бориса Савёлова (12+).
 •	 25 сентября в 16.00 – лекция «Канад-
ская «Группа семи», или Алгонкинская 
школа» (12+). Читает доктор философ-
ских наук Анна Соловьёва.
 •	 28 сентября в 18.00 – экскурсия «Ху-
дожник вечных льдов». Творчество 
первого полярного художника Алек-
сандра Борисова (12+).

КЛУБЫ
АГКЦ
пр. Приорова, 2, тел. 20‑39‑19 (кас-
са), agkc29.ru
 •	 23 сентября в 19.00 – мьюзик-парк 
«Пять пятниц» (12+). Площадка пе-
ред зданием АГКЦ.
 •	 В сентябре в хорошую погоду по суб-
ботам в 11.00 – «Час субботних ша-
лостей» (0+).

«Поморская АРТель»
пр. Чумбарова-Лучинского, 15, 
тел. 65‑20‑01.
 •	 24 сентября в 15.00 – открытие твор-
ческого сезона «История дома в пол-
тора века» (0+).

Ломоносовский ДК
ул. Никитова, 1, тел. 61‑00‑92, 
lomonosovdk.ru
 •	 24 сентября в 18.00 – «Дворцовая ве-
черинка» (18+).

КЦ «Северный»
ул. Кировская, 27, тел. 23‑47‑21, 
kcsever.ru
 •	 25 сентября с 10.00 до 17.00 – ярмар-
ка на площади КЦ (0+).
 •	 25 сентября в 14.00 – открытие твор-
ческого сезона «Северный» зажига-
ет звёзды» (0+).
 •	 По заявкам экскурсионная програм-
ма «Как поморы Новый год встреча-
ли» (6+).

Влюблённым взглядом
В Архангельском литературном музее вышла книга Люд-
милы Егоровой, которая называется «Мемуары неанга-
жированного фотожурналиста»

Людмила Егорова – автор мно-
гих книг, в которых речь идёт 
о жителях области, а также зна-

ковых людях, так или иначе с ней свя-
занных. В частности – «Пушкин в Архан-
гельске», «Пинежские зарисовки», «Сур-
ские бывальщины», «Мой Фёдор Абра-
мов», «Прутков в Архангельске»…

Как сообщает автор, новую книгу 
написать подтолкнула самоизоляция 
во время пандемии по ковиду: «Оче-
редной раз прослушала по радио по-
следние новости и подумала: заболею, 
а меня не вылечат? Тут‑то и надумала 
взяться за мемуары. Они многое мо-
гут расставить по своим местам, а то-
гда, глядишь, о нас, Людмиле и Бори-
се Егоровых, меньше останется раз-
ных небылиц».

На обложке – портрет Бориса Ми-
хайловича Егорова, чтобы сразу было 
понятно, кто главный в этом большом 
книжном повествовании, а в книге боль-
ше шестисот страниц.

Книга писалась в 2020 году, и инфор-
мационный повод для её создания ав-
тор обозначила так: «2020 год для меня 
юбилейный вдвойне – 50 лет жизни се-
мейной и столько же творческой».

Вот ещё цитата из предисловия 
к книге: «В августе 1970 года я вышла 
замуж за корреспондента областной 
газеты «Правда Севера», импозантно-
го 32‑летнего мужчину – на висках бла-
городная седина, взгляд нежный, из-
учающий… В 2020 году, тоже в августе, 
вдвоём мы отметили золотой юбилей 
нашей совместной жизни, и мой супруг 
был по‑прежнему неотразим. Им, убе-
лённым сединами мудрецом, любуюсь 
до сих пор. Наверное, и выгляжу мо-
ложе своих лет – любование действу-
ет благотворно».

А поскольку семейную жизнь не-
возможно отделить от творческой, 
то и на страницах книги они тоже пе-
реплетаются. Вначале автор рассказыва-
ет о себе, своём детстве, работе на элек-
тромеханическом заводе в Армавире, 
участии в велогонках. Затем – работа 
на стройках Ленинграда – так зараба-
тывался стаж, чтобы осуществить меч-
ту и поступить в Ленинградский уни-
верситет на факультет журналистики, 
что и случилось в 1968 году.

И это тоже был шаг к главной встрече, 
как считает Людмила, в её жизни – с бу-
дущим мужем. Когда она, ещё Людми-
ла Колесникова, приехала на практику 
в «Северный комсомолец», Борис Его-
ров к тому времени уже два года ра-
ботал корреспондентом «Правды Се-
вера». Затем на их свадьбе гуляли жур-
налисты обоих изданий, а торжество 
снимал легендарный фотокор Калестин 
Коробицын.

Поэтому книга населена друзьями, 
коллегами, а также героями публика-
ций, которые тоже были частью жиз-
ни. Есть здесь и рассказ о том, как со-
здавались книги, а они стали известны 
и востребованы далеко за пределами 
Архангельска.

Все повествования поданы в новел-
лах или же небольших рассказах, создан-
ных по всем законам жанра, поэтому чи-
тать их легко и интересно.

И ещё очень важный момент – в кни-
ге много иллюстраций, в основном это 
снимки, сделанные самой Людмилой 
Егоровой. Известно её умение распо-
ложить к себе людей, поэтому они на её 
фотографиях столь открытые и непо-
средственные.

В общем, всё в этой книге согрето 
влюблённым взглядом автора – прежде 
всего он направлен на мужа, но также 
и на всех, кто попадал в его окружение 
на протяжении уже более полувека…

Светлана ЛОЙЧЕНКО
Фото Калестина Коробицына 
из книги Людмилы Егоровой 

«Мемуары неангажированного 
фотожурналиста»
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«Пряники – еда вмачива!»
В музее художника и сказочника Писахова в прошедшие выходные состоялась премьера «Ух ты, 
пряник!» для семейного просмотра

Совместный проект Архангельского 
театра кукол и музейного объеди-
нения «Художественная культура 

Русского Севера» представляет собой 
«спектакль-променад», который состоит 
из небольшой театрализованной про-
гулки, кукольного представления и ма-
стерской по росписи настоящей козули.

В писаховском музее архангельская 
козуля занимает немалое место: в спе-
циальной витрине представлены про-
изведения местных мастеров, старин-
ные пряничные формы, ржаное обрядо-
вое печенье, созданное по прабабушки-
ным рецептам. Правда, раз в год экспо-
зиция обновляется, поскольку распис-
ные пряники не вечны. Вот и в пред-
стоящем ноябре в музее Писахова пла-
нируется ежегодная традиционная вы-
ставка «Чудо северного пряника» (кото-
рой без малого полвека!).

Как связано имя Степана Писахова 
с архангельской козулей? На этот вопрос 
заведующая музеем Наталья Козлова 
и ведущая «променада» ответила так:

– Степан Григорьевич был не только 
художником и сказочником, а ещё путе-
шественником и этнографом. Он пер-
вый заговорил о козулях как о ярком 
культурном феномене Архангельска 
и области, посвятил традициям про-
мысла очерк, который так и назвал – 
«О козулях». Уже потом Писахов напи-
сал и о них сказки «Сладко житьё», «Пря-
ники», «Царь в поход собрался». Вот мы 
сначала проводим посетителей по экс-

позиции музея, которая позволяет кос-
нуться и творчества Писахова, и исто-
рии народного промысла, и уклада ста-
рого Архангельска.

Совместный проект театра и музея, 
по словам Натальи Козловой, задумы-
вался ещё год назад. Осуществить его 
взялась режиссёр Нина Туманова, заслу-
женная артистка России. Автор сцена-
рия – Валентина Родькина, заслуженная 
артистка России. Сценограф, автор кукол 
и декораций – петербурженка Алевтина 
Торик, автор музыки к спектаклю – Алек-
сандр Яничек. В спектакле заняты Тать-
яна Горшенина, Ирина Воронина, Еле-
на Климович и Алексей Тетенов.

…Вот две подруженьки Борисовна 
да Анатольевна за чаем с пряниками 
придумали сказать всё как есть у нас, 
всю сущу правду. А то про наш Архан-
гельский край много всякой неправ-
ды да напраслины говорят. Помогли 
им в этом дед Савелий да баба Глаша, 
коза Майка, а ещё белый медведь из тех, 
что на улицах Архангельска молоком 
и семечками торгуют. Ну это‑то, что у нас 
белые медведи с медвежатами торго-
вать приучены – всей остальной Рос-
сии доподлинно известно…

– В основе нашего сценария, конеч-
но, сказки Степана Писахова, – говорит 
режиссёр Нина Туманова. – Он создавал 
свои произведения, используя своеоб-
разие народной поморской речи. Так 
и мы – брали у народного мастера-ска-
зителя и сочинили эдакую современную 

сказку. Обработала наши общие идеи 
и написала сценарий Валентина Родь-
кина, актриса театра кукол. Привнесла 
своё слово даже художник спектакля – 
уж очень ей хотелось, чтоб пряничная 
железная дорога пролегла от Архангель-
ска до Санкт-Петербурга, а не от Уймы 
до Архангельска, как было задумано.

Предполагается, что театрализован-
ная экскурсия вместе со спектаклем «Ух 
ты, пряник!» будут показывать в музее 
нечасто, один-два раза в месяц, посколь-
ку для спектакля нужно специально мон-
тировать сцену.

Не исключается, что спектакль будет 
выездным, жителям области расска-
жут о старинном козульном промысле, 
старом уютном Архангельске и самом 
Степане Писахове, который постарал-
ся сохранить для потомков всё, что сам 
узнал об истории архангельского пря-
ника, и написал о нём чудесные сказки: 
«О своём товаре мы не кричали, не объ-
являли, и так всем ведомо стало: пря-
ничной дух всех с места скинул. Пря-
ники – еда вманчива!»

Елена ИРХА
Фото автора

ТЕАТР В МУЗЕЕ

Сладкий экспонат музея Писахова

«Белы медведи у нас молоком торгуют»

Сюда – Архангельск, туда – Петербург

Режиссёр спектакля Нина Туманова

Борисовна и Анатольевна «сущу правду» скажут


